
Uitslagenlijst Zwolsebos halve marathon
Heerde - Zaterdag 17 januari 2004

MAN, 21,1 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Melchior van der Pol AV '34 1:15:33
2 Niels Koole Dynamica 1:17:01
3 Andre Plette Isala '96 1:17:42
4 Andre Pelgrom Flevo Delta 1:21:22
5 Bart Mager Cialfo 1:30:58
6 Martin Vermue NOP 1:33:37
7 Rob Froonhoff Veteranen Nederland 1:56:43

MAN40, 21,1 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 JaapKooiman Cialfo 1:24:47
2 Evert Spijkerboer Cialfo 1:25:49
3 Edward van der Steeg Friesland 1:26:05
4 Gert Evers AV '34 1:29:40
5 DickNijland AV Rijssen 1:32:42
6 Antonius Poelman PEC 1910 1:34:01
7 Ronald Brouwer Veluwe 1:34:08
8 Bouwe van der Steeg Friesland 1:34:42
9 Andre Bolhuis De Koplopers 1:36:35

MAN50, 21,1 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kor van de Polder Veteranen Nederland 1:29:02
2 Henk Schoonhoven De Gemzen 1:30:57
3 Willem Egberts De Gemzen 1:32:17
4 Bert van der Saap Veluwe 1:33:17
5 Bert Beumer Veteranen Nederland 1:34:41
6 Dolf Bartels Spirit Lelystad 1:38:07
7 Syds Tigchelaar NOP 1:38:23
8 Johan van Santen Veteranen Nederland 1:54:27
9 Toli Schanssema Friesland 1:58:24

VR35+, 21,1 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne van Schuppen Cialfo 1:24:27

R MAN, 21,1 KM RECR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacob de Weerdt 1:20:10
2 Remco Boer 1:27:14
3 Fred Cornelissen 1:28:08
4 Godfried Wopereis 1:28:19
5 Maurits de Ruiter 1:28:43
6 Wilmar Teunissen 1:30:15
7 Peter Bood 1:30:52
8 Martijn Talens 1:30:52
9 Theo Boekema 1:31:02

10 Eric Heitbrink 1:31:57
11 Wout Westhuis 1:32:40
12 Freek van de Graaf De Gemzen 1:33:09
13 Arie Verhoef De Gemzen 1:33:53
14 Theo Teunissen Daventria 1:34:15
15 Frank van Oene De Gemzen 1:34:39
16 Erik Smeele 1:35:09
17 Hans Feijen 1:35:44
18 Willem Hoeksma Loopservice Nederlan 1:35:46
19 Karel Lokhorst De Gemzen 1:36:13
20 Jos Kleinlangevelsloo 1:37:00
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Uitslagenlijst Zwolsebos halve marathon
Heerde - Zaterdag 17 januari 2004

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
21 Roelof Sondaar 1:37:03
22 Jaap van der Veen 1:38:15
23 Michiel Henneke 1:39:27
24 Henk Koopman 1:39:40
25 Pieter Hardam 1:39:58
26 Frank van 't Hul De Gemzen 1:41:08
27 Eltjo de Roos 1:41:28
28 Hendrie van 't Hul 1:42:45
29 Henk Bart 1:43:32
30 Hendrik Jan Korterink De Gemzen 1:43:36
31 Joop Nieuwland De Gemzen 1:43:47
32 Jos van Rijt 1:44:57
33 Eric Kapel 1:45:54
34 Roel Roerig 1:46:16
35 Evert Akkerman Friesland 1:47:31
36 Willem Naijoks 1:48:13
37 Henk Kolbe 1:50:01
38 Erik Lemmers 1:50:19
39 Henk Hamer 1:51:26
40 Dirk Jan Bart 1:52:06
41 Hans Hardam 1:53:15
42 Edwin Mentink 1:53:24
43 Gerrit Schuitema Runners Stadskanaal 1:53:29
44 Marcel Bonwijk 1:53:53
45 Jan Dekker 1:54:42
46 Henk Havinga 1:57:04
47 Willem Langendijk 1:57:10
48 Dronten van Mierlo 1:57:19
49 Jan Buyserd 1:58:25
50 Stefan Lugtenberg 1:58:25
51 Theo van amerongen 1:58:37
52 Evert Klomp 1:58:37
53 Jan van Riel De Gemzen 1:59:58
54 Daniel Sies 2:02:43
55 Bert Steenwijk 2:04:30
56 Ale Maring 2:08:32

R VR, 21,1 KM RECR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bertha van 't Hul De Gemzen 1:41:09
2 Kien van Gendt 1:57:10
3 Gitta Hamel GAC Hilversum 2:05:21
4 Elisabeth Fetter 2:05:41

R MAN, 14,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dick Elzenga 52:36
2 Dennis van Lohuizen 56:42
3 Harry Veldkamp 58:04
4 Jan Tijhuis Loopgroep PK 1:02:56
5 Bart Nijstad 1:02:58
6 Gerrit Wensink De Gemzen 1:03:38
7 Gert uit de Bulten 1:04:03
8 Joop Bosman De Gemzen 1:04:28
9 Flip Nijhoff De Gemzen 1:05:00

10 Jan Bultman 1:05:04
11 Peter Rijpkema 1:05:38
12 Roelof Rekker 1:06:14
13 Henk van Lohuizen 1:06:53
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Uitslagenlijst Zwolsebos halve marathon
Heerde - Zaterdag 17 januari 2004

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Erik Huizinga 1:07:35
15 Teun Holdijk 1:09:16
16 Rob Beker 1:09:24
17 Arjen de Wilde De Gemzen 1:10:14
18 Heinry Derksen De Gemzen 1:10:33
19 Gerben Dokter 1:10:34
20 Jos Stappenbeld 1:11:14
21 Arnold Jensema 1:11:52
22 Egbert Geertsma 1:14:04
23 Rien Bouw De Gemzen 1:14:38
24 Hans van Lohuizen 1:15:33
25 Niels Springling 1:17:59
26 Carel van der Meer 1:18:17
27 Kanne Bloem 1:24:51
28 Kees Zoeter 1:25:36
29 Hans Bom 1:25:37
30 Gerrit Mulder 1:28:40
31 Ad van der Donk 1:29:07
32 Kees Springeling 1:29:45
33 Frank Beetsma 1:34:25
34 Jan Vuyk 1:43:54

R VR, 14,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Christien Meelenhorst 1:16:54
2 Carla Boekema 1:22:25
3 Barbera van Zwieten 1:22:25
4 Anneke van Olst De Gemzen 1:23:21
5 Ageeth Satink De Gemzen 1:24:57
6 Paula Koolmoes 1:27:04
7 Anita Timmermans 1:30:55
8 Joke Hamers 1:32:22

R MAN, 7,3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Derk Hoekert 26:44
2 Arie Lucas 27:11
3 Wim Potjes De Gemzen 28:09
4 Dirk Wigmans 29:20
5 Hans Wieltink 30:22
6 Gerrit Bouwhuis 32:06
7 Janco raveling De Gemzen 33:55
8 Willie Koudenburg De Gemzen 34:34
9 Ard Gijssendorffer 35:40

10 Jan Dekker 35:42
11 Hans Karssen 35:48
12 Piet Berende Flevo Delta 36:03
13 Kees Keizer De Gemzen 36:59
14 Frit Lautenbag 37:05
15 Klaas de Jong 37:07
16 Bernhard Dekker 37:54
17 Jos Meelenhorst 39:36
18 Gerard Doornheim 41:10
19 Jurrie Teeuwen De Gemzen 42:00
20 C.H. Klaazen 46:31
21 Wim krooshof 46:40
22 Johan Voorhorst 51:44

R. VR, 7,3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Loes van de Meer Flevo Delta 41:48
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Uitslagenlijst Zwolsebos halve marathon
Heerde - Zaterdag 17 januari 2004

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Corry Maasdamme 43:10
3 Yvonne krooshof 44:17
4 Hester Woutersen 45:57
5 Joukje Hoekert 49:04
6 Jacqueline Dijkslag De Gemzen 49:07
7 Elleke van der Most De Gemzen 49:09

R MAN, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stephan Derksen 4:54
2 Guido Silvis De Gemzen 5:05
3 Sander van Huffelen 5:51

R VR, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilona Hofmeyer De Gemzen 4:28
2 Marleen Mensink De Gemzen 4:31
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