
Uitslagenlijst Lopen doet hopen
Blokker - Donderdag 20 mei 2004

J12, SCHOLIERENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rens Bregman Blokker 5:59
2 Hugo Kuiper Alkmaar 6:02
3 Imad Mohammadi Amsterdam 6:07
4 John Boon Bovenkarspel 6:25
5 Joël Vennik Purmerend 6:40
6 Batian de Jong Hoorn Nh 6:44
7 Max Striekwold Blokker 6:47
8 Chris Stavenuiter Blokker 6:47
9 Tim Feller Blokker 6:47

10 Mitchel de Jong Hoorn Nh 6:51
11 Ben Beunder Hoorn Nh 6:55
12 Ruben Betsema Blokker 7:04
13 Roy Klooster Blokker 7:06
14 Wesley Sinkeldam Amsterdam 7:15
15 Robin Kuyer Assendelft 7:17
16 Mase Ligthart Blokker 7:26
17 Frank Haring Blokker 7:30
18 Dave Brandhoff Bovenkarspel 7:33
19 Tom Overtoom Blokker 7:41
20 Noah Bakker Blokker 7:50
21 Quider Baghdadi Amsterdam 7:52
22 Laurens Bijhouwer Zwaag 8:01
23 Mark Moeskops Hoorn Nh 8:12
24 Bart Overtoom Blokker 8:17
25 Mats van Walstijn Blokker 9:04
26 Cas Ligthart Blokker 9:19
27 Daan Jongsma Hoorn Nh 11:47
28 Niek Verfaille Hoorn Nh 13:49

M12, SCHOLIERENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hala Mohammadi Amsterdam 6:54
2 Ledmia Baghdadi Amsterdam 7:16
3 Vivian Brandhoff Bovenkarspel 7:44
4 Eline Manshanden Hoorn Nh 7:50
5 Kelly Schaap Blokker 8:18
6 Laura Ligthart Blokker 8:37
7 Bielan Vlaar Oosterblokker 8:48
8 Emese Palenstijn Zwaag 9:05
9 Leanne Baart Hoorn Nh 9:07

10 Nathalie Tel Grootebroek 9:42
11 Melissa Beek Oosterblokker 9:52
12 Melanie Vlaar Oosterblokker 9:53
13 Sanne Jongsma Hoorn Nh 10:23
14 Melissa Boon Oosterblokker 10:25
15 Valentina Ostijic Hoorn Nh 10:32
16 Jessie van Wezenbeek Hoorn Nh 10:48
17 Kayleigh Kops Hoorn Nh 11:00
18 Angelique Septer Hoorn Nh 11:17
19 Lyke Verfaille Hoorn Nh 12:05

J15, SCHOLIERENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Paul Bregman Blokker 5:42
2 Rob Stavenuiten Hem 5:47

M15, SCHOLIERENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne Stavenuiter Hem 6:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Lisa Baart Hoorn Nh 7:35
3 Michelle Moeskops Hoorn Nh 9:17
4 Lisette van Zanten Hoorn Nh 9:18

DSEN, 5 ENG. MIJLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Paola van Stralen Hoorn Nh 37:05
2 Mariëlle Stuijts Den Helder 37:37
3 Nicole Petitjean Blokker 38:39
4 Quirina Elling-Rood Midwoud 39:19
5 Monique Lieshout Hoorn Nh 42:06
6 Cathy van Haarlem Hoorn Nh 47:49
7 Martine van Petten Hoorn Nh 49:05
8 N vd Stelt Enkhuizen 49:27
9 Annemiek Appelman Grootebroek 50:58

10 Nicoletta Andriessen Hoorn Nh 53:34
11 Chantel Schutte-Blom IJmuiden 55:28

HSEN, 5 ENG. MIJLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fouad Elhihi Amsterdam 28:07
2 Sjaak Mettes Abbekerk 29:48
3 Ramon van der Woud Hoorn Nh 32:05
4 Patrick Swinkels Hoorn Nh 32:09
5 Koen Selie Blokker 32:22
6 John Brandhoff Bovenkarspel 34:00
7 Alex Gitzels Blokker 34:26
8 Ard Dekker Castricum 34:59
9 Jarno Meijers Zwaag 35:53

10 Bart Appelman Nibbixwoud 36:53
11 Ronald Admiraal Castricum 36:53
12 Patrick Karsten Oosterblokker 36:58
13 Hans Schattefor Zwaag 37:14
14 Marcel Haan Blokker 37:35
15 Meluin Tuil Hoorn Nh 37:42
16 Jorg Klein Zwaag 37:55
17 Arnoud Mulder Obdam 38:10
18 R J M van Seijen Wognum 38:47
19 Wouter Pronx Blokker 38:48
20 Jos Jong Hoorn Nh 39:27
21 Roberto Verdugo Hoorn Nh 39:29
22 Jurgen Hesselink Hoorn Nh 39:29
23 Harry Leegwater Hoorn Nh 40:21
24 Eric van den Berg Hoogkarspel 40:34
25 Peter van Haarlen Hoorn Nh 43:47
26 Milco Rijs Hoorn Nh 43:48
27 Eddy Vlaar Hoorn Nh 45:34
28 Barry Jonker Blokker 46:03
29 Bas Oud Hoogkarspel 51:57

D35+, 5 ENG. MIJLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirjam de Boer Grootebroek 33:40
2 Tonny Deckers Hoorn Nh 35:53
3 Rina Lieshout Hoorn Nh 39:31
4 Petra Koomen Hoorn Nh 41:34
5 Sandra Boes Hoorn Nh 41:58
6 Astrid Goevaers Zwaag 42:10
7 Margrid Yskes Oostzaan 44:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Elsbeth Kors Hoogkarspel 45:40
9 Ingrid Antonissen Hoorn Nh 47:41

10 Joke Quax Heemskerk 47:46
11 Yvonne Kieftenburg Blokker 50:40
12 Anke Koegler Blokker 51:26
13 Norma Roos Blokker 53:00
14 Astrid Beentjes Oosthuizen 55:51
15 Anneke Jongbloed Oosthuizen 55:51
16 Desiree Boukens Lutjebroek 56:02
17 Ineke vd Hoek Ursem 58:06

H40+, 5 ENG. MIJLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Mettes Wognum 29:37
2 Joop Bos Enkhuizen 30:59
3 Jos Schaper Oosterblokker 31:20
4 Kees Sijm Hauwert 32:59
5 Anton Knijn Berkhout 34:17
6 Adri Klijbroek Zwaag 35:12
7 J Beira Venhuizen 36:17
8 Ronald van Hoek Hoorn Nh 37:19
9 Jan Schutte Blokker 37:25

10 Joep Boom Bovenkarspel 37:31
11 Egbert van Wezenbeek Hoorn Nh 37:36
12 Kees Kuiper Alkmaar 37:39
13 Piet Buis Hoogkarspel 38:35
14 Ton Coffeng Blokker 39:10
15 Nico Meester Hoorn Nh 39:21
16 Dick Imming Amsterdam 39:40
17 Co Bakker Hoorn Nh 40:02
18 Johan Pertoom Hoorn Nh 40:02
19 Joop Rikkelman Hoorn Nh 42:07
20 Martin van Vugt Hoorn Nh 42:37
21 Menno Klaarmond Hoorn Nh 43:29
22 Joop Kluft Oosterblokker 44:10
23 Tom Delemarre De Goorn 44:24
24 Jan van den Bos Blokker 46:30
25 Ton Vergeer Blokker 47:02
26 Gerrit-Jan Bezemer Hoorn Nh 49:30
27 Larry Sadler Andijk 50:44
28 PN van der Zande Wognum 50:54
29 Henk Anthonius Zwaag 50:54
30 Co Zut Heerhugowaard 56:15
31 Peter Krop Hoorn Nh 56:35

DSEN, 10 ENG. MIJLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fa Adda Amsterdam 1:06:12
2 Jeanette Gazzah Alkmaar 1:28:47
3 Anouk Leek Ursem 1:33:36

HSEN, 10 ENG. MIJLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruud Doodeman Warmenhuizen 58:03
2 Sietse van der Weijde Alkmaar 1:00:46
3 Frank Fulker Leiden 1:02:22
4 Mohamed Mohammadi Amsterdam 1:04:43
5 Gerard Warnaar Zuidermeer 1:06:00
6 Theo Beemsterboer Waarland 1:11:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Miklas Laan Hoorn Nh 1:13:39
8 Robin Schonenberg Zaandam 1:13:39
9 Sonny Braakman Hoorn Nh 1:13:59

10 Joost Kluft Blokker 1:15:14
11 Niels Tel Grootebroek 1:15:34
12 Rogier Hoekema Hoorn Nh 1:18:01
13 Onno van Assema Purmerend 1:22:07
14 Fred Zut Heerhugowaard 1:22:46
15 Marcel Raaijman Hoorn Nh 1:23:05
16 Koos Zutt Waarland 1:23:43

D35+, 10 ENG. MIJLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ina Swinkels Hoorn Nh 1:06:51
2 Bernadette Simon Monnickendam 1:09:53
3 Ria Stam Limmen 1:15:24
4 Marian Baas Wognum 1:17:43
5 Christel Brandhoff Bovenkarspel 1:20:11
6 Trudi Beerling Den Helder 1:25:47
7 Elly van der Zee Zwaag 1:28:03
8 Pieternel de Graaf Hoorn Nh 1:33:23

H40+, 10 ENG. MIJLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Abdelhamid Mohammadi Amsterdam 55:06
2 Herman Akkerman Hoorn Nh 57:39
3 Marcel Frankfort Hoorn Nh 1:00:03
4 Kees Mak Wognum 1:03:01
5 Koos van der Jagt Andijk 1:03:19
6 Frank Ettes Blokker 1:04:30
7 Giancarlo Rizzo Blokker 1:05:27
8 Edy Stuijts Den Helder 1:06:34
9 Peter Ernsting Amsterdam 1:07:04

10 Henk de Jong Hoorn Nh 1:08:48
11 Lourens Koopman Assendelft 1:08:59
12 Rob Schipper Wognum 1:09:45
13 Sjaak Boon Venhuizen 1:10:03
14 Jan Bakker Wervershoof 1:10:31
15 Sjaak Pronk Spanbroek 1:10:40
16 Cor Kraakman Hoorn Nh 1:11:22
17 Gerbrand Beumder Hoorn Nh 1:12:30
18 Henk Dekker Hoorn Nh 1:12:56
19 Ad Steltenpool Wognum 1:13:22
20 Marco Hooijman Enkhuizen 1:14:01
21 Rob Wams Hoorn Nh 1:14:04
22 Theo Danenberg Hoorn Nh 1:14:07
23 Peter Faas Hoorn Nh 1:15:14
24 Jan Karsten Hoorn Nh 1:15:57
25 Ido Bakker Grootebroek 1:17:35
26 Jan Otsen Hoorn Nh 1:17:51
27 Leo Vogelpoel Hoorn Nh 1:17:57
28 Marcel Beentjes Oosthuizen 1:18:20
29 Arnold van Velthoven Haarlem 1:18:21
30 Jean Brakenhoff Castricum 1:19:04
31 Klaas Lakeman Heemskerk 1:19:11
32 Peter Koomen Nibbixwoud 1:19:16
33 Frank van de Ven Zwaag 1:19:57
34 Dirk Exalto Blokker 1:20:57
35 Jan Doodeman Hoorn Nh 1:21:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
36 Jan den IJzerman Den Helder 1:21:13
37 Kees Schouten Hoorn Nh 1:22:48
38 Peter van Walstijn Blokker 1:23:27
39 Dirk Haasbroek Hoorn Nh 1:23:59
40 Peter van Veen Heerhugowaard 1:24:11
41 Marcel van der Linden Hoorn Nh 1:25:17
42 Hans Appel Hoorn Nh 1:25:28
43 Jaap Ory Callantsoog 1:25:33
44 Simon Oudt Hoogkarspel 1:26:34
45 Gerard Jonker Blokker 1:26:34
46 Nico Prins Zwaag 1:26:44
47 Gerard Temme Hoorn Nh 1:29:54
48 A Vertering Monnickendam 1:30:06
49 Wout Daenen Hoorn Nh 1:30:50
50 Freek van der Hoek Ursem 1:32:09
51 John Verberne Heerhugowaard 1:33:12
52 Jan de Weerd Berkhout 1:33:13
53 Simon Roemereiland Oostzaan 1:34:56
54 Ed Meunier Andijk 1:41:00
55 Jos Dusee Hoorn Nh 1:42:50
56 Theo van der Valk Hoorn Nh 2:01:24
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