
Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

MSEN, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dick vd Broek Pijnenburg 1:39:10 1:39:10
2 Wim Padmos Voorne Atletiek 1:43:26 1:43:25
3 Arthur Schramanda Cifla 1:43:28 1:43:27
4 M Sabahia Sparta 1:43:43 1:43:43
5 Christian Bakker PSV 1:45:14 1:45:14
6 Jos Lemmens België 1:45:29 1:45:29
7 Remon van Lunzen Lionitas 1:45:33 1:45:28
8 Wilfred van Mill PSV 1:46:24 1:46:23
9 Lamko Hulzebos HAC '63 1:47:19 1:47:18

10 Niels Koole Dynamica 1:47:29 1:47:27
11 Edwin Jansen PSV 1:49:07 1:49:06
12 Koen Joosse PSV 1:50:00 1:49:58
13 Jan van der Marel Loopservice.nl 1:52:23 1:52:19
14 Michael Washburn &#39;s-Gravenhage 1:54:08 1:53:35
15 Jourdan Griffin 's-Gravenhage 1:54:32 1:53:59
16 Lous Wondergem Dynamica 1:55:12 1:55:10
17 Bart van Zelst OSM '75 1:56:46 1:56:43
18 Bastiaan Schellekens the Hague Road Runne 1:58:26 1:58:23
19 Rob Mellegers PSV 1:58:45 1:58:44
20 Martin Ketellapper Lionitas 1:58:57 1:58:53
21 Johan Frederick te Pee Phanos 1:58:59 1:58:57
22 Remko Vleerlaag Nieuwkoop 1:59:09 1:59:03
23 Vincent Blank Amsterdam 1:59:26 1:59:20
24 Ludy Timmer Groningen Atletiek 1:59:54 1:59:48
25 Sander Riebroek Bussum 2:00:34 2:00:31
26 Jelle van de Poel Phoenix 2:01:13 2:01:09
27 Johan van Rijn Almere 2:01:29 2:01:27
28 Andries Bosma Loopgroep Aart Stigt 2:02:57 2:02:30
29 Stefan van der Pols NSL 2:03:01 2:02:59
30 Michel Drijfhout Krommenie 2:03:26 2:03:23
31 Harry ten Klooster Zwolle 2:03:38 2:02:43
32 Robert Vis Almere '81 2:03:58 2:03:50
33 Jeroen van de Calseijd Triathlon 2:05:46 2:05:37
34 Ronald Lachenal Noordwijkerhout 2:06:03 2:05:54
35 Erik va Zessen AV '55 2:06:17 2:06:14
36 Marco de Boer Suomi 2:06:48 2:05:52
37 Hafid Ouchen Lycurgus 2:06:55 2:06:37
38 Robbert Luttikhuizen Loopgroep PK 2:07:13 2:06:27
39 Arjan Kleij Hellas 2:07:16 2:07:14
40 Timmo van de Bunt Amsterdam 2:07:19 2:06:54
41 Marco van Nek Loopgroep PK 2:07:34 2:07:23
42 Erik van der Velden Texel 2:08:28 2:07:54
43 Jeroen Goes Clytoneus 2:09:15 2:09:02
44 Job Verkaik Loopservice.nl 2:09:23 2:09:06
45 Jeroen Overdijk Tilburg Road Runners 2:09:37 2:09:35
46 Richard de Wit NEA Volharding 2:09:59 2:09:55
47 Marco Knijn Amsterdam 2:10:16 2:09:57
48 Jeffrey van Horn Almere 2:11:20 2:10:28
49 Stefan de Groot Callantsoog 2:11:22 2:10:59
50 Gerrit Alkema Veteranen Nederland 2:11:48 2:11:45
51 Frans Dekker ARO '88 2:12:07 2:11:44
52 Peter Vocking Hellas 2:12:45 2:12:35
53 Edwin Icke Haarlem 2:13:06 2:12:49
54 Willem Hasekamp Voorburg 2:13:13 2:12:23
55 Eric Hensen Alkmaar 2:13:25 2:13:02
56 Paul Olij Waterland 2:13:30 2:13:25
57 Paul Saba DEM 2:13:44 2:11:59
58 Rob Waasdorp Delfzijl 2:14:00 2:14:00

Uitslagen.nl Pagina 1 24-02-2005 10:10



Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Maarten van Egmond Amsterdam 2:14:02 2:13:43
60 Arnoud Hageman Harkstede 2:14:10 2:13:50
61 Reinier de Wit Amsterdam 2:14:17 2:12:34
62 R Pothuizen BAV 2:14:25 2:13:59
63 Sipke Zeldenrust Woudsend 2:14:48 2:14:33
64 Roderik Met Enschede 2:15:31 2:13:41
65 Rob van Rooijen De Spartaan 2:15:48 2:15:31
66 Mark Uiterwaal Ron Clarke 2:15:51 2:15:13
67 Arnold Bakelaar Spijkenisse 2:16:02 2:15:39
68 Gerrino Mulder Atletiek Maastricht 2:17:06 2:17:00
69 Roy Gorres Hoorn Nh 2:17:16 2:16:29
70 Stefan Rasch KAV Holland 2:17:22 2:16:58
71 Alexander Holmes Amsterdam 2:17:23 2:17:23
72 PJM Jaspers Bergen Nh 2:17:29 2:17:18
73 Wilbert van Leeuwen Alkmaar 2:19:08 2:18:29
74 Frank de Graeff AV '34 2:19:43 2:19:20
75 Vincent van Os Energie 2:19:52 2:19:30
76 Rob Closmann Breda 2:20:00 2:19:35
77 Arnaud Schuurman Loopgroep PK 2:20:20 2:18:30
78 Jeroen Nijland Loopservice.nl 2:20:23 2:18:41
79 Dave Roelvink Almere 2:20:53 2:19:53
80 Niko Stammes Warmenhuizen 2:20:56 2:20:40
81 Anton Slagers Groningen Atletiek 2:21:15 2:20:55
82 Chris Korver Loopgroep PK 2:21:40 2:19:50
83 David Westdorp Loopservice.nl 2:22:19 2:21:34
84 Idzerd van Eysinga Den Helder 2:22:23 2:21:56
85 Melvin Tuil Hoorn Nh 2:22:50 2:22:03
86 Cees van der Voorn Phoenix 2:22:57 2:21:31
87 Danny Schuring Utrecht 2:22:58 2:22:21
88 Milo Hacquebard Akersloot 2:23:11 2:21:22
89 Rudy van der Heijden Loopgroep PK 2:23:18 2:22:53
90 Ron Jimmink Loopgroep PK 2:23:20 2:22:46
91 Edwer Veldhuijzen Harmelen 2:24:16 2:24:04
92 Andre Marrenga Noordkop 2:24:34 2:23:01
93 Jfa Dekker AV Edam 2:24:53 2:24:17
94 Martijn Roell Beesd 2:25:15 2:23:39
95 Mike Vrolijk 's-Gravenhage 2:25:20 2:25:14
96 Richard van Klooster Triathlon 2:25:34 2:25:04
97 Arjan van Andel AV Castricum 2:25:35 2:24:28
98 Jacob Stolp Middenbeemster 2:25:42 2:24:44
99 Ivo Limpens Veldhoven 2:26:04 2:24:48

100 Joost Verweij Leiden Road Runners 2:26:05 2:25:24
101 Mark Wijbenga Hollandia 2:26:23 2:24:54
102 Jan Lindenaar Utrecht 2:26:46 2:26:38
103 Ton Hoefakker Zeist 2:26:46 2:25:55
104 Erik Degenhart Zwaag 2:26:56 2:26:44
105 Daniel Hamerslag De Koplopers 2:26:57 2:25:59
106 Martin Stevens Artemis 2:27:05 2:26:15
107 Marco de Bruin Gouda 2:27:25 2:26:52
108 Martin van Straten Almere 2:27:37 2:26:45
109 Paul Penneweert Sneek 2:27:50 2:27:15
110 Dennis Mul Utrecht 2:27:53 2:26:18
111 Bart Zwagemaker AV Castricum 2:28:17 2:27:10
112 Marcel Walstra Joure 2:28:25 2:28:16
113 Joost Meesters WZK Tri Team Wassena 2:29:34 2:28:13
114 Bastiaan Boontje Atverni 2:29:40 2:28:57
115 Willem Hoeksema ATC '75 2:30:07 2:29:27
116 Peter Barten Loopservice.nl 2:30:07 2:29:18
117 Hans Kummer 's-Gravenhage 2:30:21 2:29:15
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118 John Bregman Hoorn Nh 2:30:22 2:29:33
119 Andy Limoen Noordwijk Zh 2:30:32 2:30:12
120 Robin van Stigt Almere 2:30:50 2:30:18
121 Ben Timmer ATC '75 2:31:00 2:30:21
122 Rik Plakke Veluwe 2:31:20 2:31:16
123 Richard Balk Dronten 2:31:42 2:30:26
124 Hans Pater Callantsoog 2:31:43 2:30:13
125 Benny Chedi Almere 2:32:04 2:31:31
126 Mark Versteden Nootdorp 2:32:18 2:31:31
127 Wilco van Heugten Waalre 2:32:21 2:31:49
128 Genja Ferschtman Rotterdam 2:33:06 2:31:26
129 Maxim Ferschtman Phanos 2:33:06 2:31:24
130 Menno Emmink De Koplopers 2:33:24 2:32:13
131 Olav de Leeuw Almere 2:33:55 2:33:24
132 Rogier Hoekema Hoorn Nh 2:34:47 2:33:55
133 Erik Stoppels Woudenberg 2:34:48 2:34:32
134 Henny Berends Spurt '88 2:34:59 2:34:43
135 Pieter van der Velden Haarlem 2:35:39 2:35:21
136 Peter van Rij ACW '66 2:37:14 2:37:06
137 Martijn van Staveren Amsterdam 2:37:30 2:37:10
138 Jos Sinke Utrecht 2:37:39 2:37:18
139 Arjen Schut Alkmaar 2:38:05 2:36:41
140 Patrick Lagerman Groningen Atletiek 2:38:15 2:37:56
141 Edward van der Raaf Vlaardingen 2:38:17 2:37:40
142 Ronald van der Schoor KAV Holland 2:38:18 2:37:47
143 Chris Jonkheer Heiloo 2:38:19 2:36:28
144 Roy Brok Bussum 2:38:23 2:37:15
145 Steef Klerks Fortuna 2:38:41 2:38:33
146 Bertjan Kerklaan Amsterdam 2:39:06 2:37:54
147 Dirk van de Ruit Maarssen 2:39:07 2:37:24
148 Maurits Sloots Amsterdam 2:39:08 2:37:55
149 Robin van der Lans Rijswijk Zh 2:39:17 2:38:13
150 Peter Nagtegaal Alphen aan den Rijn 2:39:25 2:37:54
151 Henry Snetselaar Bennekom 2:39:27 2:38:58
152 Ronny Lam Loopservice.nl 2:39:30 2:39:17
153 Feike Gerbrandy Amsterdam 2:39:45 2:38:02
154 Marcel Schelfhout GAC Hilversum 2:39:49 2:39:22
155 Jaco Liefers Wapenveld 2:40:11 2:39:23
156 Sven van de Putte Amsterdam 2:40:42 2:40:38
157 Rutger van den Berg Amsterdam 2:40:43 2:40:39
158 Bob van Buuren Heiloo 2:41:13 2:41:06
159 Serge Spoelstra Huizen 2:41:16 2:39:54
160 Ronald den Ouden Loopservice.nl 2:41:37 2:41:15
161 Rein Odink Amsterdam 2:41:52 2:40:10
162 Richard van Eijk Heerhugowaard 2:42:06 2:42:01
163 Kees de Schipper Santpoort-Zuid 2:42:31 2:41:01
164 Andre Cornelisse Amsterdam 2:42:49 2:42:43
165 Bart Spekking Bussum 2:43:08 2:41:59
166 Arjan Nomen Gouda 2:44:56 2:44:51
167 Niels Lindeman Overveen 2:44:57 2:40:48
168 Hans Veldman Bilthoven 2:45:01 2:40:52
169 Allard Vegelien Heerhugowaard 2:45:08 2:44:50
170 Medardo Semeleer VAV 2:45:11 2:43:51
171 Daan van Pelt Arnhem 2:45:27 2:44:49
172 Jeroen Vandervegt Haarlem 2:45:29 2:43:42
173 Nico Meeuwenoord Leiden Road Runners 2:45:32 2:44:53
174 Maurice de Wit Loenen Gld 2:45:39 2:44:21
175 Fred Duinhoven Alkmaar 2:45:49 2:45:33
176 Mark Veenman Dronten 2:45:54 2:45:14
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177 Alexander Spaans Zoetermeer 2:46:14 2:44:29
178 Gerald Juliaans Badhoevedorp 2:46:35 2:44:37
179 Corne Klijn Tilburg 2:46:51 2:45:07
180 Remon Koehof Tilburg 2:46:51 2:45:07
181 Jochem Wilbers Amsterdam 2:46:51 2:45:58
182 Gert van den Brink Athlos 2:47:05 2:45:51
183 Eric Borninkhof Hilversum 2:47:24 2:46:18
184 Ian Spoelstra Alkmaar 2:47:36 2:46:12
185 Rogier Biemans Nijmegen 2:48:13 2:48:09
186 Peter Groen Veteranen Nederland 2:49:50 2:49:25
187 René Schoen Assendelft 2:50:47 2:49:40
188 Edgar de Vries Castricum 2:51:29 2:50:05
189 Henri Post Dronten 2:51:47 2:51:03
190 Dennis Krokké Koog aan de Zaan 2:51:50 2:50:25
191 Stephan Laurensse Loopservice.nl 2:51:50 2:50:25
192 Gert-Jan Laan Hoorn Nh 2:52:01 2:51:11
193 Pepijn Wilbers Amsterdam 2:52:16 2:51:21
194 Marco van der Haar Gouda 2:52:55 2:52:49
195 Tonny Kiburg Amsterdam 2:53:10 2:52:05
196 Hendrie Koenhein Polsbroek 2:53:22 2:52:22
197 Albert Klaarenbeek Atverni 2:53:45 2:52:27
198 Arnoud Hassink AV '40 2:53:48 2:53:02
199 Robert Paul van Kastee Alkmaar 2:54:06 2:52:59
200 Richard Winter Schagen 2:54:16 2:53:16
201 David van Dijk Naarden 2:54:25 2:53:09
202 Bart van Dulst Amsterdam 2:54:26 2:53:11
203 Steven Keizers Almere 2:54:35 2:53:19
204 Arjan Ooijevaar Heiloo 2:55:09 2:54:10
205 Berry Giltay Startbaan 2:55:18 2:53:25
206 Rien Vletter Vlaardingen 2:55:38 2:54:41
207 Rinse Zwalua Limmen 2:56:13 2:55:01
208 Auke van der Wal Amsterdam 2:57:16 2:56:51
209 Edwin van de Ven Fortuna 2:57:36 2:56:39
210 Wiebe van Erkelens Loopservice.nl 2:57:52 2:56:56
211 Gatze-Rommert vd Meer Heerenveen 2:57:58 2:56:45
212 Ben Meskers Leiden Road Runners 2:58:24 2:57:41
213 Marco Zonneveld Loopservice.nl 2:58:24 2:57:02
214 Flip Schüller Oudkarspel 2:58:49 2:57:08
215 Roger Ravelli Amsterdam 2:59:01 2:57:41
216 Jerry vd Hulst Leiden Road Runners 2:59:37 2:58:53
217 Remie Bakker Rotterdam 2:59:41 2:58:33
218 Roger van den Heuvel 's-Gravenhage 2:59:43 2:53:53
219 Rob Harmsen Heerhugowaard 2:59:58 2:59:55
220 John Woltjer Gieterveen 3:06:08 3:05:30
221 Charles Rijgersberg Hoofddorp 3:08:38 3:07:28
222 Johram Versnel 's-Gravenhage 3:08:48 3:07:10
223 Johan Heijker Linschoten 3:11:09 3:10:23
224 Bo van Oevelen Oosterhout Nb 3:12:46 3:11:10
225 Marcel Zwart Haarlem 3:19:44 3:19:04
226 Alexander Reijnen Almere 3:20:22 3:19:05

M40, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gert van Bergen Phanos 1:44:40 1:44:38
2 Jaap van Duijvenvoorde Leiden Atletiek 1:48:02 1:48:01
3 Willem de Graaf the Hague Road Runne 1:51:19 1:51:18
4 Ronald Hünneman Loopgroep De Drentsc 1:55:44 1:55:42
5 Wytze Muijzert Ron Clarke 1:57:18 1:57:16
6 Wijnand van Haselen Fit 1:58:17 1:58:10
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7 Jan Bruning Fit 1:58:43 1:58:35
8 Marijn Michels Altis 1:58:47 1:58:38
9 Wim van den Heuvel Fit 1:58:57 1:58:47

10 Nico van den Berg TAS '82 1:59:25 1:59:16
11 Peter van Marrewijk AV '40 1:59:36 1:58:31
12 Gerard van Rijn Phanos 2:00:54 2:00:53
13 Fred van Mook Hellas 2:02:59 2:02:56
14 Imro Simmelink Leiden Atletiek 2:03:26 2:03:21
15 Ad vd Berk Tilburg Road Runners 2:04:22 2:04:21
16 Ruud van den Broek GAC Hilversum 2:05:26 2:05:21
17 Peter Gartner NEA Volharding 2:05:44 2:05:40
18 Laurens Stiekema Artemis 2:06:26 2:06:20
19 Hugo de Best NSL 2:06:43 2:06:40
20 Ron Eegerdingk Heerhugowaard 2:07:21 2:06:59
21 Adri Groen Atos 2:08:18 2:07:50
22 Frank Ettes Hollandia 2:08:47 2:08:43
23 Ron Jansen Phanos 2:10:00 2:09:58
24 Willem-Jan Wakelkamp Groningen 2:10:12 2:10:04
25 Diru Abbinu Anna Paulowna 2:10:22 2:10:19
26 Michiel Diependaal Velserbroek 2:10:39 2:10:04
27 IJme Woensdregt Groningen 2:10:42 2:10:22
28 Jouke de Vries Groningen 2:10:42 2:10:23
29 Adriaan de Schipper Loopgroep Aart Stigt 2:11:42 2:11:35
30 Kees Bleeker ARO '88 2:12:19 2:11:55
31 Erwin Tareilus Fortuna 2:12:28 2:12:24
32 Henk Doorten AAC '61 2:12:56 2:12:42
33 Hans Ariëns Leiden 2:13:28 2:13:26
34 Peter Smits Fortuna 2:13:43 2:13:33
35 Hanno STERK Fortuna 2:13:46 2:13:39
36 Wim Tijssen Loopgroep PK 2:13:51 2:13:24
37 Peter Kiplakoens Laren Nh 2:14:24 2:13:55
38 Peter Uilenhoed Fortuna 2:14:55 2:14:50
39 Raymond Bouwman AV Gouda 2:15:04 2:13:44
40 Arend Hollebeek TTW 2:15:21 2:14:51
41 Haroldinio Abauna PSV 2:16:27 2:16:21
42 Ted Hensing Heerhugowaard 2:16:28 2:16:04
43 Eric Koene Bergen Nh 2:17:00 2:16:41
44 Leo Beukeboom ATC '75 2:17:19 2:16:55
45 Dirk jan Roeleven AV '23 2:17:22 2:17:22
46 Adrie Tol AV Haarlem 2:17:28 2:16:07
47 Frank Peeters AV Haarlem 2:17:28 2:16:06
48 Bernard van den Berg Triathlon 2:18:44 2:18:36
49 Gerco Pon Zeewolde 2:19:37 2:18:36
50 Francois Flisijn SV Sportlust 2:20:01 2:19:32
51 Martin van Steenis Loopservice.nl 2:20:03 2:19:37
52 Tom Schneijdenberg Atverni 2:20:05 2:19:39
53 Douwe Iedema ATC '75 2:20:27 2:20:10
54 Michel Bolten Beverwijk 2:21:11 2:20:42
55 Edward van Pelt Fortuna 2:21:12 2:21:09
56 Dirk van Kesteren Atverni 2:21:31 2:20:00
57 Peter Tauber Suomi 2:21:35 2:20:36
58 Leo Goes Delta Lloyd Running 2:21:36 2:21:25
59 Allan Pieterse Statina 2:21:55 2:20:54
60 Henri Greuter AV Edam 2:22:27 2:21:51
61 Hanz van de Pol Phoenix 2:22:57 2:21:32
62 Taco E Remmers 's-Gravenhage 2:23:00 2:22:38
63 Jeroen Harlaar Heemskerk 2:23:22 2:21:41
64 Mark Tamminga Amstelveen 2:23:31 2:22:32
65 Kees Boon Altis 2:23:44 2:23:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
66 Louis van der Meer Leiden Road Runners 2:24:49 2:24:07
67 Eric Reij Fortuna 2:25:00 2:24:19
68 Klaas Keizer Friesland 2:25:29 2:25:11
69 Frans Loos Heerhugowaard 2:25:45 2:24:21
70 René de Nijs NOVA 2:26:04 2:24:37
71 Erik de Vos Loopservice.nl 2:26:33 2:26:07
72 Rene Strooper NOVA 2:26:47 2:25:18
73 Steven van der Maas Altis 2:26:56 2:26:29
74 Peter Witteman Phoenix 2:26:58 2:25:31
75 Peter Reilman Groningen Atletiek 2:28:02 2:27:13
76 Thomas Obst Hilversum 2:28:22 2:27:26
77 Henny Tiben KAV Holland 2:28:52 2:28:29
78 Tom Smit Uitgeest 2:29:49 2:28:14
79 Nanno Rombeek Oostzaan 2:30:01 2:29:32
80 Ben van Aken Vogelenzang 2:30:07 2:29:04
81 Ron Buffing Medemblik 2:30:32 2:29:39
82 Rob Wams Hoorn Nh 2:31:11 2:30:22
83 Ronald van Haastregt Friesland 2:31:35 2:30:15
84 Rob van der Weele De Rijp 2:31:35 2:31:08
85 Willibrord Vos Hilversum 2:31:51 2:31:11
86 Rene Besteman Heiloo 2:32:02 2:31:30
87 Carel Kuitenbrouwer Alkmaar 2:32:28 2:31:17
88 Ben Gaarthuis Limmen 2:32:31 2:32:25
89 Wim ten Brinke Culemborg 2:32:40 2:30:57
90 Michaël Robers Loopservice.nl 2:32:41 2:31:03
91 Gerbert van Loenen Dutch Gay & Lesbian 2:33:09 2:32:04
92 Rob Kruijer Loopservice.nl 2:33:45 2:33:32
93 Emiel van der Graaf Groningen Atletiek 2:34:12 2:34:03
94 Ronald Vonk Rotterdam 2:34:13 2:32:43
95 Ronald Braak Fortuna 2:35:21 2:34:25
96 Hans Klünder Artemis 2:35:26 2:34:36
97 Hans Kokje Zeewolde 2:35:35 2:34:33
98 Pieter Bonnes TAS '82 2:36:03 2:35:42
99 Wim van Berkum Zwaag 2:36:19 2:35:09

100 Remko Aaten ATC '75 2:36:23 2:35:29
101 Paul Borst Horror 2:36:35 2:36:18
102 Arne van der Schuit Hoorn Nh 2:36:41 2:35:31
103 Nico Perdaan Landsmeer 2:36:49 2:36:05
104 Rob Vandenderen Zeist 2:36:52 2:35:56
105 Hans Lurks Almere 2:36:56 2:36:01
106 Harry de Groot KAV Holland 2:38:18 2:37:47
107 Han Verdijsseldonck De Koplopers 2:38:59 2:38:00
108 Arjan Kroon Maarssen 2:39:22 2:37:57
109 Nico van Duijn Almere 2:39:23 2:38:27
110 Alex Colijn Maarssen 2:39:25 2:38:00
111 Ali ekber Yildiz Amersfoort 2:39:59 2:38:05
112 Bert Roodhof Castricum 2:40:09 2:39:22
113 Ton Tijssen Loopgroep PK 2:40:18 2:39:50
114 Leo van Dam Bussum 2:40:21 2:39:06
115 Dick de Wolf Altis 2:40:31 2:38:58
116 Martin Boonstra Monster 2:40:40 2:39:37
117 Guido Vingerhoeds Haarlem 2:41:08 2:40:39
118 Olaf Kistenmacher Horror 2:41:14 2:40:59
119 John Kuipers Amsterdam 2:41:26 2:39:35
120 Harm Priins Isala '96 2:41:31 2:41:11
121 Arjen Post Arnhem 2:41:40 2:33:48
122 Vincent Buis Hoorn Nh 2:42:04 2:41:17
123 Marc van Zijl Amsterdam 2:42:09 2:40:50
124 Alle Uitvlugt Alphen aan den Rijn 2:42:51 2:41:04
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125 Henk Kamstra Artemis 2:42:59 2:42:09
126 Fransbert Schermer Santpoort-Zuid 2:43:08 2:41:39
127 Rudolf van de Graaf Almere 2:43:18 2:43:03
128 Martin Cevat AV Monnickendam 2:43:20 2:42:18
129 Gert-Jan Vonk Triathlon 2:43:22 2:41:59
130 Jan ten Cate Noordkop 2:43:33 2:41:57
131 Cees van der Plas Santpoort-Noord 2:44:00 2:42:58
132 Jan de Goede Santpoort-Noord 2:44:00 2:42:58
133 Johan Leistra Franeker 2:44:15 2:43:30
134 Albert Heikens ATC '75 2:44:20 2:43:30
135 Witte Peter Texel 2:44:21 2:43:51
136 Ab Faas Kortenhoef 2:44:39 2:43:38
137 Peter Verduyn Alphen aan den Rijn 2:44:56 2:43:08
138 Emile Seegers Den Burg 2:44:59 2:44:25
139 Arnold Spanninga Groningen Atletiek 2:45:03 2:44:45
140 Leen Baay Alphen aan den Rijn 2:45:32 2:43:46
141 Frits Witjes Elst Gld 2:45:48 2:40:29
142 Robert van Meurs Schiedam 2:45:49 2:44:17
143 Hennie van Riel Athlos 2:46:02 2:44:50
144 Dick Minkema Soest 2:46:53 2:46:19
145 Jaap van der Pol Assen 2:47:19 2:47:11
146 Eric Witsel Veteranen Nederland 2:47:34 2:47:17
147 Auke Lenstra Assen 2:47:44 2:46:15
148 Johan Mulder De Goorn 2:48:30 2:47:33
149 Rene Massaar Zoetermeer 2:48:34 2:47:08
150 Roel van Zijl the Hague Road Runne 2:48:59 2:47:42
151 Egbert van Wendel Heemskerk 2:49:49 2:49:06
152 John Maarse Leiden Road Runners 2:49:59 2:49:17
153 Peter Veneman Meppel 2:50:45 2:49:06
154 Alex Henskens Altis 2:52:25 2:50:32
155 Kees van de Stadt Zaandijk 2:52:52 2:52:17
156 Wim Kemme Wijk bij Duurstede 2:53:22 2:51:44
157 Johan van Heugten Almere 2:53:28 2:52:32
158 Stefan Zwart Zaandam 2:53:30 2:52:03
159 Johan Revers Heerenveen 2:54:10 2:52:57
160 Frank Brandsma Statina 2:54:16 2:53:03
161 Gijs Kemp De Koplopers 2:54:37 2:53:14
162 Toon Wouters Spado 2:54:53 2:54:24
163 Ruud van Soest Lage Vuursche 2:55:57 2:54:56
164 Rob Slaats Culemborg 2:56:02 2:54:18
165 Mj Langeslag Almere 2:56:09 2:54:53
166 Chris van Vleuten Bergen Nh 2:58:05 2:57:30
167 Gerrit de Leeuw Oudeschoot 2:58:56 2:57:44
168 Marcel van den Berg Driehuis Nh 2:59:20 2:58:01
169 Rene van Borkulo Loopservice.nl 3:00:45 2:59:10
170 Didier Chereau Zuidlaren 3:00:58 3:00:37
171 Jos de Krijger Haarlemmermeer 3:06:46 3:05:53
172 Henk Prins Loopgroep Nienoord 3:07:36 3:06:43
173 Flip Stolte De Koplopers 3:09:14 3:08:07
174 Dick Langejan Den Helder 3:10:18 3:08:47
175 Ter Beek Katwijk Zh 3:12:20 3:04:29

M45, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rene van Kaam Lionitas 1:52:58 1:52:51
2 Kees Elsinga AV '23 1:55:10 1:55:07
3 Jan Sijtsma LAAC Twente 1:56:15 1:56:13
4 Jan-Dirk van Zanten Phanos 1:56:41 1:56:38
5 Izaak de Bruijne Altis 1:57:49 1:57:40
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Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Ruud de Vette Veteranen Nederland 1:58:31 1:58:29
7 Ger Kragten Atos 1:59:04 1:58:37
8 Kees van der Voort Lycurgus 2:03:24 2:03:07
9 Jan van de Nobelen Typhoon 2:04:01 2:03:44

10 Louis Oortman Fit 2:05:05 2:04:58
11 Jcjm Baas De Veenlopers 2:06:04 2:05:52
12 Peter van Leeuwen the Hague Road Runne 2:06:13 2:06:09
13 Humphrey Mijnals SV Sportlust 2:06:28 2:06:16
14 Max van Dorsten Olympus '70 2:06:31 2:06:16
15 Juur Kerkvliet Warmond 2:07:30 2:07:16
16 Joep Versluis Fortuna 2:08:21 2:08:18
17 Erik Visser Clytoneus 2:09:29 2:09:16
18 Harry Suyker De Koplopers 2:10:51 2:10:35
19 Cor van Pelt SV Sportlust 2:10:51 2:10:44
20 Jos Bruurs Sprint 2:11:02 2:10:53
21 Jos de Bruijn Houten 2:11:25 2:10:11
22 Johan Jägers Zuidwal 2:11:55 2:11:11
23 Guus Hageman Midwoud 2:12:36 2:12:08
24 Vok de Wit Zijdewind 2:12:42 2:12:31
25 Gerard Buisman Hollandia 2:13:26 2:12:38
26 Hans Koppelman Almere '81 2:13:31 2:13:22
27 Paul Evers Fortuna 2:14:02 2:13:58
28 Henk de Jong Hoorn Nh 2:14:03 2:13:46
29 Ronald Nihot AAC '61 2:15:58 2:15:53
30 Bert Barhorst Horror 2:16:11 2:15:35
31 Peter de Vries Artemis 2:17:13 2:17:09
32 Ed Baks Atverni 2:17:33 2:16:15
33 Henk Jan Kamerbeek Start '78 2:17:34 2:17:29
34 Marc van der Meij Velserbroek 2:18:09 2:17:59
35 Henk Dekker Loopservice.nl 2:18:14 2:18:01
36 Rob Spit Gouda 2:18:31 2:17:59
37 Rini van Houten Kerkdriel 2:18:34 2:17:57
38 Bert Geertsma ATC '75 2:19:06 2:18:20
39 Aike Dirkzwager Haarlem 2:20:37 2:20:12
40 Albert Huisman Friesland 2:20:43 2:20:24
41 Cor Timmer Climax 2:21:00 2:19:38
42 Ashok Jodha Amsterdam 2:22:30 2:20:16
43 Michael Visser AV Castricum 2:22:36 2:22:26
44 Jos van Bockxmeer Blokker 2:23:03 2:22:51
45 Eric Jonker Zoetermeer 2:23:46 2:22:43
46 Mathieu van Schaik Atverni 2:23:58 2:23:43
47 Gert Jan de Boer Amsterdam 2:24:03 2:22:53
48 Jan van der Wel Fit 2:25:01 2:24:52
49 Henry Hofmann NOVA 2:25:14 2:23:46
50 Kees van Rietschoten Werkhoven 2:25:16 2:23:41
51 Fred Soetekouw Amsterdam 2:25:36 2:24:23
52 Ron Bakker Veteranen Nederland 2:25:47 2:24:56
53 Peter de Jong Friesland 2:25:49 2:24:58
54 Albert Hingstman AV '23 2:25:49 2:25:22
55 Laas Bonnema Friesland 2:26:09 2:25:51
56 Arie Kossen NOVA 2:26:10 2:24:43
57 Paul Wiering AV '23 2:26:16 2:24:48
58 Kees Veldboer Regenboogschool 2:26:19 2:26:14
59 Eddy Olthoff Loopgroep De Drentsc 2:26:25 2:25:45
60 Chris de Vries Santpoort-Zuid 2:26:43 2:26:29
61 Andre C de Roo Fortuna 2:27:02 2:25:36
62 Joop van Wonderen Warmenhuizen 2:27:13 2:25:46
63 Harindra Fernando Mook 2:27:21 2:26:37
64 Louis Rutten Atverni 2:27:54 2:26:43
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Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
65 Boudewijn Wijzenbroek Fortuna 2:28:15 2:28:11
66 Jan van Roekel Climax 2:28:20 2:26:56
67 Hans Nuijts Veteranen Nederland 2:28:22 2:27:30
68 Bram van Os Callantsoog 2:28:50 2:27:19
69 Wiebe Amels Joure 2:29:22 2:29:12
70 Jacques van Alphen TTW 2:29:31 2:28:11
71 André van Veen Gouda 2:29:38 2:29:05
72 Wietse van der Wal Vogelenzang 2:29:48 2:28:44
73 Rick Lindhout Schoorl 2:29:50 2:28:43
74 Ernst Wever ATC '75 2:29:56 2:29:08
75 Leo van Essen Almere '81 2:30:08 2:29:01
76 Peter Loonen Sprint 2:30:15 2:30:05
77 Ron Putting Fortuna 2:30:35 2:29:58
78 Peter Verdult WZK Tri Team Wassena 2:31:27 2:30:06
79 Nijs den Ouden Kombijsport 2:31:59 2:31:41
80 Han Bart Bergen Nh 2:32:29 2:31:17
81 John Burger KAV Holland 2:32:56 2:31:22
82 Kees Kasandon Typhoon 2:33:41 2:33:14
83 Jack Ouwens Den Helder 2:34:00 2:33:06
84 Ad de Laat LOGO 2:34:14 2:32:37
85 Toon van Bemmel Loopgroep Aart Stigt 2:34:39 2:33:24
86 John van Tiggelen Sparta 2:34:50 2:33:29
87 Nico Swanink St. Josephschool 2:34:55 2:33:30
88 Hans Blom Hollandia 2:34:58 2:34:10
89 Dirk Kop Amersfoort 2:35:42 2:34:20
90 Cees Banning AV Castricum 2:36:04 2:35:54
91 Paul Spiertz Waterland 2:37:16 2:36:34
92 Wilter Cornelissen OSM '75 2:37:16 2:36:33
93 Jan Huib van de Stadt Rotterdam 2:37:59 2:37:24
94 Aad Streefkerk Fortuna 2:38:31 2:37:36
95 Otto Okkersen Loopgroep Aart Stigt 2:38:40 2:37:24
96 Hans Hillenaar Leiderdorp 2:39:22 2:39:12
97 Hans Nauta Kolham 2:39:37 2:38:57
98 Jeroen de Kruijf Almere 2:39:52 2:39:23
99 Henk Wijbenga Hollandia 2:40:27 2:39:05

100 Ronald Dorenbos Culemborg 2:40:46 2:40:02
101 Marcel van der Laan AV Castricum 2:41:05 2:40:07
102 Fred Makker TAS '82 2:41:10 2:40:47
103 Jan Jorna 't Veld 2:41:10 2:40:35
104 Pim Broeren Fortuna 2:41:19 2:40:42
105 Kees van Vulpen Laren Nh 2:41:47 2:40:04
106 Rob van Beurden Oudeschild 2:42:02 2:41:28
107 Guus Marée Loopgroep De Drentsc 2:42:12 2:41:31
108 Paul Olthof Ouderkerk aan de Ams 2:43:03 2:42:05
109 Dick van Doorn Almere '81 2:43:49 2:43:09
110 Rolf van der Meulen Amsterdam 2:43:53 2:43:50
111 Theo Vink Hollandia 2:44:03 2:42:34
112 Jos Schuitemaker Veteranen Nederland 2:44:26 2:37:31
113 Jan Moggre RRZ 2:44:27 2:43:09
114 Ewoud Kraaij Loopgroep Oegstgeest 2:44:42 2:44:24
115 Leo Vloon Waterland 2:44:46 2:44:17
116 Behrouz Farhoudi Zaanland 2:44:54 2:44:05
117 Aad vd Drift Artemis 2:44:59 2:44:07
118 Ab Huisman Leiden Road Runners 2:45:01 2:44:23
119 Arie Duiker Leiden Road Runners 2:45:32 2:44:53
120 Arthur Weeber Suomi 2:45:33 2:44:05
121 Exalto Dirk Veteranen Nederland 2:46:26 2:45:36
122 Marcel van der Haagen Loopservice.nl 2:47:07 2:46:17
123 John Heeren ATC '75 2:47:18 2:46:31
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Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
124 Evert Woutersen Almere 2:47:43 2:47:13
125 Sjaak Boon Amsterdam 2:49:15 2:47:46
126 Dick Boekestijn Zoetermeer 2:49:51 2:48:25
127 Dave Kloet Almere 2:50:18 2:50:06
128 Jan Janssen Hollandia 2:50:34 2:49:10
129 Freddy Veneman Meppel 2:50:45 2:49:06
130 Koen Schuiling Groningen 2:50:56 2:50:38
131 Teun Bakker Nieuwkoop 2:51:00 2:49:34
132 Albert Bos Capelle aan den IJss 2:51:43 2:50:44
133 Hans Ganzevoort GAC Hilversum 2:53:08 2:52:21
134 Paul Schepen Almere 2:53:39 2:52:23
135 Kees Heynis Loopservice.nl 2:54:15 2:53:45
136 Sem Gorter Lycurgus 2:55:20 2:54:44
137 Hans van der Poel AKU 2:55:48 2:54:21
138 Frans Oosterhof Geldrop 2:57:26 2:55:52
139 Jack Holla Alphen aan den Rijn 2:57:32 2:55:46
140 Arnold Schellens Amsterdam 2:57:40 2:56:40
141 Ruud Rob Friesland 2:57:47 2:56:20
142 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 2:58:42 2:58:17
143 Hans Weersing Groningen Atletiek 2:59:08 2:57:30
144 Cor de Boer Hoofddorp 2:59:10 2:57:51
145 Martin Messing Loopservice.nl 3:00:17 2:58:51
146 Edouard Buning Amsterdam Zuidoost 3:00:37 2:59:31
147 Jan Verlaan IJsselstein Ut 3:02:45 3:00:57
148 Freek Verkerk Diemen 3:03:18 3:01:46
149 Wim Schuurman Middenbeemster 3:04:11 3:03:22
150 John van Gasteren Amsterdam Zuidoost 3:04:35 3:02:47
151 Eelco de Wal Zuidwal 3:05:18 3:03:43
152 Rienk Wiekamp Loopgroep De Drentsc 3:05:42 3:05:21
153 Rob van Bladel Leiden Road Runners 3:06:39 3:05:51
154 J Duivis Zaandam 3:07:25 3:05:35
155 Egbert Takens Groningen Atletiek 3:07:45 3:06:36
156 Nanne de Vries Maartensdijk 3:08:35 3:07:04
157 Jim Dieterman GVAC 3:09:34 3:08:15
158 Hans Koning Leimuiden 3:09:43 3:08:09
159 Joost Beerthuis Vlaardingen 3:10:59 3:09:20
160 Siep Bueneker Amstelveen 3:15:17 3:13:24
161 Hans de Bruin Hilversum 3:18:03 3:17:18
162 Glenn Kuyp Almere 3:27:09 3:26:11
163 Geert Hagenaar Badhoevedorp 3:29:33 3:27:44
164 Arthur Eijpe Loopservice.nl 3:30:17 3:30:14

M50, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Steven Deram Roeselare (BEL) 1:54:20 1:54:18
2 Paul Vos Triathlon 1:58:24 1:58:24
3 Ron Koorevaar De Koplopers 2:03:19 2:03:17
4 Johan van Litsenburg GVAC 2:05:32 2:05:27
5 Cor Hoebeke De Koplopers 2:06:21 2:06:19
6 Jos ten Velden SV Sportlust 2:06:22 2:06:11
7 Douwe Thesing Zaandam 2:07:25 2:07:17
8 Frank Schneijderberg Altis 2:08:14 2:08:10
9 Klaas Abrahams Veteranen Nederland 2:08:25 2:08:23

10 Kees Verplanke Sprint 2:09:04 2:08:53
11 Rene Saers Loopgroep PK 2:09:30 2:09:19
12 Kees van der Zanden Waterweg 2:10:26 2:10:07
13 Andre Peer GAC Hilversum 2:10:32 2:10:24
14 Marlie Snijders DAK 2:12:26 2:12:21
15 Dick Heemskerk Noordkop 2:12:54 2:11:57
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Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Ben Hermeler Sprint 2:13:24 2:13:15
17 Peter Modderman Artemis 2:14:45 2:14:40
18 Gert Admiraal TTW 2:14:52 2:14:22
19 Willem Langendijk Flevo Delta 2:15:07 2:14:52
20 Paul Hak Hylas 2:15:34 2:15:30
21 Henk Blokker DEM 2:17:12 2:16:47
22 Willy Berendsen Isala '96 2:18:00 2:17:39
23 Frank Bekker Fortuna 2:18:22 2:18:13
24 Kees de Groot De Koplopers 2:18:51 2:18:40
25 Jaap Reerink Amsterdam 2:19:34 2:18:02
26 Jan Louter Fortuna 2:20:18 2:20:08
27 Johan van Steen AV '23 2:20:42 2:20:36
28 Frans Baijens AV Edam 2:21:02 2:20:27
29 René Triest SV Sportlust 2:21:04 2:20:35
30 Theo Evers Veteranen Nederland 2:22:00 2:21:38
31 Joost Huijsing GAC Hilversum 2:22:38 2:22:31
32 Cees de Vries Zeist 2:23:09 2:22:37
33 Arry Koetsier Startbaan 2:24:08 2:23:54
34 Dolf Bartels Spirit Lelystad 2:24:13 2:23:46
35 Kees Versprille Friesland 2:24:21 2:23:58
36 Ad van Vugt Sprint 2:24:37 2:24:24
37 Sjaak Boon Venhuizen 2:24:55 2:23:36
38 Boudewijn Bons GVAC 2:25:01 2:23:44
39 Peter Zwart Loopservice.nl 2:25:06 2:24:41
40 Jan Reekers Loopservice.nl 2:25:21 2:23:45
41 Ad Peltenburg RRZ 2:26:27 2:25:57
42 Franz van Barneveld Altis 2:26:47 2:25:26
43 Dirk Hakvoort Lycurgus 2:27:06 2:26:40
44 Jan Mijwaart Zuidwal 2:27:09 2:26:03
45 Lowie Geenevasen Waalre 2:28:23 2:28:17
46 Marcel Kortekaas Athlon Loopgroep Hee 2:28:35 2:28:25
47 Ton Hollak Hoorn Nh 2:28:54 2:28:41
48 Jos van Rijt Amersfoort 2:29:06 2:27:43
49 Gerard Witteman Santpoort-Noord 2:29:17 2:28:40
50 Han Wildevuur Aquilo 2:29:24 2:29:14
51 Piebe van den Berg Loopservice.nl 2:29:35 2:29:24
52 Jaap Deijkers Heiloo 2:30:28 2:30:06
53 Eppie Oosterhuis Friesland 2:30:29 2:30:01
54 Martin Hufschmidt Rheine (GER) 2:31:10 2:30:48
55 Ynze de Vries Assen 2:31:15 2:31:07
56 Dick Everwijn Spirit Lelystad 2:31:25 2:30:58
57 Fred Wartna Rotterdam 2:31:25 2:29:35
58 Ambro Visser Phanos 2:32:07 2:31:31
59 Theo Danenberg Hoorn Nh 2:32:14 2:31:50
60 Piet Blokland Hoorn Nh 2:32:14 2:31:51
61 Kees Westerhout Passaat 2:32:43 2:32:04
62 Piet van Schagen Zijdewind 2:33:16 2:32:44
63 Rene Westra AV Castricum 2:33:19 2:31:40
64 Ben Scholte ATC '75 2:34:21 2:33:34
65 Roland Bakker Zaandam 2:34:31 2:33:24
66 Andre Sterkenburg OSM '75 2:34:39 2:33:23
67 Tjeerd Visser Friesland 2:34:44 2:33:59
68 Hans Blokland Antilope 2:34:47 2:34:01
69 Joop van Veenendaal Hellas 2:34:49 2:34:29
70 Roel Smit AV Castricum 2:36:24 2:34:44
71 Peter Kuhne Beverwijk 2:36:47 2:36:31
72 Jaap Bakker Glimmen 2:37:00 2:36:06
73 Kees Heil AV '34 2:38:32 2:36:46
74 Gerrit Brinkman Fortuna 2:39:55 2:39:44
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Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
75 Dirk Schipper Veteranen Nederland 2:42:39 2:42:22
76 Ype Hempenius Lionitas 2:42:47 2:41:53
77 Ronald Nooij AV Monnickendam 2:44:23 2:43:22
78 Hans van Meurs Fortuna 2:44:25 2:42:54
79 Paul Veldhuis Haarlem 2:44:27 2:43:54
80 Gijs de Jong Haarlemmermeer 2:44:30 2:43:20
81 Kees Hoeben Hylas 2:44:46 2:44:03
82 Joep Teurlincx GVAC 2:45:22 2:44:04
83 Hans van Niekerk Phanos 2:45:30 2:43:42
84 Jolle de Boer Hellum 2:45:32 2:44:34
85 Broer Rob Leiden Road Runners 2:45:32 2:44:54
86 Joost Bijl Blaricum 2:45:39 2:44:07
87 Huib Bakker Haarlemmermeer 2:48:59 2:47:50
88 Piet Mallekoote Loopservice.nl 2:49:43 2:48:57
89 Ad van Schieveen Clytoneus 2:49:47 2:48:36
90 Piet van den Boog Amsterdam 2:50:33 2:49:36
91 Wouter Smid De Sperwers 2:50:48 2:50:17
92 Ger Goos Grootebroek 2:51:04 2:50:21
93 Fred van Driel OSM '75 2:51:06 2:49:50
94 Hans van den Broek Heerhugowaard 2:51:14 2:50:27
95 Jasper Noë Amsterdam 2:51:55 2:50:11
96 Henk Duim Rotterdam 2:53:00 2:52:44
97 Piet Koevermans Ammerstol 2:53:59 2:53:52
98 Hans Smeele Zuidwal 2:54:00 2:52:15
99 Sambro Edsel Athlon Loopgroep Hee 2:54:03 2:48:34

100 Paul Lemmens Alkmaar 2:54:04 2:53:34
101 Femme de Bruin Friesland 2:54:48 2:53:43
102 Marcel Hoonderd Dordrecht 2:55:04 2:45:46
103 Wiel Bruls Utrecht 2:55:14 2:53:28
104 Ronnie Geerse KAV Holland 2:55:24 2:54:51
105 Harry Fransen Groningen Atletiek 2:56:06 2:54:25
106 Gerard de Haan Altis 2:56:41 2:54:49
107 Dieter Knoblich Menden (GER) 2:57:01 2:53:18
108 Stan van der Meel Leiden Road Runners 2:58:24 2:57:40
109 Jaap de Kam Loopservice.nl 3:00:43 2:59:13
110 Dirk Zijlstra Groningen 3:01:48 3:00:07
111 Ger Augustus Alkmaar 3:02:38 3:01:03
112 Albert Langhout Utrecht 3:02:40 3:01:13
113 Piet Huibregtse Schiedam 3:03:03 3:01:22
114 Wim van Veen Mijdrecht 3:03:33 3:01:49
115 Henk Tennekes Phoenix 3:03:37 3:02:09
116 Rogier Rumke Amsterdam 3:08:35 3:07:16
117 Teun Bogaard Haarlemmermeer 3:11:53 3:11:00
118 Pieter Cremer Heerenveen 3:13:14 3:13:14
119 Van der Hoek Jan Friesland 3:15:26 3:14:20
120 Wouter Beerthui Gouda 3:15:46 3:14:06
121 Ziane Benchaabane Atos 3:17:57 3:17:09
122 Willem vd Zwan Zoetermeer 3:29:30 3:28:27

M55, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Geu Siebenga Loopgroep Aart Stigt 1:55:00 1:54:52
2 Ger Prins Spark 2:09:17 2:09:15
3 Joop Jägers Zuidwal 2:11:54 2:11:10
4 Wiebe Nauta Zuidwal 2:11:55 2:11:12
5 Evert de Graaf Altis 2:13:57 2:13:46
6 Chris Driessen GAC Hilversum 2:14:27 2:14:21
7 Henk Evers TAS '82 2:14:56 2:14:42
8 Hans de Weerd Impala 2:17:09 2:16:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Frits Malcorps Isala '96 2:17:16 2:16:55

10 Gerard Albers AV Aalsmeer 2:18:41 2:18:25
11 Marcel van der Plas Zuidwal 2:22:55 2:22:51
12 Cees Methorst Veteranen Nederland 2:24:57 2:23:36
13 Teun Plug Alkmaar 2:25:38 2:24:59
14 Dirk Jimmink Loopgroep PK 2:26:17 2:25:43
15 Cees Broeze Altis 2:26:29 2:25:00
16 Klaas Lakeman Heemskerk 2:28:39 2:28:13
17 Sytze Wetting Lionitas 2:28:44 2:27:57
18 Ron Janssen NOVA 2:29:07 2:27:40
19 Walter Hollenkamp Veteranen Nederland 2:29:34 2:28:38
20 Peter Lancee ATC '75 2:29:58 2:29:06
21 Martin Kwakkel Veteranen Nederland 2:30:43 2:29:10
22 Jan van Maren Veteranen Nederland 2:31:35 2:30:14
23 Bernard Neijzen Leusden 2:32:43 2:32:35
24 Cees de Boer Hanzesport 2:35:04 2:34:21
25 Frans Wissink Beverwijk 2:35:52 2:34:06
26 Hans Grapendaal Heemskerk 2:36:17 2:35:35
27 Jan Keurs GAC Hilversum 2:36:55 2:36:29
28 Peter Londema Horror 2:37:03 2:36:51
29 Piet Schouten Loopservice.nl 2:37:24 2:37:13
30 Leo van Gelder Veteranen Nederland 2:38:20 2:37:52
31 Jacques H Korff Winkel 2:39:23 2:38:04
32 Gerard Houbein Spartacus 2:40:18 2:39:33
33 Cees van Veen Heemstede 2:40:25 2:39:20
34 Rudolph Stevens Alkmaar 2:40:34 2:39:01
35 Hans van der Ham Zoetermeer 2:40:45 2:39:42
36 Joop Stolwijk Haastrecht 2:41:13 2:40:28
37 Cor Hortensius AV '23 2:41:15 2:39:45
38 Jan Pieters Fortuna 2:41:54 2:40:59
39 Hylke Veenstra Groningen 2:42:39 2:42:23
40 Jean Brakenhoff AV Castricum 2:42:49 2:41:10
41 Guus van Wifferen Wirdum Gn 2:43:06 2:42:25
42 Gijs Kort ATC '75 2:43:11 2:41:30
43 Ton van der Borg Oosterhout Nb 2:45:36 2:44:26
44 Leo Dirks Hoorn Nh 2:46:31 2:45:40
45 Arie Wijbenga Hollandia 2:46:51 2:45:21
46 Piet Buurman Altis 2:49:09 2:47:35
47 Ad van Vroonhoven GVAC 2:49:25 2:48:09
48 Cor van Hekken Amsterdam 2:49:54 2:48:22
49 Warner Wiersum Veteranen Nederland 2:50:02 2:49:47
50 André van der Linden Horror 2:51:56 2:51:41
51 Ben van der Wilt Amsterdam 2:53:02 2:52:08
52 Jos Timmermans Veteranen Nederland 2:53:19 2:53:01
53 Huib Verkerk Ouderkerk aan de Ams 2:53:58 2:52:59
54 Henk Waasdorp Loopservice.nl 2:56:27 2:55:03
55 Theo van Wegen Altis 2:56:41 2:54:49
56 Gerard van Ravenhorst Altis 2:57:59 2:56:45
57 Ed van Zweden De Koplopers 2:58:15 2:57:11
58 Walter de Ling Fortuna 2:58:40 2:57:45
59 Ger Helsma Haren Gn 3:00:36 2:58:54
60 Geert Harms Loopgroep De Drentsc 3:01:23 3:00:42
61 Peter van Veen Heerhugowaard 3:03:58 3:02:27
62 Pieter Verweij Dordrecht 3:04:22 2:55:08
63 Johan Freese Groningen Atletiek 3:05:48 3:04:40
64 Theo Grömmel Groningen Atletiek 3:05:48 3:04:40
65 IJsbrand Rijpkema Loopservice.nl 3:06:31 3:06:08
66 Henny Karreman De Koplopers 3:08:43 3:07:42
67 Hans Stevens Soesterberg 3:11:26 3:09:56
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Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
68 Jan Talmon Loopservice.nl 3:11:34 3:09:50
69 Ben Hofman ATC '75 3:13:05 3:11:27
70 Ben Keuter Groningen Atletiek 3:14:27 3:13:19
71 Lucas Bakema Loopgroep De Drentsc 3:19:39 3:19:29
72 Koos Beeres Hylas 3:27:26 3:22:43

M60, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan de Grauw Nieuwkoop 2:29:58 2:29:32
2 Rob Eijkmans Almere 2:30:32 2:30:18
3 Andrew Dempster Badhoevedorp 2:31:39 2:30:08
4 Piet Waterschoot LOGO 2:34:00 2:32:24
5 Jasper van der Toorn LOGO 2:34:53 2:33:16
6 Bert van der Knaap Antilope 2:35:54 2:35:10
7 Harry Plompen Krommenie 2:37:31 2:36:24
8 Jaap Spoor Phanos 2:38:19 2:36:35
9 Jan Kooy Hylas 2:38:26 2:37:44

10 Bob Westenberg Fortuna 2:38:43 2:37:48
11 Jan Hilkhuijsen De Koplopers 2:38:59 2:38:42
12 Theo Mulders Waarland 2:40:05 2:39:31
13 Sjaak Bommer De Rijp 2:40:20 2:39:19
14 Wim Lindeijer Nieuw Vennep 2:44:32 2:43:55
15 Jan Verweij Leiden Road Runners 2:46:56 2:46:15
16 Rudi Ten Friesland 2:47:21 2:46:15
17 Shan Happé Altis 2:47:44 2:46:12
18 Jan Breggeman Castricum 2:49:30 2:48:30
19 Pierre van den Berg Startbaan 2:49:38 2:49:04
20 Piet van Mierlo Flevo Delta 2:49:43 2:49:27
21 Ruud Breedijk Loopservice.nl 2:51:36 2:51:06
22 Ger Meydam Veteranen Nederland 2:55:28 2:55:01
23 Aad van Oosten De Koplopers 2:58:15 2:57:14
24 George Jan Suurmond Fortuna 3:15:46 3:14:21
25 Roelof Heyser Almere 3:18:19 3:16:24
26 Joop Eevenaar Loopgroep De Drentsc 3:19:14 3:18:33

VSEN, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Karin Bastian-Ramsteij Dynamica 2:11:49 2:11:40
2 Hannah Wielenga Loopgroep PK 2:18:23 2:18:11
3 Liesbeth van Kampen Energie 2:22:10 2:21:49
4 Hester van Griethuizen WZK Tri Team Wassena 2:26:38 2:25:17
5 Willemijn Broeze Altis 2:26:53 2:25:23
6 Linda Phillips Driebergen-Rijsenbur 2:28:29 2:28:15
7 Bianca Jansen KAV Holland 2:28:52 2:28:28
8 Inga Lehmann Delft 2:33:30 2:31:57
9 Andrea van der Wensch Hoofddorp 2:37:11 2:36:13

10 Willeke van de Groep Delft 2:37:14 2:36:02
11 Marjon Hoogesteger Fortuna 2:38:31 2:37:34
12 FEA van Buytenen WZK Tri Team Wassena 2:40:16 2:38:55
13 Ellen Loogman Alkmaar 2:41:16 2:39:49
14 Katja Bollen WZK Tri Team Wassena 2:41:55 2:41:04
15 Lonneke van der Lans Rijswijk Zh 2:44:35 2:43:31
16 Claire van der Weide Startbaan 2:45:31 2:45:17
17 Miranda Baars Nederhorst den Berg 2:46:29 2:45:15
18 Shaloem Filé Zoetermeer 2:50:33 2:49:29
19 Renata Rust Loopservice.nl 2:51:09 2:50:32
20 Karin Stuut Hilversum 2:51:18 2:50:12
21 Martine van Doeland Maarssen 2:52:47 2:51:04
22 Stephanie Juranek Leiden Road Runners 2:53:48 2:53:03
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Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Esther Pouls Phoenix 2:54:03 2:52:35
24 Lies van der Weide Startbaan 2:54:17 2:54:01
25 Monique van der Laan Lycurgus 2:55:20 2:54:44
26 Priscilla Moorman Atos 2:59:15 2:58:22
27 Ivon Engels Zetten 3:00:01 2:58:48
28 Esther Boksem Hanzesport 3:00:03 2:58:48
29 Anita Boksem Hanzesport 3:00:04 2:58:50
30 Jeske van Bruggen Nieuwegein 3:06:37 3:06:23
31 Jeanette Gazzah Loopgroep PK 3:06:38 3:05:04
32 Karin Weemhoff Wormerveer 3:14:49 3:14:21
33 Mariska Sas Soest 3:30:17 3:30:15

V35, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Agnes Hijman De Veenlopers 1:57:19 1:57:18
2 Luci van Engelen Rotterdam Atletiek 2:08:20 2:08:18
3 Marianne Stukker Zwolle 2:24:14 2:23:19
4 Monique Kooij Fortuna 2:25:29 2:24:49
5 Eveline Geersing Groningen 2:29:25 2:29:05
6 Ellen van Pelt AAC '61 2:30:31 2:29:14
7 Nélien Zeldenrust Horror 2:33:01 2:32:48
8 Simone Lankhuizen Sparta 2:34:50 2:33:29
9 Mirjam Assenberg Fortuna 2:37:51 2:36:55

10 Ethel van Marrewijk Olympus '70 2:39:21 2:38:14
11 Janine Jongepier Clytoneus 2:42:53 2:41:44
12 Martje Wisse Dynamica 2:43:01 2:42:31
13 Nancy Eelzak Startbaan 2:44:04 2:43:29
14 Marina Staal-Davelaar Eemnes 2:48:15 2:46:42
15 Linda van Galen KAV Holland 2:49:47 2:49:14
16 Astrid Barnhoorn KAV Holland 2:49:47 2:49:16
17 Ans Vrijhof Athlos 2:53:09 2:51:55
18 Milanda Vacher-Koopman Haarlemmermeer 2:55:21 2:54:11
19 Ines Balkema Rotterdam 2:59:42 2:58:34
20 Geziena Weites Loopgroep De Drentsc 3:01:23 3:00:42
21 Marjan Boelens De Koplopers 3:04:34 3:03:29
22 Suzanne Bosman Hilversum 3:07:00 3:06:13
23 Ria Calmer Fit 3:07:13 3:06:01
24 Astrid Evertse Paterswolde 3:07:37 3:06:53
25 Miranda Stigter 't Veld 3:08:29 3:07:54
26 Diana Heemskerk Nederhorst den Berg 3:18:17 3:08:25
27 Josette Klarenbeek-van Zeist 3:19:30 3:18:38

V40, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mirjam Bijlsma Loopgroep De Drentsc 1:59:04 1:59:02
2 Mirjam Olthoff DEM 2:15:16 2:14:52
3 Irma Vijn Pallas '67 2:28:19 2:27:49
4 Aly Waninge Loopgroep De Drentsc 2:28:48 2:28:35
5 Gerda van der Zande Castricum 2:29:19 2:28:53
6 Friedel Holweg-Biering LOGO 2:33:58 2:32:21
7 Anja van Randeraat Bergen Nh 2:35:01 2:34:50
8 Yvonne Schafthuizen Fortuna 2:37:51 2:36:55
9 Els Flinterman Olympus '70 2:39:35 2:38:32

10 Cisca van der Wal Vogelenzang 2:40:43 2:39:40
11 Frieda van Zijl Olympus '70 2:41:21 2:40:15
12 Marjan Leyen NOVA 2:42:52 2:41:25
13 Toke van Ruijven Olympus '70 2:43:13 2:42:07
14 Ellen Droste Suomi 2:43:46 2:42:44
15 Winy Grent Hollandia 2:43:46 2:42:22
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Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Yvonne Sant Loopservice.nl 2:43:51 2:42:06
17 Pooran Farhoudi-Nazari Zaandam 2:44:56 2:44:07
18 Paula vd Maat Veteranen Nederland 2:45:30 2:43:43
19 Jacqueline Molenaar Olympus '70 2:45:41 2:44:35
20 Minke Baak Clytoneus 2:45:52 2:44:41
21 Hilda Juracic Voorburg 2:46:14 2:44:29
22 Tracy Andringa Beverwijk 2:46:48 2:46:23
23 Diana Linders-Baker Eindhoven 2:47:23 2:46:06
24 Trix Smid KAV Holland 2:47:56 2:47:22
25 Jolanka Boon Antilope 2:49:01 2:48:18
26 Feikje Breimer AV Gouda 2:49:49 2:48:28
27 Marjan Kelder Waterland 2:50:29 2:49:47
28 Rian van Pelt Arnhem 2:53:24 2:52:46
29 Inge Bischot Loopgroep Zeewolde 2:53:32 2:52:30
30 Janet Tromp Horror 2:54:57 2:54:45
31 Cora Altena Fortuna 2:55:13 2:54:01
32 Gerda van der Veen Veteranen Nederland 2:55:14 2:54:38
33 Anita Boschma Horror 2:55:20 2:55:05
34 Viola Oorschot Atverni 2:57:00 2:56:22
35 Annette van Veen Altis 2:59:17 2:57:43
36 Anja van Holten Loopgroep Zeewolde 2:59:26 2:58:24
37 Ineke Oliemans Kudelstaart 2:59:27 2:58:49
38 Terry Heemskerk Leiden Road Runners 3:00:09 2:58:40
39 Lidwien Rigter GAC Hilversum 3:00:46 2:59:22
40 Judy Bijlsma Groningen Atletiek 3:03:07 3:01:28
41 Ada Schouten-Evers Fortuna 3:04:28 3:03:05
42 Elly van Duren Doornenburg 3:07:08 3:01:58
43 Janneke Cazemier Artemis 3:09:05 3:08:13
44 Marjo Vijgen Altis 3:09:40 3:08:36
45 Marianne Kleisma Zeist 3:10:28 3:09:15
46 Mieke Akkermans Nijmegen 3:19:29 3:18:12
47 Petra Fokker Almere 3:19:46 3:18:30
48 Annie Hin Den Burg 3:21:28 3:21:20
49 Annemie Janssen Altis 3:28:35 3:27:30

V45, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerda van der Kolk Isala '96 2:23:46 2:23:26
2 Agnes Meerman ATC '75 2:28:31 2:27:42
3 Nellie van der Made AAC '61 2:28:37 2:28:20
4 Marie-Anne Vos Triathlon 2:28:40 2:28:37
5 Jannet Vermeulen-Stule Phoenix 2:29:34 2:28:44
6 Heleen Bos Athlos 2:31:52 2:30:39
7 Ida Verduin-Boone TAS '82 2:33:00 2:32:39
8 Nel Bonnema Haarlemmermeer 2:35:41 2:34:32
9 Elly Reekers-Sonsma Loopgroep PK 2:41:01 2:39:26

10 Helen Verouden Fit 2:42:24 2:41:15
11 Gerda Horneman Hollandia 2:42:27 2:42:14
12 Tres Duijndam Olympus '70 2:43:50 2:42:44
13 Annie van Heijningen the Hague Road Runne 2:45:03 2:45:00
14 Elly Burgering RRZ 2:45:52 2:44:33
15 Annelies Appelhof AAC '61 2:52:02 2:50:45
16 Gabrielle Limonard Loopservice.nl 2:52:10 2:51:37
17 Marian Tersteeg Nieuwkoop 2:52:52 2:51:25
18 Lutie Martens Fit 2:56:56 2:55:44
19 Judith Tegelaers De Koplopers 2:58:14 2:57:12
20 Margot Baars Loopservice.nl 3:00:17 2:58:51
21 Cobie Huisman Leiden Road Runners 3:01:01 3:00:15
22 Alda van der Veen Soesterberg 3:04:23 3:03:46
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Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Anna Pouw Groningen Atletiek 3:06:13 3:04:35
24 Nel Schmidt Fit 3:09:13 3:08:01
25 Ellen Langerak Muiderberg 3:09:44 3:08:09
26 Tineke Schipper Oude Niedorp 3:11:32 3:10:57
27 Hely van Deventer Altis 3:11:57 3:10:53
28 Simone Swartsenburg Zaanland 3:14:49 3:14:21
29 Mariette Meijers Nederhorst den Berg 3:16:18 3:06:26
30 Doreen Pouwels AV '40 3:18:03 3:17:26
31 Jose van Schuppen Fit 3:18:19 3:17:07

V50, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ria Stam AV Castricum 2:21:12 2:20:54
2 Gonny Houtman Artemis 2:27:09 2:27:02
3 Marianne Verhaart Veteranen Nederland 2:29:18 2:29:07
4 Jannie Westerhout Passaat 2:32:43 2:32:04
5 Pam Smid-Heijster Veteranen Nederland 2:37:02 2:35:44
6 Anja Dijkhuizen Antilope 2:40:01 2:39:21
7 Doetie Heida ATC '75 2:40:18 2:38:40
8 Leontine Dieben KAV Holland 2:45:00 2:44:27
9 Lydia Verweij Texel 2:45:33 2:45:02

10 Loes Oorsprong Energie 2:46:50 2:46:24
11 Sanny Broeze Altis 2:48:44 2:47:11
12 Marry van den Heuvel Clytoneus 2:49:27 2:48:17
13 Martha Fontijn Fortuna 2:50:41 2:49:17
14 Rita te Stroete AAC '61 2:52:03 2:50:46
15 Woutje WESTENBRINK Athlos 2:53:09 2:51:56
16 Carla Beerten Assen 2:54:03 2:52:43
17 Joke Rietdijk Fortuna 2:55:36 2:54:24
18 Tineke Doedens Fit 3:01:51 3:00:38
19 Annelies ten Sande GAC Hilversum 3:02:56 3:01:32
20 Greet Luursema Groningen Atletiek 3:03:06 3:01:29
21 Plonie de Korver Fortuna 3:04:28 3:03:05
22 Ria Borgstijn De Koplopers 3:05:29 3:04:49
23 Riek de Nobel Leiden Road Runners 3:06:38 3:05:50
24 Reinilde Hacquebord-Sm Artemis 3:09:05 3:08:13
25 Marlène Zweedijk Tjoe- SV Sportlust 3:09:50 3:05:12
26 Twan Kervezee Fortuna 3:15:42 3:14:16

V55, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frida Mordhorst Hollandia 2:32:19 2:32:07
2 Angela Veld Statina 2:44:39 2:43:43
3 Lilian Schreuder AV Castricum 2:53:52 2:53:46
4 Coby van Beek Haarlemmermeer 2:58:27 2:57:18
5 Arja Siebenga-Duin Fit 3:02:53 3:01:40
6 Jennie Bakker Fortuna 3:04:28 3:03:05
7 Irene Sarneel-Simons Startbaan 3:08:36 3:08:16
8 Henderijetta Winter Groningen 3:13:31 3:11:53

MSEN, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michael Kipkorir 's-Gravenhage (KEN) 1:07:39 1:07:38
2 Christiaan de Lie AV Castricum 1:07:51 1:07:51
3 Ronald Schroër Hera 1:08:59 1:08:58
4 Pip Tesselaar Hera 1:10:19 1:10:18
5 Rens Dekkers Hera 1:10:30 1:10:30
6 Gaber Bahnas Phanos 1:10:40 1:10:39
7 Rachid Mohammadi Atos 1:10:50 1:10:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Peter Hopman Trias 1:11:10 1:11:09
9 Jack van Avendonk Attila 1:13:20 1:13:19

10 Wil Does Hylas 1:13:55 1:13:54
11 Joop Helbers Voorne Atletiek 1:14:34 1:14:33
12 Kees Joppe Hera 1:16:52 1:16:49
13 John Tol AV Edam 1:17:18 1:17:15
14 Peter Tas TAS '82 1:17:26 1:17:25
15 Marco Tazelaar Hylas 1:17:56 1:17:52
16 Toine Groot NSAV 't Haasje 1:18:25 1:18:24
17 Wouter Wierenga Loopgroep Aart Stigt 1:18:27 1:18:23
18 Ruud Doodeman Warmenhuizen 1:19:51 1:19:49
19 Arnoud Ritsma Lycurgus 1:20:54 1:20:52
20 Piotr Janmaat Phanos 1:20:59 1:20:55
21 Klaas Ettema AV Edam 1:21:23 1:21:17
22 Maarten van Veen Rotterdam Atletiek 1:21:59 1:21:56
23 John Buikman AV Edam 1:22:01 1:21:53
24 Dennis Hurkmans Utrecht 1:22:01 1:21:51
25 Boike Kropman PSV 1:22:23 1:22:21
26 Dennis Lambalk Atos 1:22:25 1:22:22
27 Henk van Andel Typhoon 1:22:58 1:22:46
28 Richard Tiemeijer Torenvenschool 1:23:07 1:23:05
29 Willem Kromkamp Athlon Loopgroep Hee 1:23:13 1:22:54
30 Arno Beugels Nijmegen 1:24:05 1:23:33
31 Frank van der Wart Amsterdam 1:24:36 1:24:31
32 Barry Dooper Weesp 1:25:07 1:24:29
33 Kees Bisdonk Noordkop 1:25:26 1:25:15
34 Rob van Andel Schoorl 1:25:50 1:25:43
35 Marcel de Graaf Loopservice.nl 1:26:00 1:25:53
36 Nils Trentelman TAS '82 1:26:05 1:25:50
37 Oscar Rouwhorst Lycurgus 1:26:10 1:25:46
38 André Meixner Loopgroep Aart Stigt 1:26:12 1:26:06
39 Jeroen Dodeman SAV 1:26:19 1:26:15
40 Rick Koolwijk TAS '82 1:26:21 1:26:06
41 Marco de Man PAC 1:26:36 1:26:16
42 René Godlieb GAC Hilversum 1:26:43 1:26:03
43 Rob van Beers Loopgroep PK 1:27:28 1:27:15
44 Ramiro Armeneiro Torenvenschool 1:27:35 1:27:34
45 Henk Wuis Heerhugowaard 1:27:37 1:24:48
46 Jacco den Hollander Phoenix 1:27:47 1:27:27
47 Pieter Jelle Jongejans Zaandijk 1:27:53 1:27:26
48 Peter Schenk Den Helder 1:28:04 1:26:35
49 Eelco Lok Purmerend 1:28:44 1:27:16
50 Johan Tuijp Volendam 1:28:46 1:28:28
51 Startnummer 7437 Koedijk 1:28:51 1:28:23
52 Jan Dunnink Rouveen 1:28:53 1:28:42
53 Remco Dekker Egmond aan Zee 1:28:56 1:28:32
54 Stefan van Dieken Loopgroep PK 1:29:06 1:28:46
55 Jeison Overman Warmenhuizen 1:29:36 1:29:28
56 Ronald de Wit Hoorn Nh 1:29:48 1:29:09
57 Joop Scherpenzeel Zwolle 1:30:01 1:28:15
58 Tjeerd Germans Amsterdam 1:30:01 1:28:15
59 Vincent Rasch Zuid-Scharwoude 1:30:18 1:30:09
60 Andre Mol SAV 1:31:05 1:31:00
61 Tjade van Wittmarschen Castricum 1:31:08 1:31:01
62 Johan Barel Beverwijk 1:31:22 1:30:03
63 Patrick Swinkels Hoorn Nh 1:31:25 1:30:41
64 Martin Heruer Loopgroep PK 1:31:38 1:31:28
65 Arjen Ruizeveld Koog aan de Zaan 1:31:44 1:31:37
66 Peter Steltman Lycurgus 1:31:58 1:31:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
67 Oscar Lammers Bussum 1:32:03 1:31:14
68 Jan van Wonderen Groet 1:32:16 1:32:08
69 Marco Loffredo Amersfoort 1:32:17 1:31:34
70 Lucas Keijzer Nieuwveen 1:32:33 1:32:20
71 Hein Veldman Callantsoog 1:32:34 1:32:15
72 John Schoorl Loopgroep PK 1:32:41 1:32:03
73 Jan Klinkspoor Haarlem 1:32:44 1:32:25
74 Pieter de Wit Castricum 1:32:54 1:30:44
75 George Lubeck Leiden 1:33:03 1:32:52
76 Freek Koersvelt De Veenlopers 1:33:30 1:33:20
77 Marco Rol NEA Volharding 1:33:31 1:31:37
78 Eric Retz Zaandijk 1:33:34 1:33:03
79 Tjakkes Rob Lycurgus 1:33:35 1:33:28
80 Arno Kemner Phanos 1:33:35 1:31:22
81 Marc Boers Loon op Zand 1:33:37 1:33:29
82 Kees Laan SAV 1:33:39 1:33:25
83 Wouter Ebbing Hoorn Nh 1:33:53 1:33:39
84 Rutger Mollee Haarlem 1:34:00 1:33:40
85 Jarl Cotterink Krommenie 1:34:03 1:32:36
86 Jan Andringa Heerenveen 1:34:04 1:33:45
87 Rene Steijger Olympus '70 1:34:07 1:33:45
88 Martijn Tesselaar Alkmaar 1:34:08 1:33:26
89 René Tromp Alkmaar 1:34:14 1:33:56
90 Maiko Rummens Obdam 1:34:17 1:34:05
91 Luc Gadisseur Torenvenschool 1:34:20 1:34:17
92 Jeroen Verheul OSM '75 1:34:26 1:34:22
93 Tjerk Maij Koog aan de Zaan 1:34:46 1:34:12
94 Thierry van Groen Drachten 1:34:50 1:34:36
95 Machiel van Veen WZK Tri Team Wassena 1:34:53 1:34:28
96 Guus van Veen WZK Tri Team Wassena 1:34:54 1:34:31
97 Mark Waltman Alkmaar 1:35:09 1:34:46
98 Remco Bakker Alkmaar 1:35:11 1:34:52
99 Sybrand Jongejans Amsterdam 1:35:18 1:34:52

100 Ton de Visser Tilburg 1:35:33 1:35:28
101 Wim Tamis Alkmaar 1:35:34 1:35:23
102 Erik Broekhuizen Amsterdam 1:35:44 1:35:19
103 Erik van Hal Den Hoorn Zh 1:35:52 1:35:08
104 Raymond Blaeser Start '78 1:36:01 1:35:36
105 Sandy Dekker Loopgroep PK 1:36:20 1:35:30
106 Hans Kooij Alkmaar 1:36:30 1:36:20
107 Jasper Vedder Olympus '70 1:36:32 1:36:10
108 Jelle Bot Bovenkarspel 1:36:34 1:34:40
109 Mike Veltman Alkmaar 1:36:35 1:36:25
110 Jan Louwerse Gouda 1:36:37 1:35:02
111 Joris Ruhe Haarlem 1:36:50 1:33:40
112 Joost Muller Edam 1:36:53 1:36:38
113 Dick Möller Castricum 1:36:53 1:33:54
114 Raymond Lohuis Bennebroek 1:36:59 1:36:14
115 Frank Jong 't Veld 1:37:05 1:35:09
116 Rob Marinus Heerhugowaard 1:37:26 1:37:17
117 Paul van Vliet RRZ 1:37:35 1:37:06
118 Dirk Beerse DOKEV 1:37:40 1:35:56
119 Jochem Schoonenberg Zuidlaren 1:37:44 1:37:39
120 Martin Helmantel Haarlem 1:37:44 1:36:47
121 Cees Bohnenn Badhoevedorp 1:37:53 1:37:30
122 Remco Visser KAV Holland 1:37:55 1:37:37
123 Wilco Stavenuiter Winkel 1:38:02 1:35:58
124 Marc Schippers Haarlem 1:38:06 1:37:08
125 Patrick Jansen Alkmaar 1:38:22 1:37:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
126 Albert Kavsek Castricum 1:38:23 1:36:28
127 Remco Hoogerwerf Amsterdam 1:38:28 1:37:35
128 Ronald Marees Oudesluis 1:38:37 1:37:36
129 Han Ordelman Loopservice.nl 1:38:37 1:38:23
130 Joost Doelman Loopgroep Aart Stigt 1:38:41 1:38:25
131 Matthias Pepping Schermerhorn 1:38:46 1:36:36
132 Peter Beerens Haarlem 1:38:47 1:38:23
133 David Asbridge Waterland 1:38:47 1:37:48
134 Maarten de Wolff Amsterdam 1:38:52 1:38:34
135 Dennis de Vos PAC 1:39:09 1:38:49
136 Duco Huitema Lycurgus 1:39:23 1:38:32
137 Sven Kars Fortuna 1:39:26 1:38:20
138 Richard Pot Warmenhuizen 1:39:30 1:39:19
139 Arthur Hopman Alkmaar 1:39:32 1:39:13
140 Ruud Voerman Nieuwe Niedorp 1:39:37 1:37:34
141 Peter Bouw Noordkop 1:39:49 1:39:06
142 Marcel De Rijk Oudkarspel 1:39:49 1:39:21
143 Stefan Heistek Heerhugowaard 1:39:58 1:38:18
144 Robin van Duin Warmenhuizen 1:40:24 1:38:56
145 Kees Groeneveld Woudrichem 1:40:37 1:40:02
146 Eugene Koeman Diemen 1:40:38 1:40:22
147 Paul Rietveld KAV Holland 1:40:39 1:38:06
148 Marco Ehlhardt Trias 1:40:44 1:39:07
149 Tim Muller Sint Pancras 1:40:44 1:39:56
150 Wido Jongman Amsterdam 1:40:54 1:40:30
151 Ronald Abrahams Alkmaar 1:41:00 1:38:51
152 Paul Groot SAV 1:41:01 1:40:46
153 Ronald Batenburg Noordkop 1:41:06 1:38:54
154 Startnummer 5076 1:41:15 1:41:07
155 Marco Heinrichs Attila 1:41:17 1:41:09
156 Raimo Haverink Utrecht 1:41:17 1:37:52
157 Evert Metz Alkmaar 1:41:18 1:40:51
158 Maurice Vastenouw Haarlem 1:41:28 1:41:15
159 John Ruitenberg Lutjebroek 1:41:30 1:39:53
160 Sjaak van Grieken DOKEV 1:41:35 1:40:44
161 Ed Broek Zaandam 1:41:36 1:40:10
162 Brendan Vastenhouw Utrecht 1:41:42 1:38:36
163 Marco de Boer Den Helder 1:41:46 1:39:20
164 Ron Dijs Alkmaar 1:41:48 1:41:31
165 Fred van Nielen Heerhugowaard 1:41:57 1:40:56
166 Reinald van Wonderen Tuitjenhorn 1:42:11 1:41:58
167 Edwin de Jong Zaandam 1:42:13 1:42:05
168 Paul van Dijk Alkmaar 1:42:18 1:42:05
169 Onno van Assema NEA Volharding 1:42:25 1:41:58
170 Martien Huigen Druten 1:42:29 1:41:10
171 Erik Jansen Purmerend 1:42:31 1:39:47
172 Joost Hes AV Castricum 1:42:32 1:40:58
173 Vincent van Vugt Westzaan 1:42:32 1:41:06
174 Ard Cloo Amersfoort 1:42:32 1:41:50
175 Mark Hoogeland Beverwijk 1:42:35 1:40:24
176 Guido van der Werf Amsterdam 1:42:40 1:40:54
177 Mark van Dijk Heerhugowaard 1:42:46 1:42:33
178 Henk Jan Falkena Groningen 1:42:53 1:41:10
179 Jan Koopman Noordkop 1:42:54 1:40:42
180 John van Dongen Alkmaar 1:43:19 1:41:13
181 René Hol Heerhugowaard 1:43:23 1:41:19
182 Eric van Weerden Lycurgus 1:43:45 1:42:52
183 Rene Laan Enkhuizen 1:43:45 1:43:39
184 Rober Spigt Wervershoof 1:43:46 1:42:39
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185 Joost van Cappellen Utrecht 1:43:48 1:40:42
186 Maarten Langstraat Zuidwal 1:43:54 1:43:17
187 Frank van Kouwen Zeist 1:44:07 1:41:35
188 Henk-Jan van der Woude Leiden 1:44:21 1:43:59
189 Jeroen Roor Nijmegen 1:44:21 1:41:08
190 Vincent Wijnen Almere 1:44:22 1:41:45
191 Tristan Duin Heemskerk 1:44:25 1:42:29
192 JaapJan Mooij Alkmaar 1:44:26 1:41:33
193 Patrick van Dijk Amstelveen 1:44:31 1:41:39
194 Henk Baas Impala 1:44:48 1:42:56
195 Ed vd Nesse Heiloo 1:44:53 1:44:07
196 Hans Rutgers Alkmaar 1:44:55 1:43:40
197 Startnummer 6749 1:45:00 1:44:28
198 Roëll Floor Nieuwegein 1:45:04 1:43:06
199 Ronald de Boer Purmerend 1:45:05 1:44:20
200 Bart Kamhoot Castricum 1:45:12 1:43:42
201 Frank Duivenvoorden Zijdewind 1:45:21 1:42:28
202 Jean-Paul Jansen Weesp 1:45:25 1:44:47
203 Alex Lute Limmen 1:45:26 1:43:56
204 Chris Schoorstra Alkmaar 1:45:40 1:42:57
205 Ton van den Broek Heesch 1:45:42 1:44:16
206 Patrick Boekhout Lycurgus 1:45:50 1:44:57
207 Frerik van de Pas Utrecht 1:45:50 1:44:56
208 Theo Esser Trias 1:45:52 1:44:16
209 Tjalling Rekker Statina 1:45:59 1:43:57
210 Peter Braakman Bergum 1:46:00 1:45:36
211 Arjan Vink KAV Holland 1:46:02 1:44:30
212 Sander Eijpe Almere 1:46:08 1:44:16
213 John Arends Huissen 1:46:14 1:45:52
214 Wan-Ho Groenenstein U-Track 1:46:17 1:45:23
215 Mark Paauw 's-Hertogenbosch 1:46:22 1:45:21
216 Evert Dekker Alkmaar 1:46:24 1:44:59
217 Kees Baltus Hera 1:46:25 1:44:21
218 Olof Glorie Trias 1:46:25 1:46:21
219 Frans Cruijssen Tilburg 1:46:28 1:43:27
220 Jonne Zutt Delft 1:46:30 1:45:54
221 Henk Tjeerdsma Alkmaar 1:46:36 1:46:30
222 Mark Kuijzer Krommenie 1:46:47 1:45:39
223 Marco Vial Apeldoorn 1:46:50 1:43:50
224 Bas van der Weijden Oudorp Nh 1:46:53 1:44:03
225 Rick Nanne Schoorl 1:46:57 1:45:05
226 Jack Roozendaal Noord-Scharwoude 1:47:21 1:46:01
227 Dimitri Wesdorp Amsterdam 1:47:23 1:45:52
228 Mischa Wesdorp Amsterdam 1:47:24 1:45:53
229 Peter Besseling Den Helder 1:47:26 1:44:08
230 Bas van Wolffelaar Loopservice.nl 1:47:31 1:45:13
231 Marcel Strating Hera 1:47:31 1:47:07
232 Robert van Dijk DEM 1:47:37 1:47:08
233 Paul Mooij Sint Pancras 1:47:58 1:47:11
234 Klaus Lorius Emmen 1:48:00 1:46:43
235 Ron de Vries Zaandijk 1:48:03 1:47:08
236 Ramses de Graaf Alkmaar 1:48:09 1:44:51
237 Richard Vegelien Heerhugowaard 1:48:13 1:46:30
238 Erik M Huisman Almere 1:48:14 1:45:58
239 Martin Bouma AV Castricum 1:48:18 1:45:11
240 Peter Hovestad Groet 1:48:23 1:46:41
241 Johan Baas Hollandia 1:48:27 1:47:18
242 Marc Koks Loopservice.nl 1:48:27 1:45:36
243 Renke Mast Egmond aan Zee 1:48:27 1:45:37
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244 Robert Veenman Amsterdam 1:48:30 1:48:11
245 Thijs Eijking Beverwijk 1:48:30 1:46:15
246 Johan Tas Schagen 1:48:37 1:47:54
247 Wouter Dolmans Amsterdam 1:48:42 1:48:15
248 Sander van der Kous Daventria 1:48:45 1:47:46
249 Matthijs de Wit Castricum 1:48:45 1:46:35
250 Rudi Schavemaker NEA Volharding 1:49:14 1:47:18
251 Peter de Vries Alkmaar 1:49:18 1:48:41
252 Marco de Boer Wormerveer 1:49:28 1:46:57
253 Henk van Dijk Hera 1:49:33 1:49:04
254 Jan Tooms Loopservice.nl 1:49:35 1:48:15
255 Jorrit Lang Amsterdam 1:49:40 1:48:40
256 Van Ekeris Haarlem 1:49:41 1:46:40
257 Michel du Crocq Helvoirt 1:49:41 1:49:23
258 Jeroen Kemper Altis 1:49:42 1:49:26
259 Remco van Achthoven Heerhugowaard 1:49:44 1:47:37
260 Maurice Peters Utrecht 1:49:45 1:41:11
261 Jaap van Baar Bergen Nh 1:49:49 1:49:42
262 Onno den Otter Zaandijk 1:49:51 1:48:22
263 John Snijders Hylas 1:49:51 1:48:16
264 Andy Foe Kombijsport 1:49:53 1:47:35
265 Cornelis de Stigter Heerjansdam 1:49:54 1:47:56
266 Ed Schouten Uitgeest 1:50:04 1:48:25
267 Wichard Steen SAV 1:50:16 1:47:35
268 Durk Steegenga Alkmaar 1:50:18 1:47:47
269 Johan Paarlberg Heerhugowaard 1:50:24 1:48:23
270 Harold Hullegien Veenendaal 1:50:25 1:47:41
271 Jeroen Hemmen Groningen 1:50:26 1:49:13
272 Hans Pijl Amsterdam 1:50:27 1:47:22
273 Edwin Assendelft Heerhugowaard 1:50:28 1:49:54
274 Peter Stam Heerhugowaard 1:50:28 1:49:54
275 Timo Gerlagh Zeist 1:50:30 1:48:42
276 Jeroen Doedens Wijdewormer 1:50:31 1:48:43
277 Pascal Broek Wormerveer 1:50:32 1:47:53
278 Walter Swinkels Alkmaar 1:50:33 1:48:27
279 Danny Kogenhop Purmerend 1:50:36 1:50:27
280 Coen van Amersfoort AAC 1:50:38 1:50:06
281 Rene Broek Assendelft 1:50:38 1:48:00
282 Rogier Potter van Loon Wassenaar 1:50:48 1:48:03
283 Olaf Koops Rotterdam 1:50:50 1:47:49
284 Peter de Heij Fortuna 1:50:51 1:49:36
285 Frank Albers Bergen Nh 1:51:06 1:49:37
286 Maikel Laureijssen Alkmaar 1:51:07 1:50:17
287 Bastiaan Sterenborg Hylas 1:51:11 1:48:42
288 Tom Jaburg Amsterdam 1:51:13 1:48:55
289 Gerard van Kasteren Purmerend 1:51:21 1:51:05
290 Patrick Burger 't Veld 1:51:31 1:48:38
291 Peter Pfeiffer Zeist 1:51:33 1:48:58
292 Gerwin Wijnia Alkmaar 1:51:36 1:49:04
293 Marco van der Laan Jisp 1:51:37 1:50:29
294 Maarten Lofstrom Egmond aan Zee 1:51:39 1:50:39
295 Avi Ovadia Zandvoort 1:51:47 1:48:31
296 Marcel Kamsteeg the Hague Road Runne 1:51:50 1:51:04
297 Hendrik-jan Lammers De Rijp 1:51:52 1:49:17
298 Erik Kaandorp Groet 1:52:04 1:50:04
299 Boudewijn Happé Nieuwegein 1:52:07 1:50:10
300 Alphons Kruijver Heemskerk 1:52:08 1:50:41
301 Richard Bekema Haarlem 1:52:15 1:50:48
302 Barry Veerman Heerhugowaard 1:52:19 1:50:17
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303 Gert-Jan Schuler Alkmaar 1:52:22 1:49:21
304 Arjen Ootes Alkmaar 1:52:30 1:49:41
305 Nico Ruis Schoorl 1:52:32 1:50:19
306 Jorg Becker Warmenhuizen 1:52:41 1:51:47
307 Johan Mulder Schoorl 1:52:50 1:49:55
308 Maurizio Scrocca Castricum 1:52:51 1:52:24
309 Paul van Houten Heiloo 1:52:52 1:50:14
310 Marco Wijnstekers Sint Pancras 1:52:55 1:51:02
311 Ton Grooteman Heiloo 1:53:03 1:50:52
312 Jeroen van der Hout Amsterdam 1:53:04 1:51:27
313 Peter Keuning Leeuwarden 1:53:23 1:50:56
314 Richard van Hoolwerff Amstelveen 1:53:38 1:50:49
315 Erwin Prakken Amsterdam 1:53:38 1:52:19
316 Erik Prakken Amsterdam 1:53:39 1:52:20
317 Roderik Bijlard Gouda 1:53:41 1:52:42
318 Hans de Wit Driebergen-Rijsenbur 1:53:53 1:48:41
319 Roland Baltus Heerhugowaard 1:53:55 1:51:55
320 Rob Scholtens 's-Hertogenbosch 1:53:57 1:52:06
321 Vincent Mulder Hoorn Nh 1:54:02 1:52:51
322 John Verheijen Leiden 1:54:30 1:52:12
323 Sjoerd Wolbertus Phoenix 1:54:33 1:51:58
324 Patrick Kulack Purmerend 1:54:33 1:53:36
325 Henk Pottinga Oostzaan 1:54:39 1:52:08
326 Mark Rolie Alkmaar 1:54:47 1:51:47
327 Ronald van de Buld TAS '82 1:54:49 1:53:10
328 Rick Verbree Phanos 1:54:53 1:53:07
329 Danny Kwint Amstelveen 1:55:08 1:53:47
330 Danny Klooster Alkmaar 1:55:22 1:53:31
331 Jeroen Langenberg Purmerend 1:55:26 1:52:55
332 Rick Boeren Heerhugowaard 1:55:28 1:54:38
333 Ernst Molenaar Alkmaar 1:55:43 1:52:34
334 Peter Out Beverwijk 1:55:46 1:53:48
335 Jeffrey van Klooster Haarlem 1:55:47 1:52:38
336 Rob Stender Zaandam 1:56:10 1:53:07
337 Bauke den Otter Alkmaar 1:56:39 1:55:48
338 Bob van den Meiracker Heiloo 1:56:47 1:54:08
339 Rob Visser Egmond aan Zee 1:56:55 1:55:48
340 Jan Kouwenhoven Regenboogschool 1:56:59 1:55:57
341 Jos van Dongen Amsterdam 1:57:01 1:54:59
342 Arnaud van der Laken Leiden 1:57:03 1:55:57
343 Frank Baltus Amsterdam 1:57:04 1:54:37
344 Arthur van der Welle Amsterdam 1:57:19 1:54:14
345 Ferdy Roos Hoorn Nh 1:57:30 1:54:18
346 Jeffrey Neek Amsterdam 1:57:31 1:57:14
347 René van de Guchte Zwaagdijk 1:57:37 1:54:39
348 Tijs Houwen Amsterdam 1:57:37 1:56:24
349 Quentin Vervest Tilburg 1:57:38 1:55:24
350 Bart Krijl Purmerend 1:57:42 1:56:46
351 Hans Rosier Huizen 1:57:45 1:56:34
352 Martin Dambrink Amsterdam 1:57:51 1:55:03
353 Jan van der Hagen Rotterdam 1:57:55 1:54:54
354 Bas Bourgonje Trias 1:58:07 1:56:29
355 Alois Hendricks Amsterdam 1:58:13 1:55:47
356 Rob Noordhof Heiloo 1:58:37 1:56:27
357 Fred van der Groef Alkmaar 1:58:41 1:55:32
358 Steef Hoogland Alkmaar 1:58:44 1:58:12
359 Ben Loos Hilversum 1:58:45 1:58:42
360 Niels Beemsterboer Amsterdam 1:58:48 1:57:27
361 Matthijs van Otegem Amsterdam 1:58:56 1:55:51
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362 Mathijs van Bergen Wijk bij Duurstede 1:58:57 1:53:43
363 Pim Leijen Castricum 1:58:57 1:58:46
364 Erwin de Graaf Spanbroek 1:59:09 1:58:45
365 Bas Hagelstein Schagen 1:59:11 1:56:12
366 Maarten Kruize Bergschenhoek 1:59:11 1:53:38
367 Michael Dekker Wognum 1:59:18 1:57:56
368 John Temme Hoorn Nh 1:59:27 1:56:15
369 John Feld Hoorn Nh 1:59:33 1:58:04
370 Jos Schipper Hoorn Nh 1:59:33 1:58:05
371 Sijmen Guerrero Nijmegen 1:59:34 1:56:42
372 Sander Kager Warmenhuizen 1:59:43 1:59:31
373 Rinus Vermeulen Amsterdam 1:59:48 1:59:00
374 Dennis Barbie Soest 1:59:49 1:58:29
375 Jeroen van Iperen Soest 1:59:49 1:58:30
376 Donald Heering Zoetermeer 1:59:49 1:57:15
377 Arno Mul Heerhugowaard 1:59:53 1:59:17
378 Peter Stoelman KAV Holland 2:00:00 1:57:22
379 Benno Diepering Alkmaar 2:00:10 1:58:43
380 Elwin Fano Zaandam 2:00:19 1:55:09
381 Bart Voogel Amsterdam 2:00:21 1:59:17
382 Marius van der Linden Heerhugowaard 2:00:22 1:59:48
383 Sven van Schagen Warmenhuizen 2:00:51 1:58:28
384 Jan Glazenborg Opperdoes 2:00:57 1:59:24
385 Kirk Pepers Zwaag 2:00:58 1:59:19
386 Walter Bruinsma Leeuwarden 2:00:59 1:59:11
387 Dirk Boereboom Alkmaar 2:01:05 1:59:39
388 Tom Gales Hoorn Nh 2:01:17 2:00:18
389 Ray vd Linden Vooren Alkmaar 2:01:30 1:59:39
390 Jos Smit Alkmaar 2:01:31 1:58:39
391 Emil Buijn Haarlem 2:01:42 1:59:04
392 Wim van Zalinge Monnickendam 2:01:44 1:59:07
393 RA Kruize Bergschenhoek 2:01:55 1:56:23
394 Niels Balk Zwaag 2:02:11 2:00:37
395 Sander Terwee Heiloo 2:02:13 1:59:34
396 Gerbrand Ruiter Rotterdam 2:02:20 2:00:24
397 Jeroen Kranendonk Amsterdam 2:02:29 1:59:41
398 Rene Beers Egmond aan Zee 2:02:35 2:02:10
399 Paul van Raaij Beverwijk 2:02:41 1:59:34
400 Robert ter Beest Herveld 2:02:42 1:59:49
401 Paul Schaper Purmerend 2:02:46 1:58:24
402 Marcel Wijnstekers Sint Pancras 2:03:10 2:01:17
403 Jan Boon Amsterdam 2:03:17 2:02:23
404 Leon Spruijt Loopservice.nl 2:03:23 2:00:19
405 Bas Willemstijn Warmenhuizen 2:03:41 2:01:18
406 Frans Glorie Castricum 2:03:51 2:00:44
407 Roger van Rooij Almere 2:03:53 2:03:12
408 Marco Bol Huizen 2:04:14 2:03:12
409 Wouter Verbeek Wijk bij Duurstede 2:04:15 1:59:03
410 Guus Franssen Nijmegen 2:04:37 2:03:39
411 Chris Zwaan TAS '82 2:05:02 2:01:26
412 Rick Nolting Schoorl 2:05:05 2:03:35
413 Gerben Roest De Koplopers 2:05:38 2:01:32
414 Hendrik-Piet Hiemstra Loopservice.nl 2:06:34 2:05:25
415 Charles Pietersz Amsterdam 2:06:54 2:03:37
416 Martin Kremer Zetten 2:06:55 2:04:49
417 De Hoop Alkmaar 2:07:16 2:05:32
418 Michel van Veen Hoofddorp 2:07:16 2:05:32
419 Stefan Dijkstra Heerhugowaard 2:07:32 2:05:26
420 Daniel Kuiper Amsterdam 2:07:43 1:59:23
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421 Barry Woestenburg Enkhuizen 2:07:50 2:05:08
422 Patrick Schuurman Assendelft 2:08:10 2:05:23
423 Wilfred Schuurman Almere 2:08:10 2:05:23
424 Alfons Smolders Arnhem 2:08:20 2:05:24
425 Patrick de Wijn Alkmaar 2:08:29 2:06:25
426 Jeroen van Bracht Zaandam 2:09:04 2:08:00
427 Wouter Tillemans AV Monnickendam 2:09:20 2:09:20
428 Sander de Bruijn Amsterdam 2:09:30 2:07:28
429 Frank Bouwhuis Schoorl 2:10:54 2:09:58
430 Edward Verbree De Koplopers 2:12:49 2:09:39
431 Alex Kooistra Hoofddorp 2:13:24 2:12:59
432 Huub Bonte Monnickendam 2:13:36 2:11:17
433 Mark Verheij Veenendaal 2:15:09 2:12:26
434 Alexander de Vries Heiloo 2:15:14 2:11:52
435 Peter Cordes Monnickendam 2:15:23 2:13:57
436 Arnold Henselmans Broek op Langedijk 2:16:13 2:15:05
437 Barry den Boer Weesp 2:18:36 2:16:54
438 Henk Zonneveld Castricum 2:20:20 2:18:21
439 Koen Stap Trias 2:22:44 2:19:42
440 Ronald van Zanen Loopservice.nl 2:51:26 2:47:13

M40, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Piet Mossel AV Edam 1:17:48 1:17:44
2 Sjaak van Kampen Hera 1:18:44 1:18:36
3 Marcel Wielink Loopgroep Aart Stigt 1:20:02 1:19:57
4 Ralph Hienkens Veteranen Nederland 1:21:42 1:21:37
5 Michel Wijker Egmod Binnen 1:21:43 1:21:31
6 Nico Krijgsman Lycurgus 1:22:05 1:21:59
7 Ruud Klaver Hera 1:23:38 1:23:30
8 Jan Olthuis Hardloopclub Amsterd 1:25:25 1:25:12
9 Cor van Baar Hoofddorp 1:25:42 1:25:34

10 Alex Kösters Trias 1:25:45 1:25:41
11 Ruud Zonneveld Castricum 1:27:29 1:27:21
12 Theo Nieuweboer Alphen aan den Rijn 1:28:26 1:26:40
13 Rob Berger Warmenhuizen 1:29:43 1:29:38
14 RK Bouman Trias 1:29:46 1:29:39
15 Ad van Munster Loopgroep Aart Stigt 1:30:02 1:29:52
16 Marco Mooy TAS '82 1:30:29 1:30:14
17 Aaldrik Tiktak Pijnenburg 1:30:37 1:30:24
18 Jan Oudeman Hera 1:30:42 1:30:38
19 Rik van Zwol Schagen 1:30:46 1:30:30
20 Ruud Fokker Veteranen Nederland 1:31:06 1:30:46
21 Andre Broere Heemskerk 1:31:52 1:31:20
22 Ivar Brinkman TTW 1:31:54 1:31:40
23 Bouwe van der Steeg Friesland 1:31:54 1:31:44
24 Pim Veeger Amsterdam 1:32:02 1:32:00
25 Jeroen Dekker Schoorl 1:32:29 1:31:34
26 Frans Tjallingii Hylas 1:32:46 1:32:15
27 Wanner Los Zandvoort 1:32:59 1:32:41
28 Adrie Hoek De Koplopers 1:33:01 1:32:48
29 Stan Alkemade Nieuwe Niedorp 1:33:40 1:32:42
30 William Kooy Abbekerk 1:33:43 1:32:28
31 Bart Boersma Schoorl 1:34:20 1:32:53
32 Paul Hofstede Olympus '70 1:34:26 1:34:05
33 Lukas Verhagen Alkmaar 1:34:42 1:34:33
34 Wim Vertelman SAV 1:34:56 1:34:52
35 Adriaan Oprins Utrecht 1:35:01 1:34:45
36 Pierre Vriend SAV 1:35:06 1:35:01
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37 Evert Bisschop Koekange 1:35:19 1:34:49
38 Koopman Paul Egmond aan Zee 1:35:23 1:35:09
39 Flip Dekkers Rotterdam Atletiek 1:35:33 1:35:31
40 Willem van Beek Trias 1:35:44 1:35:38
41 Peter de Boer Torenvenschool 1:35:45 1:35:41
42 Pieter de Kam Bloemendaal 1:36:22 1:34:59
43 Dirk van Looy Lemmer 1:36:33 1:35:41
44 Henk Kern Leiden 1:36:38 1:36:02
45 Herman Ploeger Den Burg 1:36:40 1:34:20
46 Jeroen van der Voort AV Castricum 1:36:42 1:35:10
47 Ingo Ronner Almere 1:37:01 1:36:43
48 Harry Verver AV Castricum 1:37:02 1:36:33
49 Erwin Salgo Almere 1:37:20 1:36:31
50 Dick Ernste Warmenhuizen 1:37:51 1:37:44
51 Bart Haas Weesp 1:37:53 1:37:15
52 Paul Zuijdervliet Almere 1:37:53 1:34:45
53 Jan Volkers Sint Pancras 1:38:27 1:37:41
54 Gerard Inberg De Wijk 1:38:30 1:37:03
55 John Bloemen Waterland 1:38:32 1:37:55
56 Dick Beers Phanos 1:39:04 1:36:51
57 Arno Priem Pijnenburg 1:39:23 1:38:54
58 Rene Jak Heerhugowaard 1:40:10 1:39:49
59 Ron Ligthart NOVA 1:40:49 1:40:08
60 Peter Bartelds Loopgroep De Drentsc 1:40:53 1:40:00
61 Albert Wolters Noord-Scharwoude 1:41:14 1:40:43
62 Tammo de Jonge Amsterdam 1:41:22 1:40:57
63 Ben Vrasdonk Alkmaar 1:41:29 1:39:33
64 Leo Jansen Amsterdam 1:41:31 1:40:02
65 Cees Sintenie 't Zand Nh 1:41:37 1:40:45
66 Jan M Muys Castricum 1:42:01 1:40:15
67 Ronald Langeveld Rhoon 1:42:02 1:41:27
68 René Kleijne Beverwijk 1:42:05 1:41:36
69 Rinus Molenaar Warmenhuizen 1:42:08 1:41:13
70 Leo Glas Lycurgus 1:42:12 1:41:22
71 Eelco de Graaf Lionitas 1:42:35 1:40:08
72 Gerard Jansma Friesland 1:42:43 1:42:31
73 Chris Karsten Warmenhuizen 1:42:58 1:42:18
74 Jeroen Overzier Heerhugowaard 1:42:58 1:42:15
75 Frans Hogeterp Lycurgus 1:43:00 1:42:07
76 Taco Luiken Oterleek 1:43:01 1:42:35
77 Kees van Koersveld TAS '82 1:43:17 1:41:30
78 Arend Wolters Phanos 1:43:24 1:41:01
79 Jos Bloetjes Alkmaar 1:43:33 1:41:10
80 Paul Roos Groet 1:43:38 1:40:12
81 Peter Van Buijtene Hera 1:43:46 1:43:05
82 Ronald Weistra Noordkop 1:43:47 1:43:04
83 Eddie Huisman Joure 1:44:12 1:43:20
84 Ad de Boer 't Veld 1:44:16 1:42:35
85 Chris Bakker SV Sportlust 1:44:18 1:43:57
86 Wim van Velde Heerhugowaard 1:44:22 1:43:09
87 Jan Alex Brandsma Broek op Langedijk 1:44:26 1:42:03
88 Frank Aalten GAC Hilversum 1:44:34 1:43:55
89 John Kager Alkmaar 1:44:35 1:43:32
90 Ben Sintenie Schagerbrug 1:44:42 1:42:06
91 Fred Molenaar Velserbroek 1:44:45 1:39:36
92 Enno Aerts Loopservice.nl 1:44:52 1:44:09
93 Peter van Grieken DOKEV 1:44:56 1:44:04
94 Wim Gentenaar TTW 1:45:08 1:44:27
95 Peter de Vries Heerhugowaard 1:45:09 1:44:21
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96 Frank Leeuwenkamp Alkmaar 1:45:13 1:39:58
97 Jack Mul AV Castricum 1:45:13 1:42:11
98 John Brinker Hylas 1:45:15 1:42:48
99 Jan Langedijk Hoogwoud 1:45:16 1:44:55

100 Basile Maree Utrecht 1:45:24 1:40:39
101 Jan de Jongh Purmerend 1:45:27 1:43:22
102 Peter Kramer Oudkarspel 1:45:29 1:43:58
103 Theo Nibbering De Rijp 1:45:37 1:44:20
104 Ybele Smedes U-Track 1:45:38 1:42:53
105 Peter-Erik Ywema Waal 1:45:39 1:44:08
106 Reijn Buren Friesland 1:45:44 1:45:25
107 Arnold Res Castricum 1:45:44 1:43:06
108 Peter Boots Spanbroek 1:45:54 1:45:10
109 Mike Spuls AV Castricum 1:45:56 1:44:26
110 Bob Muskee Alkmaar 1:46:00 1:45:50
111 Dedde de Jong Friesland 1:46:01 1:43:50
112 Anne Fennema Hera 1:46:09 1:44:56
113 Rob Jonker Uitgeest 1:46:34 1:45:22
114 Harco Groen Loopservice.nl 1:46:41 1:44:54
115 Adrie Meester Wervershoof 1:46:47 1:45:41
116 Peter Jansen Alkmaar 1:47:00 1:44:55
117 Rob de Rouw Almere 1:47:10 1:45:49
118 Cheng Liu Velserbroek 1:47:49 1:46:57
119 Marcel van Fulpen Leiden 1:47:54 1:46:08
120 Jan Pijl Hilversum 1:47:57 1:47:09
121 Mathijs van der Vinne Amsterdam 1:47:58 1:47:05
122 Robert Oosterhuis Almere 1:48:20 1:45:42
123 Henk Klap Grootebroek 1:48:20 1:45:39
124 John de Wit Grootebroek 1:48:27 1:45:29
125 Ton Mosch Loopservice.nl 1:48:28 1:47:48
126 John Brands Heemskerk 1:48:36 1:47:26
127 Bas Pfister Amsterdam 1:48:37 1:46:34
128 Adri Meulemans Schagen 1:48:47 1:46:16
129 Willem Anthonijsz Den Helder 1:48:52 1:47:38
130 Ron Pronk 's-Gravenhage 1:48:53 1:48:35
131 Jeffery Robbers Friesland 1:48:53 1:48:05
132 Pieter-Henk Schroor Leiden 1:49:13 1:46:55
133 Jan Aalbers Antilope 1:49:32 1:47:08
134 Gerard Reinders Groningen 1:49:51 1:48:48
135 Pim Koelma Zaandam 1:49:51 1:48:23
136 Nico van Winsen Egmond aan Zee 1:49:52 1:48:56
137 Piet Rood Sint Pancras 1:50:14 1:49:05
138 Erik Verboeket De Sperwers 1:50:26 1:49:13
139 Jan Jacob van Houte Bunnik 1:50:27 1:47:24
140 Tom Rol Purmerend 1:50:30 1:48:05
141 Jackie Koole Koudekerke 1:50:31 1:47:52
142 Bram Lampert Koudekerke 1:50:31 1:47:52
143 Cees van Bodegom Westzaan 1:50:34 1:49:49
144 Jan-Willem Visser Utrecht 1:50:37 1:50:04
145 Ad Imhoff Almere 1:50:48 1:47:52
146 Dick op den Kelder Spanbroek 1:50:48 1:50:24
147 Charles Sauerbier Schiedam 1:50:51 1:49:36
148 René Kok Almere 1:50:56 1:48:18
149 Dick Zentveld Heiloo 1:51:00 1:47:43
150 André de Meulder Hilversum 1:51:02 1:48:26
151 Joost van Eijk Bergen Nh 1:51:08 1:49:31
152 Herman Wassens Lionitas 1:51:09 1:46:58
153 Frans Vermeulen Utrecht 1:51:28 1:51:00
154 Gerard de Wit Warmenhuizen 1:51:31 1:49:48
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155 Rob Gasthuis Vollenhove 1:51:55 1:51:07
156 Edwin Wijdenes De Rijp 1:51:56 1:49:52
157 Klaas Goossens Ermelo 1:52:02 1:49:38
158 Gerard Lensen Heemskerk 1:52:14 1:51:02
159 Menno Reus Bovenkarspel 1:52:15 1:50:31
160 Maarten Merkx Amsterdam 1:52:20 1:49:13
161 Frank Besseling Schoorl 1:52:27 1:52:03
162 Simon Kloosterman Heerhugowaard 1:52:30 1:49:40
163 Frank Deitmers De Rijp 1:52:32 1:51:15
164 Frank Damen SV Sportlust 1:52:33 1:51:49
165 Bas Walraven Alkmaar 1:52:39 1:49:42
166 Jeroen Zoontjes Castricum 1:52:44 1:50:45
167 Leo Alkemade Breukelen Ut 1:52:51 1:51:21
168 Angelo Desantis Ouderkerk aan de Ams 1:53:14 1:50:48
169 Rob Oud Alkmaar 1:53:14 1:50:40
170 Fred Zuijdervliet Hilversum 1:53:20 1:50:11
171 Ton Spaan Lycurgus 1:53:27 1:52:34
172 Henk Klompmaker AV '55 1:53:29 1:51:39
173 Wim Gompelman TTW 1:53:44 1:52:19
174 Willem van der Lee Bussum 1:53:55 1:51:30
175 Ruurd van Elburg GAC Hilversum 1:53:57 1:50:45
176 Robert Zaal AV Monnickendam 1:54:05 1:51:37
177 Bart Wage Castricum 1:54:05 1:53:19
178 Rene Gildemacher Castricum 1:54:11 1:53:20
179 Johan de Bie Alkmaar 1:54:18 1:52:20
180 Peer Goudswaard Zuidlaren 1:54:25 1:53:04
181 David de Bruin Castricum 1:54:28 1:53:40
182 Nico Bakker De Goorn 1:54:37 1:51:39
183 Johan van Fessem Loopgroep De Drentsc 1:54:49 1:53:28
184 Fenmo Boswijk Groningen 1:54:58 1:51:53
185 Jos de Grauw Almere 1:55:10 1:52:24
186 Robert van der Linden Enschede 1:55:35 1:55:01
187 Kees Alberts Loopservice.nl 1:55:38 1:53:19
188 Andre Oosterink Heerhugowaard 1:55:42 1:53:25
189 Pieter-jan Kooger Texel 1:55:53 1:53:34
190 Michel Lieffering Schagen 1:56:16 1:55:05
191 Rene Molenaars Heerhugowaard 1:56:29 1:55:30
192 Roemer Gerits Naarden 1:56:29 1:54:04
193 Harm de Wit Hoogwoud 1:56:38 1:56:16
194 Tom Spierings Naarden 1:56:40 1:56:13
195 Jos Beekmans Almere 1:56:40 1:54:32
196 Paul de Jonge Loopservice.nl 1:56:42 1:56:08
197 Victor Nitzschke Bergen Nh 1:56:54 1:55:14
198 Bas Haanraadts Amsterdam 1:57:19 1:54:40
199 Iwan Van Endhoven Alkmaar 1:57:30 1:56:42
200 Henry Pouwels De Wijk 1:57:37 1:55:20
201 Rob Arbon Hilversum 1:57:38 1:56:56
202 Stephan Arendts Koudekerke 1:57:44 1:55:04
203 Jan Krull Amsterdam 1:57:46 1:54:38
204 Emiel Alloo Loopservice.nl 1:57:48 1:55:55
205 Freek Palmers Hylas 1:57:49 1:54:39
206 Herman de Haan Nieuwerkerk ad IJsse 1:57:57 1:56:31
207 Rob van Doorm Bergen Nh 1:58:10 1:55:35
208 Fokke John Almere 1:58:22 1:56:27
209 Mario Klardie Almere 1:58:24 1:54:55
210 Jos Laagland Den Helder 1:58:27 1:56:50
211 Jacques Renooij TTW 1:58:36 1:56:30
212 Has van Beers Bussum 1:58:39 1:56:13
213 Henk van 't End Bunnik 1:58:48 1:57:41
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214 Matthieu van der Maare Oosthuizen 1:58:53 1:53:46
215 Adri Molenaar Heemskerk 1:58:57 1:57:59
216 Michiel van Muiswinkel Heerhugowaard 1:59:08 1:58:49
217 Jan-Willem Pauptit 's-Gravenhage 1:59:19 1:58:01
218 Peter Scheffer Amstelveen 1:59:21 1:56:11
219 Martin de Roller Loopservice.nl 1:59:38 1:58:35
220 Patrick Halff Egmond aan den Hoef 1:59:53 1:58:24
221 Rik Kuis Oudorp Nh 2:00:09 1:58:28
222 Eddy Zegers Oosterend Nh 2:00:27 1:58:48
223 Jos Noppen Alkmaar 2:00:47 1:58:00
224 Martien Komen DOKEV 2:00:48 1:59:15
225 Victor Silvis Amsterdam 2:01:01 1:58:48
226 Leo van Dommelen Veldhoven 2:01:18 1:59:52
227 Joris ten Brink Haag Atletiek 2:01:44 2:00:36
228 Jan van Zalinge Dronrijp 2:01:44 1:59:08
229 Hans Weijermars Beverwijk 2:01:45 1:58:49
230 Peter Looise Middelburg 2:01:48 1:59:04
231 Simon Karlas Zaandam 2:01:48 1:58:45
232 Gabry de Keijzer Vlissingen 2:01:48 1:59:04
233 Ruud Doodeman Heiloo 2:02:00 2:00:17
234 Robbert Polak Castricum 2:02:02 1:59:33
235 Kees Brammer Sint Pancras 2:02:07 2:00:58
236 Johan Passchier Noordwijk Zh 2:02:09 1:58:53
237 Herald Kornblum Castricum 2:02:12 1:59:43
238 Peter Schouten Grootebroek 2:02:47 2:00:13
239 Fred vd Vossen KAV Holland 2:03:24 2:01:41
240 Wim Vermeulen Alkmaar 2:03:34 1:59:18
241 Roel Pilot Almere 2:03:35 2:02:34
242 Henk Klijnstra Oenkerk 2:03:53 2:01:00
243 Cees Goslinga Texel 2:04:17 2:01:57
244 Marco Reijven Wormer 2:04:23 2:02:58
245 Leo van der Drift Noordwijkerhout 2:04:23 2:01:07
246 Tom Meijer Zaandam 2:04:24 2:03:00
247 Auke Galema Loopservice.nl 2:04:56 2:03:47
248 Rene van der Linden Alkmaar 2:05:30 2:04:55
249 Hans van den Berg Loopservice.nl 2:06:08 2:05:35
250 Dave van de Hoef Almere 2:06:19 2:03:35
251 Wilbert de Wit Hera 2:06:52 2:06:09
252 Fred Icke Heemstede 2:07:02 2:03:52
253 Peter van Gasteren Loopservice.nl 2:07:30 2:06:54
254 Ruud Narold Alkmaar 2:07:48 2:06:17
255 Alber Lagerweij Haarlem 2:07:58 2:07:11
256 Kees Biersteker Heerhugowaard 2:08:03 2:06:23
257 Schipper Hank Wognum 2:08:24 2:06:06
258 Marc Vacher Haarlemmermeer 2:08:39 2:05:26
259 Rob de Boer Uitgeest 2:08:51 2:08:01
260 Bauke Keekstra Dokkum 2:08:57 2:06:42
261 Marcel Webster Haarlem 2:09:08 2:05:55
262 Edward de Wolf Landsmeer 2:11:27 2:11:16
263 Wilem J de Graaf Almere 2:12:08 2:09:05
264 Erik Ernest Baarn 2:12:14 2:07:04
265 Jeffrey Karman Alkmaar 2:12:50 2:10:27
266 Kees Färber Zoetermeer 2:13:25 2:13:01
267 Gerald Vos Hoofddorp 2:15:04 2:14:53
268 Cees Piet Alkmaar 2:18:47 2:15:56
269 Pierre Potjes Oterleek 2:19:34 2:16:19
270 Jisk Boschma Haarlem 2:19:34 2:17:21
271 Paul Edelschaap Groet 2:24:08 2:21:12
272 Mimoun Yacoubi Almere '81 2:36:47 2:30:05
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273 R Overveld Stompetoren 2:42:18 2:37:56
274 Guus Seignette Alkmaar 2:46:20 2:43:52

M45, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Chris Henet Ciko '66 1:16:33 1:16:32
2 Peter Burger AV Castricum 1:16:43 1:16:42
3 Theo Tesselaar NOVA 1:22:54 1:22:49
4 Rob Emmerig Lycurgus 1:23:11 1:23:07
5 Nico de Graaf Breezand 1:23:59 1:23:48
6 Henk Beursgens Maarssen 1:24:05 1:23:47
7 Arnold Tang Loopgroep De Drentsc 1:24:13 1:24:04
8 Berend Drenth Pijnenburg 1:25:09 1:24:56
9 Kees Mak Wognum 1:25:30 1:25:27

10 Gerrit Rijper Graft 1:26:13 1:26:08
11 Willem Brinkman Ansen 1:26:58 1:26:47
12 Hans van Diepen Spanbroek 1:27:59 1:27:56
13 Duco Zijlstra Friesland 1:29:47 1:29:42
14 Jos Koning ARO '88 1:29:51 1:29:34
15 Gerrit Valkeman Hanzesport 1:29:55 1:28:56
16 Yokichi Suzuki Rotterdam 1:30:01 1:29:50
17 Henk Smit Amsterdam 1:30:11 1:29:32
18 Barend Janbroers Phoenix 1:30:21 1:30:11
19 Henry Okkerse DOKEV 1:30:24 1:29:32
20 Hans Wessel Trias 1:30:24 1:30:07
21 Cees van Duuren Clytoneus 1:31:31 1:29:36
22 Paul Kueter Trias 1:32:05 1:31:44
23 Ben van Liemt Hylas 1:32:13 1:32:00
24 Piet Bakker Waarland 1:32:28 1:32:06
25 Antoon van der Jagt Veteranen Nederland 1:32:36 1:32:21
26 Peter Luijk Alkmaar 1:32:46 1:32:37
27 Hans Breider Torenvenschool 1:33:41 1:33:38
28 John Meekel AV Monnickendam 1:34:02 1:33:26
29 Arjo van Lenteren Olympus '70 1:34:14 1:33:52
30 Peter Min Loopservice.nl 1:34:32 1:33:45
31 Joos Francke Biggekerke 1:34:35 1:34:17
32 Arthur Kessens Beverwijk 1:35:26 1:33:58
33 Leen de Wit TAS '82 1:35:32 1:35:14
34 Jaap Burgers Loopservice.nl 1:35:37 1:33:12
35 Jan Ferwerda TAS '82 1:36:31 1:35:57
36 Will Conijn Lycurgus 1:36:46 1:36:20
37 Nico Kramer AV Castricum 1:36:52 1:36:32
38 Aad van der Voort Olympus '70 1:37:02 1:36:39
39 Tjeu Mennen Meijel 1:37:06 1:35:46
40 Kor Luttje Loopgroep De Drentsc 1:37:08 1:36:56
41 Rene Bakker TAS '82 1:37:09 1:36:34
42 René Hoekstra Spanbroek 1:37:42 1:36:33
43 Peter Op den Kelder De Weere 1:37:44 1:37:27
44 Rinus Visser Alkmaar 1:38:16 1:37:59
45 Theo van de Beek Pijnenburg 1:38:17 1:37:59
46 Eef Zuiker NOVA 1:38:30 1:37:48
47 Rolf van Trigt Loopgroep De Drentsc 1:38:38 1:38:21
48 Theo Deur Loopgroep Aart Stigt 1:38:41 1:38:28
49 Hans Menninga Friesland 1:38:48 1:38:42
50 Huib Masker Castricum 1:38:49 1:37:58
51 Raymond Dijkhof Hera 1:38:55 1:38:13
52 Iain Taylor AV Castricum 1:39:08 1:38:30
53 Koos Kramer Schagen 1:39:13 1:38:36
54 Rene Jerphanion Beverwijk 1:39:26 1:38:59
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55 Erik-Jan Haanraadts Amsterdam 1:39:28 1:36:50
56 Herman Geritz Friesland 1:39:32 1:38:51
57 Ferry Ronde Hylas 1:39:34 1:39:27
58 Rolph Warmenhoven Amsterdam 1:40:01 1:38:10
59 Alfons van Kesteren Noordkop 1:40:06 1:37:55
60 Geert-Jan Westra Veteranen Nederland 1:40:09 1:39:43
61 Nico Bankras Hera 1:40:15 1:39:46
62 Peter de Keijzer Trias 1:40:22 1:36:16
63 Charles van Velthooven Bilthoven 1:40:33 1:40:02
64 Jos Harthoorn Lycurgus 1:40:40 1:39:47
65 Jan Hoogeboom Schoorl 1:41:00 1:38:48
66 Cees Marees Grootschermer 1:41:06 1:40:09
67 Dirk Londema Noordkop 1:41:08 1:38:59
68 Johan Joinking Hylas 1:41:24 1:39:52
69 Piet Nes TAS '82 1:42:03 1:40:24
70 John de Boer 't Veld 1:42:25 1:42:10
71 Hans Bakker Noordwijk Zh 1:42:30 1:42:11
72 Klaas Gerssen SV Sportlust 1:42:36 1:42:02
73 Pim Mul Akersloot 1:42:41 1:42:30
74 Henk Rawee Triathlon 1:42:46 1:41:25
75 Frans Weijkamp Dieren 1:43:03 1:40:58
76 Kees Wijnker Hera 1:43:03 1:41:16
77 Hans van Duin Den Helder 1:43:06 1:42:22
78 Simon van der Eng Assendelft 1:43:10 1:42:51
79 Ron Romeijn Krommenie 1:43:13 1:42:35
80 Nico Metselaar Hera 1:43:34 1:43:11
81 Cor van de Reep Egmond-Binnen 1:43:37 1:43:22
82 Jos Schalkwijk NOVA 1:43:39 1:43:21
83 Sjoer Ribbers Schagen 1:43:47 1:43:11
84 Bert Bos Loopgroep De Drentsc 1:44:01 1:42:11
85 Peter den Haan Uithoorn 1:44:01 1:43:07
86 Albert Veenendaal Triathlon 1:44:05 1:42:55
87 Dirk Reus Obdam 1:44:06 1:43:52
88 Paul Lensen Heemskerk 1:44:18 1:43:35
89 Jos Proost Almere 1:44:23 1:42:23
90 Co Lub Enkhuizen 1:44:24 1:41:42
91 Henk Veerdig Alkmaar 1:44:28 1:43:16
92 Eduard van der Linde AV Monnickendam 1:44:35 1:42:17
93 Bart Numanski Beverwijk 1:45:07 1:43:14
94 Toine Stokkermans Kaatsheuvel 1:45:40 1:45:32
95 Marcel Verhoeven Heerhugowaard 1:45:56 1:45:22
96 Lucien de Bakker Leiden 1:46:00 1:43:19
97 Melchert Kok Lycurgus 1:46:06 1:46:04
98 Wim van der Linden IJsselstein Ut 1:46:09 1:42:06
99 Leo van Eeuwijk Boven Leeuwen 1:46:21 1:45:02

100 Harry de Jong ARO '88 1:46:32 1:45:32
101 Fred Verkerk GAC Hilversum 1:46:32 1:46:09
102 Ton Bos NOVA 1:46:44 1:45:48
103 Jan de Nijs Warmenhuizen 1:46:50 1:45:23
104 Tom Neervoort Noord-Scharwoude 1:46:51 1:46:34
105 John Zabicki Hylas 1:46:51 1:44:24
106 Anton Kneppers Pijnacker 1:47:01 1:44:16
107 Wout Dekker Alkmaar 1:47:11 1:45:07
108 Gerrit-Jan Scholtens Hoorn Nh 1:47:12 1:44:02
109 Koert Angevare SV Sportlust 1:47:22 1:46:40
110 Ed de Ruijter Schagen 1:47:34 1:46:57
111 René Vrenken Alkmaar 1:47:36 1:45:08
112 Mathé Leeuwenkamp Amsterdam 1:47:37 1:42:20
113 Piet Jonker Heiloo 1:47:48 1:45:54
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114 Teun van der Meij Friesland 1:47:51 1:47:44
115 Henk Schmitz Krommenie 1:47:57 1:47:19
116 Leo de Mooij Alkmaar 1:47:58 1:46:24
117 Piet Weerd Den Helder 1:48:09 1:45:38
118 Eddy Yedema Amsterdam 1:48:14 1:47:42
119 Han Guittet Koedijk 1:48:16 1:47:47
120 Johan Bonnema Wieringerwerf 1:48:17 1:46:38
121 Rogier van Ooijen Amstelveen 1:48:29 1:46:17
122 Henk Pouw Zeist 1:48:42 1:46:09
123 Hans Ofman NOVA 1:48:47 1:48:07
124 Gerard Hollander AV Castricum 1:49:14 1:47:44
125 Peter van der Heide Noordkop 1:49:15 1:47:12
126 Roland Flipse Koudekerke 1:49:21 1:46:41
127 Dick Frinsel Utrecht 1:49:26 1:48:52
128 Bert Jan Potter van Lo Wassenaar 1:49:29 1:46:43
129 Cees Bottenberg Isala '96 1:49:29 1:48:39
130 Ari Smit AV Castricum 1:49:47 1:48:17
131 John Ruiter Limmen 1:49:54 1:49:08
132 André Hendriks De Grenslaupers 1:50:07 1:48:45
133 Peter Wiggers Bergen Nh 1:50:20 1:49:44
134 Hans Leegwater Broek op Langedijk 1:50:27 1:47:34
135 Nard vd Berg Voorhout 1:50:31 1:48:44
136 Koos van Oosterhoud Loopservice.nl 1:50:35 1:48:49
137 Ben van den Broek Medemblik 1:50:53 1:48:33
138 Gerard Marees TAS '82 1:50:55 1:49:50
139 Ruud Verwer Egmond-Binnen 1:50:58 1:49:20
140 Han Traast Loopservice.nl 1:51:10 1:48:32
141 Wim Kuiper Hera 1:51:30 1:50:17
142 Arthur Kleipool Amsterdam 1:51:41 1:46:19
143 Dick Pinkster Alkmaar 1:51:43 1:49:53
144 Bauk van der Wal Anna Paulowna 1:51:47 1:51:03
145 Gerjon Rooker Alkmaar 1:51:50 1:50:48
146 Nico Hemelaar Waterland 1:51:57 1:51:20
147 Jaap Kraaijenhagen Naarden 1:52:02 1:51:34
148 Hennij van Dorresteijn Pijnenburg 1:52:05 1:51:01
149 Frank Erftemeijer Heerhugowaard 1:52:07 1:51:32
150 Koos Groot Lycurgus 1:52:13 1:51:20
151 Daan Nibbering De Rijp 1:52:34 1:51:17
152 Johan Kruithof Alkmaar 1:52:45 1:51:13
153 Jan Roos Alkmaar 1:52:58 1:51:43
154 Eric Bos Den Helder 1:53:14 1:52:18
155 Bakker Hans AV Aalsmeer 1:53:17 1:51:28
156 Ton Handgraaf KAV Holland 1:53:39 1:50:31
157 Peter Noordhoek Gouda 1:53:40 1:52:07
158 Henk Velkers Lionitas 1:53:41 1:50:50
159 Hein Jan Plat Zuidwal 1:53:42 1:51:36
160 Hans-peter Weterings Wervershoof 1:53:52 1:51:32
161 John Haley Amsterdam 1:53:54 1:52:13
162 Jan Vonk Noord-Scharwoude 1:53:55 1:53:40
163 Cor Korteweg Trias 1:54:01 1:50:56
164 Peter Bloedjes Limmen 1:54:09 1:51:48
165 Ton Wilmer De Koplopers 1:54:11 1:53:18
166 Cor Koek Krommenie 1:54:21 1:53:24
167 Bert Hogeboom Assen 1:54:22 1:53:40
168 Toonen Ron Beverwijk 1:54:29 1:51:22
169 Paul Vloeijberghs Purmerend 1:54:34 1:51:57
170 Henri van de Flier Zeist 1:54:42 1:52:10
171 Erik van Soest Castricum 1:55:06 1:52:59
172 Anne Elsinga Bloemendaal 1:55:09 1:52:52
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173 Willem van der Voort Zaandam 1:55:09 1:51:50
174 Jan Hofstede Vollenhove 1:55:17 1:54:30
175 Andre de Vries Vogelenzang 1:55:20 1:52:19
176 Carol Peperkamp Alkmaar 1:55:24 1:54:54
177 Ton van Leeuwen Heiloo 1:55:38 1:50:21
178 Henk van Kleef Zuid-Scharwoude 1:55:49 1:52:55
179 René Keijzer ATC '75 1:56:07 1:53:03
180 Wil Kaandorp Limmen 1:56:13 1:55:28
181 Cors van Kruining Den Helder 1:56:24 1:54:27
182 John Tijsen AV Castricum 1:56:34 1:56:12
183 Jack Knook Egmond aan Zee 1:56:40 1:55:08
184 Guillaume Vuist Altis 1:56:58 1:54:04
185 Hans Zonneveld Voorhout 1:57:02 1:55:16
186 Frits Stoepman Bergen Nh 1:57:19 1:54:13
187 Louis Ebbinkhuijsen Almere 1:57:22 1:54:31
188 Ries Zuijdervliet Hilversum 1:57:29 1:54:20
189 Jan Roffelsen Purmerend 1:57:55 1:56:55
190 Reinier Heutink Zaandam 1:57:57 1:57:42
191 Rob van der Bend Loopservice.nl 1:58:03 1:55:22
192 Jos Ooijevaar Heiloo 1:58:26 1:53:17
193 Rob Bakker Zwanenburg 1:58:33 1:54:07
194 Paul Leegwater Zuid-Scharwoude 1:58:33 1:55:39
195 Rene van Wijnen Krommenie 1:58:44 1:57:47
196 Adrie Brouwer Koudekerke 1:58:44 1:56:04
197 Loek van der Peet Antilope 1:59:01 1:56:37
198 Ton Zuininga Hoorn Nh 1:59:04 1:57:59
199 Peter van Wees KAV Holland 1:59:07 1:58:32
200 Peter Huisman Zaandam 1:59:15 1:56:33
201 Wil Janssen De Grenslaupers 1:59:28 1:58:04
202 Johan Neeft Loopservice.nl 1:59:42 1:58:12
203 Rob van der Veer Hylas 1:59:43 1:58:08
204 Kees van Paridon Anna Paulowna 1:59:55 1:57:08
205 Rob van Proosdij Zaandam 2:00:19 1:55:08
206 Ed van Oploo Heemskerk 2:00:25 1:57:31
207 Dinand Jansen Mijdrecht 2:00:29 1:58:38
208 Dick Dam TAS '82 2:00:46 1:58:33
209 Jan Vrasdonk Oudorp Nh 2:00:56 1:58:58
210 Piet Zuiker Wognum 2:01:43 1:59:26
211 Hans Gitsels Zaanland 2:01:52 1:59:43
212 Jan Helwig Soest 2:02:07 1:59:01
213 Vino Burgers Almere 2:02:21 2:00:29
214 Hans Gielesen De Koplopers 2:03:04 2:00:15
215 Fred van Brest Bergen Nh 2:03:16 2:00:28
216 Willem Janssen Oostknollendam 2:03:28 2:00:48
217 Ron Wijbregt Lutjewinkel 2:03:43 2:02:46
218 Gerry van Geldorp Limmen 2:04:12 2:01:51
219 Jan van Kleef Wormerveer 2:04:14 2:02:10
220 Rien Eykelenboom DOKEV 2:04:19 2:01:50
221 Allard van Pelt Phanos 2:05:01 2:02:36
222 John Oudeboon Amsterdam Zuidoost 2:05:04 2:02:04
223 Martien Hoebe Den Helder 2:05:06 2:03:08
224 Piet Callaars Phoenix 2:05:21 2:02:42
225 Frans de Haan Weesp 2:05:52 2:04:27
226 Jos Konijn Lycurgus 2:07:30 2:05:26
227 Pieter van Dijk Athleta 2:08:40 2:08:08
228 George Verheugd Almere 2:08:58 2:06:07
229 Rob Hebenaar Utrecht 2:10:33 2:07:00
230 Gert van Leeuwen Pijnacker 2:11:11 2:08:23
231 Rob Bosma GAC Hilversum 2:12:26 2:11:08
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232 John Webster Haarlem 2:13:13 2:10:00
233 Frans Zomerdijk Alkmaar 2:13:38 2:12:30
234 Mark van Randeraat Bergen Nh 2:13:46 2:10:59
235 Math Neijnens De Grenslaupers 2:14:00 2:12:36
236 Cees van der Valk KAV Holland 2:15:21 2:14:45
237 Jan Redegeld Opperdoes 2:15:43 2:14:10
238 Ger Breure AV Castricum 2:17:06 2:14:09
239 Manuel Jose U-Track 2:17:13 2:09:16
240 Rick Lindhout Schoorl 2:17:21 2:15:38
241 Henk Kouwenhoven Groet 2:24:06 2:21:09
242 Wil Waterkott Broek op Langedijk 2:26:16 2:23:20

M50, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kees Schröer Hera 1:17:57 1:17:56
2 Frans Dekker Veteranen Nederland 1:25:14 1:25:11
3 Koos vd Jagt Veteranen Nederland 1:26:19 1:26:17
4 Ton van der Meché SV Sportlust 1:27:19 1:26:46
5 Hans van Urk Lycurgus 1:27:54 1:27:48
6 Koen Kiestra Lionitas 1:27:56 1:27:44
7 Cor Grabijn Lycurgus 1:29:55 1:29:30
8 Bert Oosterhuis GAC Hilversum 1:30:17 1:30:00
9 Ruud Haanstra Abbekerk 1:31:43 1:30:37

10 Ron Kroese Lycurgus 1:32:11 1:32:01
11 Peter Woudstra Trias 1:32:43 1:32:36
12 Wiebrand Top SV Sportlust 1:33:03 1:32:54
13 John Boumans Hylas 1:33:08 1:33:01
14 Adrie van der Wijk Hera 1:33:59 1:33:42
15 Klaas Dekker Lycurgus 1:34:09 1:33:41
16 Bert Zwinkels Olympus '70 1:34:22 1:34:01
17 Hugo Janssen Alkmaar 1:34:25 1:34:11
18 Ton Wever Hera 1:35:25 1:35:16
19 Peter Tock Veteranen Nederland 1:35:41 1:34:14
20 Piet Groot Alkmaar 1:36:07 1:35:46
21 Henk Kuijt Fit 1:36:16 1:36:04
22 Dirk Vollenga Bergen Nh 1:36:40 1:35:49
23 Ad Vriend Waarland 1:37:07 1:36:51
24 Peter de Greeuw Hylas 1:37:21 1:37:14
25 Bas Kouwenhoven Emmen 1:37:26 1:37:11
26 Willem Groen Heerhugowaard 1:37:43 1:36:49
27 Jaap Heruer Veteranen Nederland 1:38:06 1:37:56
28 Lotfi el-Idrissi Aziz Rijswijk Zh 1:39:00 1:38:51
29 Sjaak Zuurbier DOKEV 1:39:12 1:38:55
30 Dik Pruis Beverwijk 1:39:24 1:37:30
31 Henk van de Grootevhee Alkmaar 1:39:26 1:39:04
32 Aad Kop GAC Hilversum 1:39:28 1:38:18
33 Piet Stuyt NOVA 1:39:59 1:39:51
34 Rob Ruijs Triathlon 1:40:34 1:39:13
35 Gerard van Kleef Lycurgus 1:40:41 1:39:48
36 Henk Jan Strabbing Loopservice.nl 1:40:43 1:40:01
37 Gerard de Lange Bergen Nh 1:40:49 1:40:28
38 Leo Witteman TAS '82 1:40:51 1:39:45
39 Jan de Wit Medemblik 1:41:00 1:40:16
40 Peter Kruijer NOVA 1:41:09 1:40:13
41 Hans de Gooyer Lycurgus 1:41:18 1:40:27
42 Hans Wever Opmeer 1:41:29 1:40:21
43 Rob Briene Almere 1:41:35 1:39:36
44 Leon Pluijmen Veteranen Nederland 1:41:50 1:41:42
45 Leon Schelvis Heemskerk 1:42:08 1:40:14
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46 Jur Zandbergen Loopservice.nl 1:42:22 1:41:06
47 Wim Remmerswaal De Koplopers 1:42:38 1:41:40
48 Adrie Hagens Alkmaar 1:43:01 1:42:41
49 Willem van Dijck TAS '82 1:43:04 1:41:58
50 Karel Kuipers De Koplopers 1:43:09 1:41:48
51 Hans Wortel Zeist 1:43:12 1:41:53
52 Jan van Baar Sint Pancras 1:43:42 1:43:10
53 Kees Bot Hollandia 1:43:43 1:43:21
54 Willem Schermer Heemskerk 1:43:58 1:42:47
55 Cor Nibbering De Rijp 1:44:14 1:42:58
56 Rob Blom Limmen 1:44:19 1:42:25
57 Jos Dekker GAC Hilversum 1:44:29 1:44:06
58 Karst van der Sluis Lycurgus 1:44:48 1:44:20
59 Henk van Veen SAV 1:44:55 1:43:11
60 Ger Riesmeijer Heiloo 1:44:57 1:44:10
61 Ger Brakenhoff TAS '82 1:44:59 1:44:00
62 Roland Broersen Groet 1:44:59 1:44:48
63 Wim Bijvoet Ursem 1:45:00 1:44:04
64 Patrick Wessels Beljaa Hera 1:45:20 1:44:39
65 P van Donselaar Bergen Nh 1:45:46 1:43:05
66 Ruud Hemmer Bunnik 1:45:50 1:44:38
67 Ton Kesteloo GAC Hilversum 1:45:59 1:44:29
68 Adrie Nillesen Amsterdam Zuidoost 1:46:04 1:43:07
69 Piet Smeekes Weesp 1:46:19 1:45:55
70 Dik van Velzen Bussum 1:46:26 1:45:30
71 Gerrit Besseling SAV 1:46:36 1:44:55
72 Jan de Groot Warmenhuizen 1:47:00 1:45:42
73 Abe Plantinga Heerhugowaard 1:47:19 1:46:29
74 Huib van Iwaarden Warmenhuizen 1:47:32 1:46:13
75 Ad Wilbrink Heiloo 1:47:32 1:46:52
76 Ben Kleinbekman Oudkarspel 1:47:33 1:44:39
77 Sjoerd Meijer Den Helder 1:47:34 1:45:40
78 Bram Varga Oud Beijerland 1:47:38 1:46:22
79 Gerard Scholten Egmond aan den Hoef 1:47:42 1:46:01
80 Walter Zuidhoek Alkmaar 1:47:52 1:46:36
81 Eef Plugge Leiden Road Runners 1:47:53 1:46:08
82 Chris Heil Schoorl 1:48:04 1:46:56
83 Klaas Flens Oostzaan 1:48:11 1:46:53
84 Ruud Groenenboom Sint Pancras 1:48:15 1:47:23
85 B Bijlsma Friesland 1:48:17 1:47:28
86 Gerard Germes Loopgroep De Drentsc 1:48:40 1:46:59
87 Piet Denneman Heiloo 1:48:44 1:48:31
88 Peter van Heijningen Veteranen Nederland 1:48:50 1:46:50
89 Machiel van der Wal Zandvoort 1:48:57 1:48:08
90 Piet Smit Ouderkerk aan de Ams 1:49:00 1:48:27
91 Cees Beentjes Den Helder 1:49:06 1:47:30
92 Niek Luiks Loopservice.nl 1:49:08 1:46:46
93 Wim Bommeljé Vlissingen 1:49:14 1:46:35
94 Sijmen Schilder Dirkshorn 1:49:25 1:46:33
95 Jolmer Gerritse Amsterdam 1:49:27 1:47:48
96 Jos van der Lans Amsterdam 1:49:48 1:49:23
97 Jan Willem de Haas Zaanland 1:49:51 1:48:42
98 Arie Klop GAC Hilversum 1:49:52 1:49:13
99 Piet Ulrich Tuitjenhorn 1:49:57 1:47:53

100 Willem Selen Hylas 1:50:02 1:49:50
101 Richard Janssen Nijmegen 1:50:05 1:49:34
102 Piet Sieben De Grenslaupers 1:50:07 1:48:46
103 Peter Teunissen Bergen Nh 1:50:15 1:48:35
104 Benno Mulder Nieuwegein 1:50:27 1:49:48

Uitslagen.nl Pagina 35 24-02-2005 10:10



Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
105 Sipke de Jong Huizen 1:50:44 1:48:21
106 Peter Krop Hoorn Nh 1:50:47 1:50:06
107 Peter Jan van der Waal Schagen 1:50:56 1:50:21
108 Ton Steerneman AAC '61 1:51:07 1:50:34
109 Martin Michiels Bennebroek 1:51:11 1:48:09
110 Ton Roos Delft 1:51:17 1:49:15
111 Geert Evers De Grenslaupers 1:51:19 1:49:55
112 Jelle Pasveer Heerhugowaard 1:51:51 1:50:04
113 Sietze Houwen ATC '75 1:52:01 1:49:41
114 Jaap Veldhuizen Altis 1:52:10 1:50:16
115 Geert Ensing Wassenaar 1:52:35 1:52:22
116 Theo de Vries Startbaan 1:52:59 1:51:49
117 Gerard van Blanken Groet 1:53:15 1:50:06
118 Adri van der Sluis AV Aalsmeer 1:53:17 1:51:27
119 Theo Droog Noord-Scharwoude 1:53:22 1:52:55
120 Wim Siemerink Alkmaar 1:53:31 1:52:29
121 Cees Kuijper TAS '82 1:53:33 1:52:29
122 Ludo Grégoire Alkmaar 1:53:33 1:52:17
123 Wim Zeltenrijch Gouda 1:53:56 1:53:07
124 Djurre Joh vd Schaaf Friesland 1:54:07 1:53:18
125 Jan de Roo Alkmaar 1:54:41 1:54:01
126 Peter Kamerling Amsterdam 1:54:45 1:51:45
127 Fred van Andel AV Aalsmeer 1:54:51 1:53:01
128 Appie de Bruin Friesland 1:55:02 1:54:14
129 Jaap Melchers Hoofddorp 1:55:12 1:52:12
130 Hugo Postma Overveen 1:55:23 1:53:08
131 Diederik van Duivenbod Gouda 1:55:24 1:53:47
132 Gé van der Winden DEM 1:55:31 1:53:38
133 Jan Iedema Friesland 1:55:40 1:54:51
134 Arie Kleijn Castricum 1:55:45 1:50:28
135 Henk de Raadt Tempo 1:55:47 1:54:34
136 Frans de Rijk TTW 1:55:52 1:54:28
137 Rene Hondema DEM 1:55:53 1:54:07
138 Jan Schuijt Alkmaar 1:56:14 1:55:00
139 Jan Blaauw Schagerbrug 1:56:21 1:54:36
140 Wim Krijn Nederland 1:56:30 1:56:09
141 Hugo Koeman Alkmaar 1:57:02 1:53:55
142 Bart Cuperus De Koplopers 1:57:04 1:54:15
143 Joost de Pijper Wieringerwerf 1:57:10 1:55:30
144 Roel Houttuin Lionitas 1:57:16 1:56:11
145 Reinout Koperdraat AV '23 1:57:20 1:49:23
146 Huub Rohde Hylas 1:57:36 1:56:02
147 Hans van Randen Almere '81 1:57:38 1:54:38
148 Kees Zwakman Bergen Nh 1:57:47 1:54:57
149 Roel Achterberg Amsterdam 1:58:02 1:56:09
150 Wim Vleeming Zuidwal 1:58:15 1:55:52
151 Hans van Egmond Hilversum 1:58:18 1:57:30
152 Harry Jonker Sint Pancras 1:58:24 1:56:49
153 Chris van de Kamp GAC Hilversum 1:58:49 1:58:17
154 Eric Betsman Almere 1:59:04 1:56:00
155 Paul E Wevers Amsterdam 1:59:05 1:57:26
156 Jan Bleijendaal Heerhugowaard 1:59:06 1:58:21
157 Henry Oorburg DOKEV 1:59:17 1:56:48
158 Bert Otten Kampen 1:59:31 1:58:29
159 Martin Kool Zaanland 1:59:35 1:58:26
160 Kees Vos Landsmeer 1:59:58 1:59:25
161 Eddy Taatgen Groningen 2:00:29 1:59:30
162 Marten Scheenstra Loopservice.nl 2:00:49 1:57:45
163 Ari Borgstijn De Koplopers 2:00:52 2:00:00
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164 Aad Pancras NOVA 2:00:56 1:58:51
165 Ed Servaas TAS '82 2:01:26 2:00:15
166 Hielke Eijtinger Ouderkerk aan de Ams 2:01:34 1:59:27
167 Jan Blokker Amsterdam 2:02:05 2:01:16
168 Cor Groet ARO '88 2:02:06 2:01:06
169 Leen Kluft Alkmaar 2:02:19 2:00:37
170 Johan Wolbers Heerhugowaard 2:02:37 2:00:32
171 Arie Hennevanger KAV Holland 2:03:07 1:59:29
172 Jan Houwing Bergen Nh 2:03:12 2:01:00
173 Olfert de Maaijer Lutjewinkel 2:03:29 2:03:01
174 Van der Meij Heemskerk 2:03:50 2:03:00
175 Constant Gras Waterland 2:03:52 2:03:13
176 Kees van der Mark Fortuna 2:04:01 2:03:04
177 Jacques van Rooijen GAC Hilversum 2:04:10 2:01:41
178 Jan A Sinoo Doorn 2:04:21 2:03:07
179 Wim Corbijn Hoorn Nh 2:04:29 2:01:31
180 Jan Willem van Donkela Medemblik 2:05:30 2:03:08
181 Rik Boonstra Utrecht 2:05:42 2:03:41
182 Wietze Pathuis Purmerend 2:06:38 2:05:43
183 Henk de Visser Oudorp Nh 2:06:41 2:05:12
184 Sjaak Doodeman Hera 2:07:12 2:05:21
185 Heero van Dam Haarlem 2:07:16 2:05:33
186 Jaap Langerak GAC Hilversum 2:07:32 2:06:52
187 Dirk Vroonland Amsterdam Zuidoost 2:07:48 2:06:56
188 Gerard Hooghiem Wolvega 2:08:15 2:05:23
189 Bert de Rooy Castricum 2:08:26 2:07:47
190 Nico Ebbing Overveen 2:08:42 2:03:32
191 Paul Cornelissen DEM 2:08:56 2:07:08
192 Cremers Pierre Castricum 2:09:37 2:07:16
193 Piet Enthoven Wieringerwerf 2:09:47 2:08:07
194 Wout Middendorp De Koplopers 2:10:05 2:08:43
195 Gert Jan KRIMP Delft 2:11:02 2:08:17
196 Rein Bijsterveld Wieringerwerf 2:11:41 2:10:01
197 Ben Wokke Alkmaar 2:11:59 2:09:54
198 Gerard van Velzen AV Castricum 2:12:02 2:09:03
199 Mark Goedhart De Weere 2:12:12 2:11:38
200 Steven Poolman Loopservice.nl 2:13:46 2:10:33
201 André van Muijen De Grenslaupers 2:14:00 2:12:37
202 Ton Braas Laren Nh 2:14:06 2:12:38
203 Jan Truijens Almere 2:14:15 2:12:07
204 Willem de Groot Nieuw Vennep 2:14:22 2:13:35
205 Jaap van Daalen Koog aan de Zaan 2:14:24 2:12:07
206 Stanley Olieberg Zaanland 2:14:41 2:11:45
207 Klaas Wiersma Oenkerk 2:15:22 2:12:29
208 Nico Berkhof Alkmaar 2:15:36 2:12:38
209 Paul de Jong Zaanland 2:15:51 2:14:26
210 Rob Houdijk Alkmaar 2:16:25 2:13:45
211 Ooldrik Modderman Groningen Atletiek 2:23:09 2:20:00
212 Frans Hendrikse Hoorn Nh 2:23:46 2:23:31
213 Theo Balke Almere 2:29:40 2:27:30
214 Fred Bouman Almere 2:40:56 2:39:31
215 Gerrit Gooijaarts Huizen 2:54:30 2:50:27

M55, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joop Bos Veteranen Nederland 1:24:38 1:24:37
2 Joop Koopman Trias 1:25:44 1:25:40
3 Ko van Kuijk Sprint 1:29:42 1:29:35
4 Adri Zijdewind Veteranen Nederland 1:29:56 1:29:53
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5 Aart Vos Zaandam 1:31:19 1:31:11
6 Co Jak Hera 1:33:01 1:32:45
7 Herman Bos Hera 1:33:15 1:33:11
8 Ben Zuidersma HAC '63 1:33:40 1:33:37
9 Ab Zeijlemaker Alkmaar 1:34:46 1:34:31

10 Ed de Jong Atos 1:34:47 1:34:19
11 Wim Tas Delta Lloyd Running 1:36:00 1:35:54
12 Laus Bosman GAC Hilversum 1:36:11 1:35:48
13 Peter Bakker AV Edam 1:37:15 1:36:16
14 Klaas J Tillema Schoorl 1:37:23 1:37:17
15 Aad van Wonderen NOVA 1:37:31 1:37:23
16 Adri van der Voort Hera 1:38:07 1:38:01
17 Bert Versteeg Hylas 1:38:51 1:38:42
18 Piet Volkers Waarland 1:39:31 1:39:08
19 Claes van Ederen Hylas 1:40:05 1:38:52
20 Jan Dito Noordkop 1:40:21 1:38:12
21 Co Wiskerke TAS '82 1:40:46 1:39:42
22 Frank Wessel Trias 1:40:50 1:39:43
23 Piet Reus SAV 1:41:01 1:40:45
24 Fred Sinselmeijer AV Edam 1:41:44 1:40:06
25 Joop de Langen Bergen Nh 1:42:42 1:42:24
26 Jan van Veenendaal AAA 1:42:48 1:41:54
27 Adriaan van den Berg Noordkop 1:42:56 1:42:42
28 Siem Zeilemaker Veteranen Nederland 1:43:04 1:40:44
29 Johannes Baron Alkmaar 1:43:29 1:41:22
30 Sjaak Kager Schoorl 1:43:41 1:43:29
31 Gijs van Spelden Austerlitz 1:43:42 1:42:51
32 Arthur Bosua AAV '36 1:43:43 1:43:20
33 Munster Jan ARO '88 1:44:10 1:43:10
34 Ruud Keizer TAS '82 1:44:29 1:43:23
35 Dirk Henderson SAV 1:44:35 1:43:54
36 Ruud Siem Pijnenburg 1:44:50 1:43:46
37 Peter Petiet Alkmaar 1:44:55 1:44:46
38 Jos Ruiter Medemblik 1:45:08 1:44:25
39 Jan Himpers Lycurgus 1:45:31 1:45:05
40 Nico Intema Lutjewinkel 1:45:36 1:44:38
41 Sjaak Beukers Den Helder 1:46:06 1:44:28
42 Frans den Nijs Alkmaar 1:46:40 1:44:00
43 Jan Springveld Hera 1:46:42 1:44:51
44 Jan Beentjes Schagen 1:46:43 1:45:07
45 Jan Smit Bergen Nh 1:47:20 1:46:50
46 Jan Bresser Oegstgeest 1:47:21 1:45:14
47 Theo van Norden Lycurgus 1:47:38 1:46:47
48 Nico de Wit Anna Paulowna 1:47:39 1:44:54
49 Theo Galesloot GAC Hilversum 1:47:46 1:47:19
50 Co Jonker Hera 1:48:11 1:47:16
51 Gerard van Keeken Zeist 1:48:33 1:46:01
52 Wim Kraakman Schoorl 1:48:41 1:46:48
53 Jan Lettinga Friesland 1:48:46 1:48:25
54 Jan Tuinman Hylas 1:49:48 1:47:00
55 Martin Pool AV Edam 1:49:59 1:48:20
56 Jaap Warbout Noordkop 1:50:02 1:47:52
57 Ton Apeldoorn Loopservice.nl 1:50:03 1:47:30
58 Ton Pots Limmen 1:50:13 1:48:06
59 Jan Bouma Middenmeer 1:50:35 1:50:10
60 Nico Bos TAS '82 1:50:54 1:49:47
61 Jan Stevens Lycurgus 1:50:57 1:50:02
62 Pol Hakstege Running Athletic Poi 1:51:00 1:48:47
63 John Bosman Alkmaar 1:51:43 1:50:13
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64 Dick Kieft AV Nijkerk 1:51:51 1:49:16
65 Hans Visser Moordrecht 1:52:23 1:51:24
66 Nanno Brink Alkmaar 1:52:26 1:51:58
67 Siem Dekker Waarland 1:52:34 1:50:34
68 Henk de Wit Bloemendaal 1:52:42 1:50:26
69 Dick Kollaard Lycurgus 1:53:04 1:52:10
70 Andre van Rooijen Warmenhuizen 1:53:51 1:52:13
71 Henk Klaver Alkmaar 1:54:06 1:53:13
72 JCM Beentjes Groet 1:54:06 1:53:32
73 Piethein van der Ploeg AV Edam 1:54:18 1:52:17
74 Frank Tjeertes Loopgroep PK 1:54:28 1:53:39
75 Bert Cnossen Heiloo 1:54:44 1:54:20
76 Lou Coevert Lambertschaag 1:54:57 1:51:45
77 Van de Kreeke AV Edam 1:55:09 1:52:56
78 Herman de Boer Den Helder 1:55:10 1:52:44
79 Hans Lindeman Limmen 1:55:16 1:53:23
80 Ton Beemer Zeist 1:55:17 1:52:42
81 Rob Bruijn Heerhugowaard 1:55:42 1:54:52
82 Herman Sterenborg Amsterdam 1:55:59 1:53:30
83 Martien Verhagen De Koplopers 1:56:48 1:54:00
84 Willem Romkes SV Sportlust 1:56:51 1:54:54
85 Cees Hoep Callantsoog 1:57:00 1:56:46
86 Gé Hagelstein Schagen 1:57:07 1:54:09
87 Wim ter Hart Pijnenburg 1:57:10 1:56:08
88 Louis van den Berg Flevo Delta 1:57:34 1:57:02
89 Roelof Wolters Heteren 1:57:43 1:56:45
90 Johan Scholtalbers Hoogezand 1:57:51 1:56:45
91 Henri Wolters Loopservice.nl 1:58:15 1:56:01
92 Hans Zuidema Doorn 1:58:23 1:57:08
93 Jos van der Voort Heiloo 1:58:35 1:57:00
94 Henk Bouma Tempo 1:58:36 1:56:01
95 Koos van den Wijngaard GAC Hilversum 1:58:49 1:55:38
96 Ton Mink Dongen 1:58:51 1:58:13
97 Tom Wijkhuizen Alkmaar 1:59:11 1:56:50
98 Hans Ockeloen Utrecht 1:59:13 1:56:39
99 Frank van den Bogaard Heerhugowaard 1:59:14 1:57:14

100 Henk Kager TAS '82 2:00:15 1:58:30
101 Bert Broekhuizen Loopservice.nl 2:00:50 1:59:35
102 Gerard Boeren Pijnenburg 2:01:31 2:00:29
103 Hidde Hoekstra Akersloot 2:01:34 1:59:27
104 Gerard de Bruijn De Koplopers 2:01:43 1:58:55
105 Henk Koster De Koplopers 2:02:03 1:59:15
106 Fedde de Boo Schagerbrug 2:03:22 2:01:41
107 Harry Laurijsen Oosterhout Nb 2:03:26 2:01:03
108 Hans Schipper Heerhugowaard 2:03:39 2:02:55
109 Reinder van Zanten Nijverdal 2:04:17 2:02:13
110 Wim van Velzen De Koplopers 2:04:18 2:01:31
111 Pieter Rol Purmerend 2:05:36 2:03:10
112 Frans Klaase Hoorn Nh 2:06:02 2:02:47
113 Marc van der Varst Amsterdam 2:07:05 2:02:03
114 Jan van Veen Nieuwe Niedorp 2:08:43 2:06:53
115 Sjaak Schipper ATC '75 2:09:01 2:06:59
116 Chiel Spaan AV Monnickendam 2:09:20 2:09:20
117 Karel Stoffels Sint Pancras 2:09:49 2:06:34
118 Bert Groot Uitgeest 2:11:02 2:08:54
119 Jan L P Pietersma Almere 2:12:17 2:09:33
120 Henk Antonius Zwaag 2:12:31 2:12:09
121 Jan van Dijk Lionitas 2:13:07 2:10:15
122 Ron Haanstra Fortuna 2:14:57 2:12:16
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123 Siegfried Pierdzig Heemskerk 2:15:26 2:12:26
124 Jan de Weerd Berkhout 2:15:46 2:12:34
125 Auke Boersma Amsterdam 2:16:24 2:15:22
126 Leendert Horné Almere 2:16:45 2:13:44
127 Ben Laros Delft 2:16:48 2:14:01
128 Henk Boskma ATC '75 2:18:33 2:15:24
129 Raymond Faber Tempo 2:21:19 2:19:44
130 Jos Zuijderwijk Amsterdam 2:22:23 2:21:42
131 Gerard Groen Zuid-Scharwoude 2:22:49 2:19:34
132 Gijsbertus vd Brink Laren Nh 2:45:44 2:41:42

M60, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niek Tromp Trias 1:30:01 1:30:00
2 Jan Bakker Veteranen Nederland 1:30:40 1:30:38
3 Antonio Garcia Barnes Lycurgus 1:39:51 1:38:59
4 Dick Smit Warmenhuizen 1:44:29 1:44:12
5 Paul Deitmers Heiloo 1:44:33 1:43:14
6 Bart Beentjes Bergen Nh 1:44:51 1:44:09
7 Lourens Godijn Alkmaar 1:47:48 1:47:12
8 Bas van der Raaf Fortuna 1:48:17 1:47:22
9 Gerrit Kenter Hera 1:48:20 1:48:12

10 Nic Grooteman Heerhugowaard 1:50:06 1:49:04
11 Chre Leenen Altis 1:50:07 1:49:07
12 Klaas Timmerman Heino 1:50:13 1:49:03
13 Arie de Haan Veteranen Nederland 1:50:15 1:49:55
14 Jan Bouman Heerhugowaard 1:51:00 1:50:34
15 Cees Dubbeld TAS '82 1:51:01 1:50:02
16 Cees W Bakker Waterland 1:51:54 1:51:16
17 Gé van Zal Pijnenburg 1:52:15 1:51:14
18 Nic Roozen Egmond-Binnen 1:52:20 1:51:49
19 Jan Zonneveld TAS '82 1:52:34 1:51:28
20 Jan Rabenberg TAS '82 1:52:36 1:51:30
21 Harrie van Vianen ATC '75 1:52:41 1:50:40
22 Jos Put Veteranen Nederland 1:52:55 1:51:42
23 Wim Swarte DAK 1:53:01 1:51:13
24 Kees Bozelie Veteranen Nederland 1:53:12 1:51:11
25 Koos Pietersma Lionitas 1:53:28 1:52:23
26 Willem Glas Lycurgus 1:54:06 1:51:59
27 Sietse Woudstra Spurt '88 1:54:07 1:53:31
28 Jan van der Steen Lycurgus 1:54:10 1:52:32
29 Joost Hammingh ATC '75 1:55:14 1:52:53
30 Louis den Nijs Alkmaar 1:55:37 1:54:01
31 Dirk Haasbroek Hoorn Nh 1:55:37 1:53:09
32 Ad de Klerk TAS '82 1:56:16 1:55:16
33 Paul van Aurich NSL 1:56:20 1:54:08
34 Rob van Tiel Fortuna 1:57:47 1:57:06
35 Heinz Kohl Hoorn Nh 1:57:58 1:54:48
36 Dolf Dazert Doorn 1:58:21 1:57:06
37 Johan Mink Schoorl 1:58:50 1:58:13
38 Martin Strijbos De Grenslaupers 1:59:29 1:58:09
39 Lucas Kenter GAC Hilversum 2:01:57 1:59:27
40 William Engel Sint Maartensbrug 2:02:35 2:01:59
41 Joop Engelen Hylas 2:02:41 2:01:06
42 Leendert Maas Heerhugowaard 2:04:10 2:01:56
43 Piet Scholtens Tiel 2:04:23 2:02:31
44 Rudy Bree Zaandam 2:04:24 2:02:59
45 Jaap Braam De Koplopers 2:04:35 2:00:11
46 Jan van der Meijs Fortuna 2:05:11 2:04:14
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47 John Verberne Heerhugowaard 2:05:58 2:04:02
48 Peter de Wolff Amsterdam 2:06:22 2:06:02
49 Wim Barsingerhorn Zuid-Scharwoude 2:07:51 2:05:51
50 Peter Scheijde Zaanland 2:08:50 2:07:25
51 Jaap Terpstra Bergen Nh 2:10:58 2:08:08
52 Joop van't Veen Alkmaar 2:13:58 2:12:32
53 Theo Bouwman Lisse 2:14:49 2:13:54
54 Rob de Leeuw Almere 2:15:48 2:12:57
55 Sjoerd Bekema Haarlem 2:17:55 2:16:28
56 Leen Kroone Alkmaar 2:18:53 2:16:50
57 Roel Veldhuizen Middenmeer 2:23:02 2:22:37
58 Harry de Langen Alkmaar 2:23:58 2:23:38
59 Maarten Fischer Haarlem 2:25:20 2:24:50
60 Arie Blom NEA Volharding 2:26:45 2:25:31
61 Piet Glas Zaanland 2:29:38 2:27:29
62 Wim Jongkind Heerhugowaard 2:32:38 2:32:24
63 Jan willem Masion Medemblik 2:43:48 2:41:14

VSEN, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Klous AV Castricum 1:23:06 1:23:04
2 Silvia Kruijer NOVA 1:24:18 1:24:16
3 Suzanne Wiertsema AV Castricum 1:28:02 1:27:59
4 Sandra Groen Trias 1:30:20 1:30:15
5 Yvonne Kassenberg Lionitas 1:34:06 1:33:56
6 Ilona Ploeger DOKEV 1:36:45 1:35:01
7 Cathelijne Snijders Zwolle 1:37:41 1:36:31
8 Ilonka Betjes Lycurgus 1:38:34 1:38:32
9 Loes Bootsma Phoenix 1:39:51 1:39:49

10 Acacia Falkena Triathlon 1:40:29 1:39:40
11 Cathelijne Antonisse Bergen Nh 1:41:07 1:40:57
12 Jeanet Spigt AAC 1:42:02 1:41:30
13 Gaby Eenschoten Rotterdam Atletiek 1:44:57 1:43:44
14 Mariska Luth TTW 1:45:08 1:44:27
15 Marieke Admiraal Alkmaar 1:45:21 1:44:54
16 Sabrina Kleisen Drachten 1:45:42 1:45:28
17 Annelies van Os-den Ou Energie 1:46:23 1:45:34
18 Sandra Stam-Mol Groet 1:46:55 1:46:46
19 Geja Deen Amsterdam 1:46:56 1:46:26
20 Kim Modder Warmenhuizen 1:47:02 1:46:49
21 Miranda Oosterbaan SV Sportlust 1:47:18 1:46:46
22 Mirjam Weerd Triathlon 1:47:43 1:45:25
23 Silke Kist Zuidwal 1:48:24 1:47:47
24 Didi te Gussinklo Ohma Amsterdam 1:49:03 1:47:47
25 Maartje van Hees Loopservice.nl 1:49:10 1:46:18
26 Annemarie van Berkel Loopservice.nl 1:49:18 1:48:41
27 Nelleke Penninx Amsterdam 1:49:32 1:49:20
28 Liesbeth Vos Amsterdam 1:49:32 1:49:20
29 Jantien Meijer Amsterdam 1:49:42 1:46:59
30 Sonja Groot Alkmaar 1:50:22 1:48:45
31 Fransje Langers Kesteren 1:51:11 1:50:41
32 Eefje Jong Amsterdam 1:52:25 1:51:21
33 Jeldau Bollema Phoenix 1:52:33 1:52:10
34 Anique T M Vogelvanger Leiden 1:52:35 1:50:02
35 Renee Lammers Amsterdam 1:52:40 1:52:19
36 Ellen Engelbracht Groet 1:52:43 1:51:56
37 Mieke Grootes TAS '82 1:53:14 1:50:59
38 Ingrid Jonker KAV Holland 1:53:35 1:51:53
39 Cindy Coolen Eindhoven 1:53:36 1:53:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
40 Karin Groenveld Heerhugowaard 1:53:42 1:51:27
41 Jacinta Potter Trias 1:53:43 1:52:06
42 Jolanda Tinge ATC '75 1:53:44 1:52:11
43 Irene de Groot Amsterdam 1:54:10 1:50:03
44 Brooke Hansen Phoenix 1:54:23 1:52:47
45 Agatha van der Schaaf Heerhugowaard 1:54:24 1:54:07
46 Sophie Kraaijeveld Heemstede 1:54:42 1:54:12
47 Willeke Bouma Drachten 1:54:46 1:54:07
48 Bianca Wessel Trias 1:55:27 1:53:32
49 Monique Reus Alkmaar 1:55:33 1:53:59
50 Mariska Bouwer-Vredenb Alkmaar 1:55:49 1:54:24
51 Marleen Kemper Amsterdam 1:56:15 1:53:53
52 Rixt Bode Utrecht 1:56:33 1:54:57
53 Wendy Wijnker Zijdewind 1:56:41 1:52:33
54 Marieke Groot Zijdewind 1:56:41 1:52:34
55 Judith Wessels Amsterdam 1:56:55 1:54:34
56 Wil-Inge Hulzebos HAC '63 1:57:52 1:55:19
57 Marleen Stuurman AV Monnickendam 1:58:28 1:56:10
58 Maaike Tjepkema Phanos 1:59:30 1:58:58
59 Nelleke Stam Torenvenschool 1:59:53 1:59:49
60 Willeke Kasje Groningen 2:00:32 1:58:48
61 Hellen Drost Heerenveen 2:00:33 1:59:12
62 Alienka Brandsma LSV Invictus 2:01:11 2:00:12
63 Karin Overtoom Heerhugowaard 2:02:40 2:01:36
64 Ellen Honig Zaandam 2:02:47 2:00:39
65 Katja Maes Lycurgus 2:03:25 2:00:17
66 Anja Rozenberg Hilversum 2:03:45 2:02:40
67 Carla van der Gaag De Koplopers 2:03:48 1:59:23
68 Bianca Hesselius Zoetermeer 2:03:52 2:02:13
69 Anneloes Kirkenier Amsterdam 2:04:40 2:02:03
70 Manon Dirksen GAC Hilversum 2:05:42 2:03:39
71 Fenna Maertens Almere 2:06:34 2:03:24
72 Suzan Vos De Koplopers 2:06:52 2:02:27
73 Nita Sinjorgo Rotterdam 2:07:53 2:05:51
74 Sandra Bruinsma Leeuwarden 2:07:57 2:06:09
75 Sophie Kuijt Amsterdam 2:08:43 2:06:06
76 Jolanda Schoordijk Amsterdam 2:08:58 2:06:20
77 Saarein te Brake Amsterdam 2:09:43 2:07:05
78 Diana van Laarhoven Noordkop 2:09:44 2:08:32
79 Evelyne van der Linden De Koplopers 2:09:49 2:07:19
80 Stacy van Rijn Hoorn Nh 2:10:23 2:07:55
81 Ria Poel AV Castricum 2:11:55 2:09:56
82 Marleen C van der Veld Amsterdam 2:12:31 2:11:37
83 Marieke de Back Noord-Scharwoude 2:12:47 2:10:09
84 Charlotte Vogtschmidt Rotterdam 2:15:11 2:13:50
85 Mirjam Vertelman 't Veld 2:17:37 2:15:08
86 Louisette den Boer Weesp 2:18:35 2:16:54
87 Marjolijn Laroo Zwaag 2:23:50 2:22:17
88 Tabitha Dijkman Leeuwarden 2:24:11 2:22:24
89 Sandra Laan Veenendaal 2:26:04 2:23:21

V35, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Linda Tesselaar Heerhugowaard 1:26:14 1:26:12
2 Mirjam Duivenvoorden Veteranen Nederland 1:29:18 1:29:11
3 Lia Wijnberger Phoenix 1:30:02 1:29:54
4 Jacqueline van Vliet Veteranen Nederland 1:31:58 1:31:53
5 Anita Baas NSAV 't Haasje 1:34:51 1:34:49
6 Judith Groenveld-Feld Hera 1:35:10 1:34:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Marion Visser Noord-Scharwoude 1:36:27 1:36:22
8 Inge Wulffele Lionitas 1:36:45 1:36:34
9 Margret de Weerd GAC Hilversum 1:37:54 1:37:13

10 Esther Veldhuis SAV 1:39:48 1:39:32
11 Ingrid van Weerden Lycurgus 1:40:28 1:39:36
12 Corine Westerink Phoenix 1:42:00 1:38:52
13 Yvonne van der Knaap Groningen Atletiek 1:43:09 1:42:06
14 Petra Rol NOVA 1:43:39 1:43:09
15 Audrey Breur Noordkop 1:44:39 1:43:58
16 Selina Voogt - Tool Hera 1:45:45 1:43:55
17 Jetty van Delden Joure 1:47:42 1:45:52
18 Marlies Hoijtink Huizen 1:48:48 1:47:19
19 Margaretha Vastenburg Purmerend 1:48:48 1:46:22
20 Christel Brandhoff Bovenkarspel 1:49:27 1:46:28
21 Maroesja Beers Oudkarspel 1:50:52 1:49:32
22 Lenie van Laar Apeldoorn 1:52:32 1:50:19
23 Sonia Reis Acosta Oss 1:53:12 1:52:54
24 Yvonne Jansen KAV Holland 1:53:35 1:51:53
25 Rita de Jong Westmaas 1:53:52 1:50:48
26 Carla van Soest Castricum 1:54:30 1:52:30
27 Michelle Nino Lycurgus 1:54:40 1:53:37
28 Franca van Breen Bussum 1:54:58 1:54:02
29 Rita Smit Waarland 1:55:23 1:54:42
30 Petra de Ruiter-Smoes Capelle aan den IJss 1:56:32 1:53:21
31 Marga Groeneveld ATC '75 1:56:51 1:55:17
32 Angela Ligthart Heiloo 1:57:11 1:55:29
33 Mieke Meekel AV Monnickendam 1:57:40 1:55:22
34 Karin Cramer Altis 1:58:12 1:55:18
35 Yvonne Zuijdervliet Loopservice.nl 1:58:23 1:54:19
36 Paula Mazee SAV 1:58:37 1:55:47
37 Sandra van Kasteren Purmerend 1:58:41 1:58:25
38 Monique Overdijk AV Castricum 1:59:27 1:57:28
39 Mirjam Schoutsen Medemblik 1:59:44 1:57:22
40 Myriam Dekker NOVA 2:01:21 2:00:10
41 Ingrid van Dijk Alkmaar 2:01:32 1:58:39
42 Paula Bonnes TAS '82 2:02:14 2:01:03
43 Margreet Luttik Lycurgus 2:03:49 2:00:42
44 Esther Winter Hera 2:03:51 2:01:59
45 Diana Ruygrok Wassenaar 2:04:08 2:02:37
46 Annet Kos Burgerbrug 2:04:23 2:03:26
47 Jolanda Molenaar Waarland 2:04:27 2:01:45
48 Esther Huiberts NOVA 2:05:00 2:04:29
49 Liesbeth Roos Schagerbrug 2:05:04 2:03:44
50 Joke Hoed Amsterdam 2:05:57 2:03:11
51 Marleen Heemels Westzaan 2:06:04 2:05:32
52 Jolanda de Wit-Huisman Heemskerk 2:06:12 2:04:59
53 Cynthia Bergman Almere 2:06:34 2:03:24
54 Brigitta Jacobs Heemskerk 2:06:35 2:03:27
55 Margreth de Vries Abbekerk 2:07:56 2:06:41
56 Bea Stam Almere 2:09:27 2:06:50
57 Hanneke Reinders-Vasse Groningen Atletiek 2:10:14 2:09:11
58 Sandy Oud Alkmaar 2:14:53 2:13:18
59 Ellen Wagenaar Loopgroep De Drentsc 2:18:35 2:16:46
60 Maaike van Trigt-Chris Loopgroep De Drentsc 2:18:36 2:16:47
61 Andrea Versloot Bergen Nh 2:19:56 2:18:44
62 Astrid Wals Waterland 2:24:44 2:24:44
63 Ellen Kaandorp AV Castricum 2:26:24 2:24:53
64 Sandra Hirs Amsterdam 2:34:55 2:07:00

V40, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marleen Delcour Utrecht 1:35:29 1:34:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Jolanda Buter- Hopman Trias 1:36:26 1:36:14
3 Annemiek Bakker TAS '82 1:37:42 1:37:07
4 Inge van Schaick Lionitas 1:39:03 1:38:41
5 Yvonne Leek Veteranen Nederland 1:40:04 1:39:58
6 Miebeth Lucassen Amsterdam 1:43:07 1:39:56
7 Anita Greefhorst Triathlon 1:43:53 1:42:44
8 Claudia Tellegen Zaandam 1:44:06 1:43:36
9 Karin Beiler Phoenix 1:44:32 1:44:23

10 Carolina Scheelings Lycurgus 1:46:17 1:45:24
11 Alie Zwarthoed AV Edam 1:46:23 1:44:48
12 Wilma Sangers Friesland 1:47:14 1:46:53
13 Margreet Stroomer Hylas 1:48:23 1:47:55
14 Pia Kompier Almere 1:48:48 1:47:27
15 Bina Kramer AV Castricum 1:49:09 1:47:09
16 Elles Bleijendaal AV Castricum 1:49:41 1:47:41
17 Katrien Witteman Haarlem 1:49:45 1:47:28
18 Tonny Deckers Hollandia 1:50:05 1:49:31
19 Jacqueline de Leeuw Almere 1:50:55 1:47:59
20 Marleen Goddeau Torenvenschool 1:51:13 1:51:12
21 Joyce Dijkhuizen - v V RRZ 1:51:29 1:50:13
22 Raquel Pereira AV Castricum 1:51:36 1:49:37
23 Simone Voulon Hylas 1:52:07 1:49:41
24 Petra Milder Amsterdam 1:52:08 1:51:58
25 Marianne Kwak TTW 1:52:26 1:51:02
26 Carlien Kunst Bergen Nh 1:52:39 1:51:13
27 Lynette Wijgergangs Nieuwpoort 1:52:54 1:51:24
28 Lia Koedijk TAS '82 1:53:14 1:50:58
29 Pita Hoogendoorn TTW 1:53:48 1:51:39
30 Rixte Stoker Joure 1:54:04 1:52:14
31 Eric van Kooij Schoorl 1:54:12 1:53:29
32 Jenny van der Toorn Loopservice.nl 1:54:32 1:51:26
33 Loes Kunst Hollandia 1:54:41 1:52:52
34 Josine Jansen Driebergen-Rijsenbur 1:54:55 1:53:19
35 Ellen Duin Amsterdam 1:55:35 1:55:05
36 Huibers T Bruggencate Broek op Langedijk 1:55:50 1:54:21
37 Patricia Gaarenstroom Altis 1:55:55 1:53:00
38 Monique Kramer TAS '82 1:56:25 1:54:50
39 Leontien Ridder U-Track 1:56:51 1:55:25
40 Diana de Bruijn Rijswijk Zh 1:57:01 1:55:43
41 Adrie Verdam GAC Hilversum 1:57:24 1:54:13
42 Jeanette Gompelman TTW 1:57:32 1:56:07
43 Brigit Mesman-van Rixe Beverwijk 1:58:04 1:56:03
44 Fenneke Frieling Hollandia 1:58:04 1:57:20
45 Yolande de Vlugt Groet 1:58:58 1:55:49
46 Ingeborg van Laren-Sto Huizen 1:59:08 1:58:28
47 Paulien Moons Bilthoven 1:59:13 1:56:39
48 Rijk Hoogmoed Zaandam 1:59:24 1:58:53
49 Karen Sprenkeling Noord-Scharwoude 1:59:46 1:58:49
50 Sandra Kemeling Leiden Road Runners 1:59:55 1:58:22
51 Mieke Link Loopservice.nl 2:00:02 1:57:11
52 Monique Ridder Utrecht 2:00:13 1:57:50
53 Ineke Ruting Gouda 2:00:44 1:59:17
54 Christel Cornelissen KAV Holland 2:01:13 2:00:38
55 Corina Wolthuis Scheer TAS '82 2:01:31 2:00:20
56 Bodiel van der Ven Heiloo 2:01:40 1:58:38
57 Marjan van Gerwen Rotterdam 2:01:51 1:59:53
58 Joke Koorn Den Helder 2:01:58 1:59:48
59 Karin de Jong Middenbeemster 2:02:33 1:59:57
60 Helga Schouten SAV 2:02:47 2:00:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
61 Petra Koomen Hoorn Nh 2:02:50 2:00:13
62 Hanneke Spijker Oudkarspel 2:02:56 2:02:05
63 Bussaya Lertvilai Pijnenburg 2:03:19 2:02:18
64 Angèle Lauf GAC Hilversum 2:03:44 2:02:43
65 Nicolette Welling Heiloo 2:03:45 2:02:40
66 Jacqueline Hospers Loopgroep De Drentsc 2:03:47 2:02:25
67 Antoinette Visser Burgerbrug 2:04:24 2:03:28
68 Miriam van Loenhout Alkmaar 2:04:28 2:03:42
69 Michele de Jongh Purmerend 2:04:34 2:02:28
70 Marion van Ederen Hylas 2:04:40 2:02:44
71 Marcella Langeveld Rhoon 2:04:43 2:04:09
72 Carla Talloen Schagerbrug 2:05:04 2:03:45
73 Rose Goslinga Texel 2:05:28 2:03:09
74 Anja Staal Zeist 2:05:28 2:03:42
75 Monique Oosthoek Bergen Nh 2:06:34 2:05:05
76 Linda van der Zee TTW 2:06:44 2:05:19
77 Geralda Ooijevaar Heiloo 2:06:52 2:01:43
78 Claudia van den Bergh Bergen Nh 2:06:55 2:04:06
79 Karen Blanken Amsterdam 2:07:05 2:05:49
80 Rita Spoor DOKEV 2:07:07 2:05:35
81 Marion Zuiderwijk-van Heemskerk 2:07:08 2:06:22
82 Nora Hilkhuijsen De Koplopers 2:07:10 2:04:40
83 Maria Luimstra Artemis 2:07:13 2:05:20
84 Gerrie Stiekema Artemis 2:07:28 2:05:35
85 Nicolet Willemse Driehuis Nh 2:07:42 2:04:41
86 Netty Arendse Badhoevedorp 2:09:56 2:07:01
87 Anneke van der Laan AV Monnickendam 2:10:01 2:10:01
88 Maroesjka Alloo-Oost Loopservice.nl 2:10:14 2:08:21
89 Marjella de Jong-Bouwh Hoorn Nh 2:10:35 2:09:40
90 Loes den Dulk Gouda 2:11:12 2:09:38
91 Irma Laas Alkmaar 2:11:40 2:10:26
92 Colette van der Ree Bergen Nh 2:12:06 2:09:16
93 Marianne Koster Amsterdam 2:12:36 2:11:13
94 Claudette van Batenbur Hylas 2:12:42 2:10:45
95 Monique Rutgers AV Castricum 2:12:58 2:11:41
96 Ivonne Braakhuis Castricum 2:13:27 2:11:22
97 Monique van Drunen Almere 2:14:13 2:12:05
98 Valentien Blom Zaandam 2:15:36 2:12:55
99 Lenie Berghout TAS '82 2:16:12 2:14:02

100 Ria Winters De Koplopers 2:16:54 2:14:08
101 Annelies Sijmons TTW 2:17:54 2:16:28
102 Reina Scholtens Loopgroep De Drentsc 2:18:36 2:16:48
103 Pauline Dekker Schoorl 2:18:58 2:17:16
104 Biersteker Lia De Weere 2:19:03 2:18:27
105 Simone van Donselaar Haarlem 2:19:34 2:17:21
106 Janny van der Fluit 't Veld 2:19:42 2:17:14
107 Anja van de Zande TAS '82 2:20:01 2:17:51
108 Marjan Penninga Loopgroep De Drentsc 2:21:16 2:20:18
109 Monique Groffen Driehuis Nh 2:23:11 2:20:09
110 Nancy de Koning Almere 2:23:58 2:22:03
111 Linda Colijn Almere 2:23:58 2:22:03
112 Betty Huisman Zuidlaren 2:24:03 2:23:06
113 Astrid van Mourik Middenbeemster 2:29:04 2:26:27

V45, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marijke Zeekant Loopgroep Aart Stigt 1:31:57 1:31:56
2 Annet Hartnack Lycurgus 1:38:52 1:37:59
3 Ineke Opstal Hylas 1:42:05 1:40:11
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4 Marja Kortekaas Zuid-Scharwoude 1:44:45 1:44:18
5 Anja van Vliet Fortuna 1:46:38 1:46:21
6 Annemieke Wiegman Friesland 1:47:14 1:46:55
7 Marjolein Vrijman Phanos 1:47:19 1:46:45
8 Marian Baas Hollandia 1:47:25 1:46:11
9 Jeannet Londema Noordkop 1:48:27 1:45:55

10 Annet van Andel AV Aalsmeer 1:49:27 1:48:32
11 Caroline Penthum SV Sportlust 1:49:31 1:48:59
12 Marian Hagedoorn Lycurgus 1:52:12 1:49:05
13 Clarie Verbeek ATC '75 1:52:30 1:50:35
14 Sieta Scholte-Zijlema Loopgroep De Drentsc 1:52:52 1:51:11
15 Cindy Hesse Lionitas 1:53:05 1:51:11
16 Laurien Bakker Texel 1:53:56 1:53:34
17 Els oosterhuis-Rijkhof Zaanland 1:54:12 1:53:41
18 Mieke Welp-Rijs DEM 1:54:20 1:52:33
19 Willy Peeperkorn Lycurgus 1:55:06 1:53:58
20 Marga Zwanenburg Sneek 1:56:05 1:55:39
21 Alie Albronda Eelderwolde 1:57:08 1:55:23
22 Trijnie Bleeker Loopgroep De Drentsc 1:57:51 1:56:31
23 Margriet Neervoort Noord-Scharwoude 1:58:08 1:57:52
24 Thea Verduin Heemskerk 1:58:23 1:57:56
25 Willie Neijnens-Nies De Grenslaupers 1:59:29 1:58:05
26 Elly Majoor GAC Hilversum 1:59:56 1:59:18
27 Els Huijsmans Veteranen Nederland 2:00:27 1:59:09
28 Magda Kesteloo TTW 2:00:50 1:59:26
29 Marjan Bos Waarland 2:01:07 1:58:25
30 Marian Overmeer Heiloo 2:01:40 1:58:38
31 Yasmin Oentrich Amsterdam 2:02:19 1:59:57
32 Ria Peperkamp Alkmaar 2:02:44 2:01:31
33 Hanneke Stallinga Oudkarspel 2:02:56 2:02:06
34 Trudy Niewöhner Zuidwal 2:03:30 2:01:59
35 Lenie de Kuijer Bergen Nh 2:04:01 2:02:25
36 Lida van Uden Oudkarspel 2:04:22 2:03:29
37 Tonny Bakker Zuidwal 2:04:36 2:03:05
38 Christiena Pos Tempo 2:04:42 2:03:06
39 Neelineke van Schaik Bilthoven 2:04:43 2:03:15
40 Petra Braaksma Huizing Menaldum 2:06:51 2:04:47
41 Marion de Ligt Alkmaar 2:06:56 2:04:07
42 Corrie van der Steen Limmen 2:07:55 2:06:41
43 Tiny vd Muil-Rozeboom Artemis 2:08:15 2:06:22
44 Gea van der Weert-Doef GAC Hilversum 2:08:24 2:07:44
45 Loes Terwel GAC Hilversum 2:08:27 2:05:32
46 Geertruud Hagens Alkmaar 2:08:39 2:07:35
47 Renske Flokstra Leeuwarden 2:08:49 2:08:23
48 Vicki Fritzsche Tempo 2:09:02 2:04:37
49 Joke van Lonkhuijzen Purmer 2:10:00 2:10:00
50 Monique van Dorsten Harmelen 2:11:23 2:09:13
51 Gerda van Bruekelen Almere 2:11:45 2:09:08
52 Lia noom Kuyper Lycurgus 2:12:02 2:09:32
53 Thea Kuipers van Diste De Koplopers 2:12:47 2:11:25
54 Wil Pijl-van Zalinge Dronrijp 2:13:24 2:11:20
55 Jolanda Blom Uitgeest 2:13:54 2:12:43
56 Ria Leegwater Broek op Langedijk 2:13:59 2:11:04
57 Jacqueline de Waard Loopservice.nl 2:14:00 2:09:58
58 Monique van Pinxteren GAC Hilversum 2:14:28 2:13:18
59 Ans Duin-Schweitzer DEM 2:14:53 2:12:52
60 Dimphy Belder Almere 2:16:45 2:14:37
61 Margret Krimp De Koplopers 2:16:48 2:14:02
62 Anneke van der Leest Loopgroep De Drentsc 2:16:59 2:15:10
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63 Nienke Broekhoven TAS '82 2:18:07 2:15:57
64 Karina Schaafsma TAS '82 2:20:02 2:17:52
65 José Baas-Zondag Athleta 2:20:59 2:18:29
66 Marion Bakker Hylas 2:24:21 2:22:31
67 Ingrid Zwart-Hartman Zaandam 2:31:41 2:30:38

V50, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ina Swinkels Hoorn Nh 1:30:47 1:30:46
2 Gerrie den Oude Pijnenburg 1:40:19 1:40:18
3 Mary Koenis Hollandia 1:40:53 1:40:48
4 Elly Groet ARO '88 1:46:19 1:45:20
5 Tini Kolijn-Zwarthoed AV Edam 1:46:23 1:44:49
6 Dula Brandsma SV Sportlust 1:48:36 1:46:04
7 Annemieke Bunjes Amsterdam 1:49:39 1:48:24
8 Josée Stienen De Grenslaupers 1:50:08 1:48:45
9 Gonnie Pater Hera 1:50:54 1:49:53

10 Thea de Wit Medemblik 1:54:04 1:53:22
11 Eefke Steenvoorden Phanos 1:54:13 1:53:38
12 Loes Groenland Loopservice.nl 1:54:43 1:53:33
13 Atti Ursem-Braam Alkmaar 1:54:53 1:53:19
14 Greet Dekker Lycurgus 1:55:44 1:54:56
15 Sjaan Beentjes Den Helder 1:58:27 1:56:49
16 Dineke Burghouts AV Edam 1:59:58 1:58:22
17 Yvonne Meijer Zwanenburg 2:00:34 1:59:47
18 Marja van der Sluis AV Aalsmeer 2:00:40 1:58:52
19 Barbera Helversteijn Hylas 2:01:10 1:59:14
20 Nel Meijer-Droog NOVA 2:01:44 2:00:33
21 Willy Drost Pijnenburg 2:03:18 2:02:15
22 Ida Hoekstra Athleta 2:03:30 2:00:59
23 Arda van den Bogaard Heerhugowaard 2:04:08 2:02:09
24 Alie Dijkhuizen De Koplopers 2:05:08 2:00:44
25 Jantina Speelman Loopgroep De Drentsc 2:05:29 2:04:07
26 Fia Stam Lycurgus 2:06:28 2:05:05
27 Nynke Marees TAS '82 2:06:37 2:05:25
28 Herma Boonstra-Tuijtje Pijnenburg 2:06:44 2:05:40
29 Joke Rein Den Helder 2:06:50 2:05:12
30 Gua van Schoorl Kombijsport 2:07:03 2:04:08
31 Wiepie Brouwer Hylas 2:08:21 2:06:25
32 B van Donselaar-Brok Bergen Nh 2:08:53 2:06:11
33 Anne-Miek Zeeman AV Castricum 2:10:51 2:09:34
34 Gerrie Lammé Loopservice.nl 2:12:03 2:10:28
35 Alie Bruyn Zaandam 2:14:41 2:11:46
36 Els van Zwol Egmond-Binnen 2:17:26 2:14:28
37 Rieta Mulder Monnickendam 2:18:02 2:15:07
38 Frida Houwen ATC '75 2:18:54 2:16:33
39 Lies de Vries-Groen AV '55 2:19:10 2:17:18
40 Greetje Bijlsma Lionitas 2:20:03 2:17:55
41 Marianne Diesfeldt Leusden 2:20:28 2:18:41
42 Rietje van Opmeer Almere 2:23:35 2:22:01
43 Gerda Dielen De Koplopers 2:28:33 2:25:49

V55, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marijke Stok Phanos 1:41:35 1:41:33
2 Matty de Beer Hellas 1:50:40 1:50:26
3 Riet Tas Callantsoog 1:51:29 1:51:15
4 Nanda Witteman TAS '82 1:52:43 1:51:37
5 Truus Korver Heiloo 1:53:09 1:51:50
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6 Grietje Bijlsma Loopservice.nl 1:55:43 1:54:38
7 Leny Kleinbekman Noord-Scharwoude 1:56:41 1:56:10
8 Wilma Scheps NSL 1:58:01 1:55:49
9 Pieke Dijkman Lionitas 1:58:07 1:56:00

10 Ria Reuzenaar Lycurgus 1:59:21 1:57:57
11 Jeanne Bont Lycurgus 1:59:21 1:57:57
12 Gepke Sprang Loopgroep De Drentsc 1:59:58 1:58:37
13 Hanny Stoeltjes Westzaan 2:02:03 2:00:16
14 Eefke Arends Lycurgus 2:04:05 2:02:56
15 Siny van Zanten Nijverdal 2:04:17 2:02:14
16 Sjaan van der Sman De Koplopers 2:04:23 2:00:00
17 Ank Goeman De Koplopers 2:04:33 2:01:45
18 Rosalie lopes Diaz Veteranen Nederland 2:04:42 2:03:56
19 Marianne Meijer Alkmaar 2:05:54 2:03:50
20 Ria van Lammeren Lycurgus 2:06:28 2:05:05
21 Loes Nel Pijnenburg 2:06:44 2:05:42
22 Afra Broersen - Bleeke SAV 2:07:13 2:04:24
23 Ina vd Kleij Lycurgus 2:07:20 2:06:12
24 Gerda van Dam Energie 2:09:22 2:07:13
25 Corrie Ahmed Noordkop 2:10:15 2:07:32
26 Adri Bom-van Noorloos Lycurgus 2:11:19 2:08:12
27 Marjo Klaver - Schuijt Alkmaar 2:11:46 2:10:53
28 Patricia van der Ven Leiden Road Runners 2:12:02 2:10:30
29 Marianne Bloemzaad Waarland 2:12:57 2:12:03
30 Gré Imbos GAC Hilversum 2:15:07 2:13:57
31 Marry Barsingerhorn Zuid-Scharwoude 2:15:38 2:13:38
32 Marian Hoogewerf Loopgroep De Drentsc 2:18:36 2:16:47
33 Dooren van Jose Kombijsport 2:19:58 2:17:03
34 Bep den Dikkenboer Fortuna 2:24:16 2:22:40
35 Mieke van Galen Tempo 2:27:28 2:25:51
36 Annie van Oosten De Koplopers 2:28:33 2:25:49
37 Joyce Bals Almere 2:29:40 2:27:31
38 Els Borra Almere 2:35:10 2:32:55
39 Annie de Vries Almere 2:35:34 2:33:17
40 Nel Zwanenburg Huizen 2:38:52 2:34:50

MSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kamiel Maase Leiden Atletiek 28:54 28:53
2 Abdel Sobhi Marokko 28:55 28:55
3 Jamal Baligha Zuidwal 28:57 28:54
4 Jeroen van Damme Loopteam Ed Sligcher 29:12 29:12
5 Sander Schutgens Pegasus 29:20 29:19
6 Greg van Hest Tilburg Road Runners 29:24 29:21
7 Wim Borms Puurs (BEL) 29:46 29:45
8 Marco Gielen Scopias 29:51 29:50
9 Jawad Bouazzasoui Rotterdam Atletiek 29:56 29:55

10 Eric van der Linden Hera 29:58 29:57
11 Latta Jiru Wago PSV 30:09 30:08
12 Joep Tigchelaar Seven Hills Running 30:12 30:11
13 Rob Detert Oude Weme AV '34 30:19 30:17
14 Stan Rijken Prins Hendrik 30:24 30:23
15 Armand vd Smissen Tilburg Road Runners 30:27 30:25
16 Erik Negerman Phanos 30:38 30:36
17 Adnan Naanaa AAC 30:39 30:38
18 Nabil Karimi Typhoon 30:40 30:39
19 Jeroen van Erp AV Nijmegen 30:42 30:42
20 Zac Freudenburg Vitalis 30:44 30:41
21 Fransua Woldemariam Zuidwal 30:53 30:51
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22 Edgard Creemers Leiden Atletiek 30:53 30:50
23 Eelco de Voogt Ilion 30:57 30:55
24 Michiel Otten Prins Hendrik 30:57 30:54
25 Michel Butter Lycurgus 30:58 30:56
26 Tom Wiggers AV Castricum 30:59 30:56
27 Noureddine Htaibi Zuidwal 30:59 30:58
28 Niels de Bruin BAV 31:02 30:59
29 Colin Bekers Loopteam Ed Sligcher 31:02 30:58
30 Paul Verkleij Loopgroep Aart Stigt 31:04 31:02
31 Wim Nieuwkerk Tilburg Road Runners 31:16 31:12
32 Jeroen Maas Parcival 31:19 31:16
33 Marcel Laros Scorpio 31:25 31:18
34 Huub Maas THOR 31:29 31:28
35 Martin Lauret Loopgroep PK 31:30 31:30
36 Noël Keijsers AV Nijmegen 31:40 31:37
37 Dirk de Heer Groningen Atletiek 31:48 31:42
38 Mark Kwakernaak Parthenon 31:52 31:44
39 Alex vd Meer Prins Hendrik 31:55 31:53
40 Sullivan Smith Phanos 32:02 32:00
41 Bart van Aalst Prins Hendrik 32:02 32:00
42 Ralph Apeldoorn Leiden Atletiek 32:04 31:57
43 Aden Yusuf Farah Hanzesport 32:06 32:05
44 Benjamin Romkes Zaanland 32:11 32:06
45 Erik Sanders AV Nijmegen 32:12 32:10
46 Peter Janssen Prins Hendrik 32:16 32:16
47 Robert Ton AV Gouda 32:21 32:18
48 René van Dijke Leiden Atletiek 32:30 32:25
49 Peter Heusschen GAC Gemert 32:34 32:31
50 Björn Geerdink Marathon Pim Mulier 32:35 32:32
51 Youri Severin Almere '81 32:37 32:36
52 Timo Beemster SAV 32:40 32:34
53 Eric Borg Marathon Pim Mulier 32:42 32:27
54 Daniël Rewijk SAV 32:49 32:44
55 Hans van Beek Rotterdam Atletiek 32:50 32:48
56 Matthijs Kúnzel Trias 32:55 32:50
57 Huib Rost Loopgroep PK 32:57 32:52
58 Thijs Feuth Phanos 33:00 32:53
59 Maarten Blokland AV Gouda 33:07 33:05
60 Dave Rost Loopgroep PK 33:11 33:06
61 Gerard van Hezik Prins Hendrik 33:17 33:15
62 Twan Lensen AV Nijmegen 33:18 33:13
63 Marco Ramaekers Olympia Eindhoven 33:21 33:17
64 Edward de Ruiter Veteranen Nederland 33:25 33:20
65 Orphan van Faassen Ciko '66 33:27 33:24
66 Michiel vd Wal Unitas 33:31 33:27
67 Ronald van Lanen Hellas 33:33 33:33
68 Erwan Piriou Phanos 33:33 33:26
69 Yennick Wolthuizen DOKEV 33:40 33:37
70 Marijn Geurken Prins Hendrik 33:40 33:35
71 Gerrit Kramer Horror 33:45 33:41
72 Maykel Geerdink Marathon Pim Mulier 33:46 33:43
73 Imo Muller Kronos 33:48 33:41
74 Jorrit Pels AV '40 33:57 33:53
75 Joan Simon Artigas VOAB 33:59 33:53
76 Fouad Fertoute Spirit Oud Beijerlan 34:00 33:55
77 Cris Bergmans Hellas 34:04 34:00
78 Marco van Drogebroek Clytoneus 34:10 34:03
79 Bernard Heshof Typhoon 34:14 34:09
80 Geert Immerzeel Prins Hendrik 34:14 34:08
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81 Stefan de Laat Tilburg Road Runners 34:18 34:15
82 Raymon van den Berg Prins Hendrik 34:22 34:18
83 Ruben Scheurwater Prins Hendrik 34:23 34:22
84 Kees Huizenga Veteranen Nederland 34:34 34:27
85 Jan Kranenbarg Leiden Atletiek 34:49 34:40
86 Frank Wouters THOR 34:50 34:44
87 Jeroen Deen SAV 34:51 34:40
88 Loreto Pizzuti Delft 34:56 34:50
89 Dennis van der Hoeven Leiden Atletiek 34:59 34:52
90 Fons Leuven Suomi 35:00 34:49
91 Peter Lauret THOR 35:01 34:55
92 Casper Dirks Phanos 35:03 34:58
93 Mark Rietveld Pallas '67 35:04 34:53
94 Niels Hovy Hellas 35:08 35:04
95 Ronald de Jonge Ciko '66 35:10 35:06
96 Mark Smit AV Castricum 35:11 35:07
97 Jan Pieter vd Vlugt Tilburg Road Runners 35:15 35:11
98 Arjan Eekelder Argo 35:18 35:10
99 Dennis Steeman Loopgroep PK 35:23 35:11

100 Martijn Vergeer AV Wijchen 35:34 35:25
101 Eelco van der Wind Hollandia 35:34 35:28
102 Jacob de Weerdt Wezep 35:39 35:32
103 Marijn van Schoote Kronos 35:40 35:34
104 Sjaco Kramer Friesland 35:44 35:39
105 Peter Schmeitz Leiden Atletiek 35:45 35:33
106 Mark van Hoorn Altis 35:47 35:37
107 Ruud Stam Lycurgus 35:48 35:44
108 Frank Vulker Leiden Atletiek 35:52 35:40
109 Marco Prins Trias 35:56 35:52
110 Remko van Hove Trias 35:57 35:50
111 Gerard van Zitteren THOR 35:59 35:48
112 Roderik van der Kamp Hera 36:12 36:01
113 Andre Ruiter SAV 36:16 36:09
114 Bart Klaver Hera 36:19 36:14
115 Remco Hoetmer AV '23 36:20 36:08
116 Wouter Nijkerk AV '34 36:23 36:18
117 Theo Vermeer Attila 36:23 36:16
118 Jacco Heyblok DEM 36:23 36:13
119 Melvin Disco SV Sportlust 36:26 36:18
120 Dennis ten Bruggencate Trias 36:27 36:23
121 Gert-Jan Haze Loopgroep Aart Stigt 36:28 36:14
122 Sietse van der Weijde Hylas 36:35 36:19
123 Jimmy Schulten Prins Hendrik 36:37 36:27
124 Jan Albert Veenema Horror 36:43 36:33
125 Lars van der Eerden Susteren 36:44 36:11
126 Hans Klanker Leiden Atletiek 36:46 36:33
127 Jappie Brandenburg Horror 36:50 36:39
128 Thomas Eisenmayer De Delvers 36:50 36:43
129 Michiel van Burink Zaanland 36:52 36:37
130 Richard Holstege AV '40 37:02 36:55
131 Wabe Roskam Horror 37:03 36:55
132 Bas Kors Suomi 37:08 36:58
133 Marcel van Sambeek Leiden Atletiek 37:20 36:50
134 Wilfred Mateman Attila 37:27 37:19
135 Mark Burger Road Runners Etten-L 37:32 37:20
136 Pascal Walther Rijnsoever 37:36 37:01
137 Bas van der Hoeden Zaanland 37:40 37:30
138 Marcel de Wit SAV 37:44 37:38
139 Marco van Etten DEM 37:45 37:35
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140 Anton Watzeels Attila 37:45 37:34
141 Ronald de Roos Hellas 37:47 37:39
142 Marcel Hooiveld SAV 37:57 37:49
143 Niek van Veen Phanos 38:01 37:43
144 Grant de Munnik Leiden Road Runners 38:11 37:56
145 Frank de Groot De Delvers 38:12 37:51
146 Robin van Schaik Fit 38:12 37:59
147 Jos Wever Schoorl 38:13 37:35
148 Michel Smit ARO '88 38:35 38:25
149 Ruben Romkes Zaanland 38:37 38:29
150 Kay Jonker Schoorl 38:58 38:20
151 Wenzel Zeegers Attila 39:04 38:52
152 Edwin Marquart Phoenix 39:05 38:47
153 Thomas Engelbrecht Bergen Nh 39:34 39:03
154 Ronald van Leeuwen Loopgroep Aart Stigt 39:48 39:13
155 Eric Trottemant 's-Gravenhage 39:58 39:11
156 Hielke Nienhuis Friesland 40:02 39:50
157 Richard Donders Attila 40:03 39:55
158 Sander Pronk Leiden 40:19 39:40
159 Rene Loozen Utrecht 40:24 39:51
160 Hans Haijtema Amsterdam 40:27 39:56
161 John de Vos Spado 40:30 40:08
162 Edwin Res AV Castricum 40:31 40:19
163 Wilco van den Bosch Weesp 40:36 39:15
164 Arnoud Walrecht 's-Gravenhage 40:37 39:56
165 Niels Angevare SV Sportlust 40:44 40:31
166 Maarten Hoes Enschede 40:45 40:14
167 Erwin Le Blansch Blokker 40:58 40:09
168 Paul Jan De Graaf SV Sportlust 41:04 40:51
169 Stefan Verstraeten Merelbeke (BEL) 41:16 41:07
170 Willem Pijl Wageningen 41:43 40:23
171 Piet Damen AVO 1983 41:48 41:31
172 Paul Hartman Zuidwal 41:48 41:38
173 Thomas Naasz Almere 41:56 40:56
174 Frank Ydema Almere 41:59 41:11
175 Pieter Chr van Oranje 42:00 41:54
176 Mark Ravesloot Wageningen 42:03 40:05
177 Dennis Kuin Alkmaar 42:05 41:28
178 Michel de Vries Schagen 42:05 41:27
179 Marc Eriks Phoenix 42:07 41:29
180 Cor Merkx Prins Hendrik 42:16 42:04
181 Frank Peters Almere 42:26 41:35
182 Chretien Franken Eindhoven 42:26 41:27
183 Nico van Egmond Groet 42:28 41:59
184 DikNanne Burgerbrug 42:33 41:45
185 Michiel Kuper Pijnenburg 42:34 42:04
186 Eelco Muller Phanos 42:40 42:28
187 Luc Bonten Pallas '67 42:51 42:36
188 Martijn van Gerwen Loopservice.nl 42:52 41:51
189 Ard Dekker Loopservice.nl 42:58 42:09
190 Peter Pronk NOVA 42:59 42:13
191 Rutto Almere 42:59 42:21
192 Bart van der Hoek Amstelveen 43:52 43:00
193 Marco Groen Heerhugowaard 43:58 42:45
194 Patrick Groen Alkmaar 43:58 42:45
195 Jos van Egmond Impala 44:12 44:00
196 Bram Hansma Nijmegen 44:14 42:02
197 Roland Bes Amsterdam 44:22 43:40
198 Roy van Steenoven Den Helder 44:22 43:09
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199 Rico Luman Alkmaar 44:37 42:47
200 Hans Beentjes DEM 44:38 44:20
201 Roelof Pruiksma Alkmaar 44:46 44:15
202 Eddo van der Meulen Bennekom 44:46 42:51
203 Jérôme Larosch Utrecht 45:03 42:49
204 Leonard van Bove Amsterdam 45:13 43:24
205 Peter Berkhout Krommenie 45:18 44:38
206 Ronald Muizelaar Schagen 45:19 44:29
207 Edwin Goezinne Zaandam 45:24 44:41
208 Hank Hagoort Amstelveen 45:27 44:33
209 Jac Rietveld SV Sportlust 45:35 45:22
210 Marco van Duijnhoven Startbaan 45:36 45:24
211 Maickel Gleijsteen Den Helder 45:42 43:56
212 Simon Obdam Alkmaar 45:51 45:20
213 Cornelis Visser Den Helder 45:52 44:35
214 Ronald Admiraal Loopservice.nl 45:54 45:04
215 Chris Stam Schoorl 45:55 45:16
216 Martin van der Beek Amstelveen 45:57 43:59
217 Peter Koelemeij Heerhugowaard 46:01 45:02
218 Sebastiaan van Beek Almere 46:06 44:45
219 Maarten Caminada Haarlem 46:07 44:39
220 Anton Snel Altena Road Runners 46:23 44:44
221 Albert van de Nadort Noord-Scharwoude 46:24 45:43
222 Sander Hartog Alkmaar 46:24 44:44
223 Robert Jan Bood Breezand 46:25 45:45
224 Pim Broersen Groet 46:25 45:11
225 Sven Brandsma Alkmaar 46:35 45:46
226 Erwin Stolp Assendelft 46:37 45:40
227 Ronald Roozendaal Zuid-Scharwoude 46:39 46:28
228 John Steenbeek Alkmaar 46:42 45:50
229 Jan Stammes Avenhorn 46:45 46:03
230 Laurens de Wit Westzaan 46:45 45:58
231 Gerard van Smeerdijk Zwanenburg 46:53 45:15
232 Abbe Koning Alkmaar 46:53 44:32
233 Thomas Soeters 's-Gravenhage 46:58 46:11
234 Hylke Bijlsma Broek op Langedijk 47:14 46:17
235 Rob Wittink Alkmaar 47:19 45:57
236 Paul Koenis PSV 47:21 47:16
237 Dennis van Dalen Assendelft 47:23 46:39
238 Vincent Broekkamp Heerhugowaard 47:34 46:55
239 Ronald Hummelink Heerhugowaard 47:35 46:50
240 HJ Bakker Amsterdam 47:37 46:54
241 Jeroen van der Vring the Hague Road Runne 47:39 46:52
242 Kurt de Keyser 's-Gravenhage 47:44 46:49
243 Maarten Duin Uitgeest 47:45 45:43
244 Eric Kakebeen Alkmaar 47:45 46:53
245 Jacco Vooijs Alkmaar 47:51 47:01
246 Jeroen Stam Groet 47:58 47:02
247 Mark Zeinstra Enschede 48:17 47:22
248 Marcel Ruitenbeek Amsterdam 48:24 46:03
249 Wouter Slob Den Helder 48:26 48:04
250 Edwin Zandbergen Heiloo 48:28 47:31
251 Dirk Bootsma Groet 48:33 47:26
252 Ivo Slinger Phanos 48:34 48:14
253 Rick Spaans Purmerend 48:37 46:06
254 Jeroen Brand Castricum 48:38 46:39
255 Jos Lagerweij Heerhugowaard 48:38 47:46
256 Jos Vink Alkmaar 48:39 47:50
257 Quinten Geertman Phanos 48:39 48:19
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258 Remco van der Meys Tilburg Road Runners 48:44 47:43
259 Menno Spoor Alkmaar 48:44 47:59
260 Erwin Hegen Delft 48:44 47:47
261 Lucas Stevens Heiloo 48:54 47:14
262 Jeroen Milhous Schagen 49:00 47:51
263 Arjen Milhous Ursem 49:00 47:49
264 Jan-willem Eigenraam Alkmaar 49:03 46:42
265 Vincent van Doremaele Nijmegen 49:04 46:51
266 Van Onzenoort Alkmaar 49:10 48:13
267 Wilko Keulemans Santpoort-Noord 49:17 47:50
268 Leon Huisman Loopservice.nl 49:18 46:51
269 Ramon Schagen 's-Gravenhage 49:23 48:08
270 Jurgen Beugelsdijk Amsterdam 49:23 48:41
271 Erik Schuur Amsterdam 49:23 48:41
272 Marcel Schagen Amsterdam 49:28 46:39
273 René Ory Egmond-Binnen 49:29 48:56
274 Robert Schneider Nijmegen 49:31 47:19
275 Ma Jong Den Helder 49:39 47:54
276 Bart Groothuis Nijmegen 49:40 47:26
277 Marcel Raaijman Hollandia 49:40 48:55
278 Dennis Zuidema Voorburg 49:49 47:17
279 Maarten Broersen Groet 49:49 48:35
280 Robbert van Meulem Oostwoud 49:52 47:51
281 Gert van Loon Nijmegen 49:53 48:01
282 Jerry Boxma Volendam 49:53 48:35
283 Jeroen Hooijer BAV 49:56 48:56
284 Albert Zeestraten Castricum 50:06 48:54
285 Ramon Kessen Leusden 50:07 49:14
286 Ed Tuyp Volendam 50:14 48:57
287 Jochem Seijbel Alkmaar 50:15 49:27
288 Gert Jan Evers Amsterdam 50:20 47:01
289 Edwin Bakker Hera 50:23 49:46
290 Jeroen Binnewijzend Alkmaar 50:25 49:29
291 Robert Westdijk Heerhugowaard 50:26 49:33
292 Gerwin Horsting Schagen 50:30 49:01
293 Peter de Leeuw Almere 50:33 48:29
294 Erik Strikker Den Helder 50:35 48:41
295 Ronald de Groot Purmerend 50:39 48:43
296 Jos Bakker Zijdewind 50:46 47:55
297 Patrick van Egten Den Helder 50:50 48:56
298 Sidney Schelsema Almelo 50:50 50:26
299 Ruud Scheeper Zaandam 51:01 49:57
300 Vincent ten Bruggencat Almere 51:02 49:06
301 Harry Leegwater Hoorn Nh 51:20 49:14
302 Michel van Diepen Purmerend 51:24 50:22
303 Mark Molenaar Utrecht 51:29 49:11
304 Martin Kuijs Warmenhuizen 51:33 49:23
305 Marc Koster Hylas 51:35 50:11
306 Mark van Wees Hylas 51:38 50:53
307 Ernst Arbouw Eelde 51:38 49:26
308 Jeroen Davidson Schagen 51:40 49:17
309 Erik Staal Amsterdam 51:47 51:15
310 Arjen Elsemulder 's-Gravenhage 51:48 50:49
311 Erwin van Hal Zuid-Scharwoude 51:49 49:51
312 Martijn Borst Almere 51:49 50:21
313 Wouter Brondsema Haarlem 51:50 50:49
314 Stuart Makosi Amstelveen 51:53 50:20
315 Harry Weijers Hoofddorp 51:54 49:34
316 Casper Vroegop Hoofddorp 52:00 51:09
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317 Mike Niemans Alkmaar 52:02 51:03
318 Jan Willem Pereboom Midwoud 52:05 50:02
319 Richard Thoma Wieringermeer 52:06 49:42
320 Martijn Strooij Amsterdam 52:07 50:37
321 Patrick de Vries Heemstede 52:10 51:27
322 Ronald Kos Assendelft 52:11 50:21
323 Johan Verduin Sint Pancras 52:13 49:32
324 Frank de Beun De Bilt 52:24 51:18
325 Wouter Minderhoud Utrecht 52:24 51:18
326 Patrick van Rumt Almere 52:24 50:00
327 Thijs Bakker Broek op Langedijk 52:25 50:25
328 Rober Stoop Heerhugowaard 52:31 51:12
329 Maikel Brouwer Zaandam 52:34 51:34
330 Joep Roovers Amsterdam 52:35 50:47
331 Jordi Hommes Heerhugowaard 52:39 51:17
332 Steven Schneider Utrecht 52:42 50:28
333 Martijn Takens Loopservice.nl 52:46 51:55
334 Edwin Kerkman Den Helder 52:47 50:46
335 Stefan van Dijk Heiloo 52:51 51:24
336 Lucien Beekmans Heerhugowaard 52:52 51:19
337 Rinke van Sante Assendelft 52:54 50:42
338 Vincent Muijskens Uitgeest 52:56 51:19
339 Dennis de Zwart Haarlem 52:57 50:57
340 Rob Roelofs Hoofddorp 52:57 51:57
341 Peter Schagen Heerhugowaard 52:58 51:24
342 Marco van der Schoor Hilversum 53:01 50:47
343 Maurice Huysman Koog aan de Zaan 53:02 50:55
344 Salo Barendse Amstelveen 53:06 50:40
345 Ruud Oud Wormer 53:16 51:04
346 Harold de Pater Hylas 53:20 52:58
347 Mark Keizer Hoofddorp 53:21 51:00
348 Maarten van der Graaf Amsterdam 53:22 50:25
349 Niels van der Oord Dirkshorn 53:31 52:48
350 Jan Schuler Daventria 53:31 50:53
351 Jeroen Siekman Lisse 53:31 52:30
352 Gert Hindriks Amsterdam 53:33 53:01
353 Marcel Burgers Haarlem 53:41 52:47
354 Thinh Vu Hoorn Nh 53:42 50:44
355 Jeroen Beijer Hoogkarspel 53:42 50:43
356 Op den Kelder Middenbeemster 53:44 51:36
357 Philip Lobatto Amstelveen 53:44 51:16
358 Piet van Rooij Weesp 53:47 52:37
359 A Tijm Tuitjenhorn 53:54 53:05
360 Fred Luesken Heiloo 53:57 52:04
361 Jeroen Gruijs Zaandijk 53:57 53:09
362 Nico Ruijter Breezand 53:59 51:18
363 Bart Hoogland Alkmaar 54:05 52:42
364 Eddy Zwart Haarlem 54:10 52:21
365 Fons Wilbrink Den Helder 54:13 52:30
366 Michel Dobber Den Helder 54:15 53:02
367 Remco van Haastrecht Assendelft 54:28 53:43
368 Sander Glorie Bergen Nh 54:32 53:40
369 Tom Spoor Amsterdam 54:35 51:32
370 Joost Baak Breda 54:36 52:41
371 Rienk Tamminga Leeuwarden 54:36 53:18
372 Niels Huissen Heemskerk 54:47 54:12
373 Hans Eggink Rijnsaterwoude 54:50 54:00
374 Jaap Smit Utrecht 54:51 52:02
375 Simon Ede Amsterdam 55:09 54:09
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376 Eric Quak Bennekom 55:18 53:21
377 Stefan Delis Almere 55:18 54:22
378 Bas Benthem Schagen 55:19 53:57
379 Emiel Stevens De Rijp 55:21 53:40
380 Gerard de Koning Oostzaan 55:24 54:40
381 Ruud Bats Alkmaar 55:24 53:09
382 Richard Krete Den Helder 55:32 54:37
383 Reinier van Oene Aalsmeer 55:36 54:28
384 Maarten van Soest Utrecht 55:36 54:04
385 Ceriel Janssen Arena 55:37 54:04
386 Wouter Vroonland Amsterdam Zuidoost 55:41 54:42
387 Marco Scharn Hoorn Nh 55:43 54:35
388 E Schilder Alkmaar 55:49 53:04
389 Nico van der Sloot 's-Gravenhage 55:50 53:03
390 Yvo Bos Zandvoort 55:52 55:06
391 Martijn van den Broek Amsterdam 55:52 53:05
392 Jochem Kemp Alkmaar 55:53 54:00
393 Marty Huiberts 't Zand Nh 55:58 55:02
394 Richard Zwaan Wognum 55:59 54:24
395 Harold Bok Hylas 56:02 54:20
396 Brion Scott Amsterdam 56:03 53:54
397 John Wittebrood Schoorl 56:05 54:26
398 Marc Kraakman Burgerbrug 56:09 53:49
399 Janjoost van de Kamer Bergen Nh 56:13 55:34
400 Remko de Rooij Wormer 56:16 55:15
401 Edo Snelleman Naarden 56:28 54:16
402 Raymond Korsman Alkmaar 56:30 55:02
403 Jan Klok Bergen Nh 56:30 54:13
404 Leon Huysman Zaandam 56:31 54:25
405 Christof Penders Tilburg 56:45 54:01
406 Pierre Meermans Amsterdam 56:51 55:50
407 Dylan Kuyper 's-Gravenhage 56:55 54:08
408 Marcel Hes Heerhugowaard 56:56 55:21
409 Gert van Dorth Bergen Nh 57:01 54:38
410 Mark de Bruijn Utrecht 57:04 55:58
411 Peter Kuipers Wormerveer 57:28 56:29
412 Daan Stolker Velserbroek 57:33 56:10
413 Joris Zoon Heiloo 57:39 55:13
414 Robbert Heemskerk Haarlem 57:51 56:57
415 Remy Buitenkamp Den Helder 57:54 56:46
416 Martin van Werven 's-Gravenhage 57:59 55:44
417 Erwin van der Linden Heerhugowaard 58:09 55:51
418 Patrick Holleman Badhoevedorp 58:19 55:51
419 Tom Faber Groet 58:20 55:36
420 Barry Hoogland Hoorn Nh 58:22 55:27
421 Olivier Massiot Enschede 58:29 57:04
422 Peter Stalenhoef Zaandam 58:37 56:45
423 Hans Vreeburg KAV Holland 58:41 56:39
424 Misha Kraakman Noord-Scharwoude 58:46 57:01
425 Rob van der Wal Westerland 58:56 57:22
426 Jeroen van der Pauw Kr Schoorl 58:57 57:54
427 Ruthger Wikkerman Utrecht 59:00 58:12
428 Joris vd Kerkhof Amsterdam 59:22 57:40
429 Jeroen van de Bovenkam Amsterdam Zuidoost 59:27 58:08
430 Marco Appeldoorn Huizen 59:30 57:22
431 Pieter Eriks Alkmaar 59:38 58:28
432 Gerrie Masteling Schoorl 59:54 58:07
433 Wystan Grooteman Heerhugowaard 59:58 57:30
434 Martijn Oldenburg Hilversum 59:59 58:38
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435 Guus Buijs Zaandam 59:59 58:07
436 Rick Wiersma Zaandam 1:00:00 58:07
437 Martijn Schimmel Utrecht 1:00:10 57:38
438 Michael Bruins Assendelft 1:00:21 58:09
439 Robin Willemsz Amsterdam 1:00:26 57:56
440 Reinier Blokland 's-Gravenhage 1:00:27 59:01
441 Danny Veldhuizen Schagen 1:00:30 57:53
442 Franky Menso Trias 1:00:34 58:57
443 Eric van Wetering Heerhugowaard 1:00:59 58:42
444 Sebastiaan Waterman Zwaagdijk 1:01:01 58:15
445 Paul Hartog Sneek 1:01:33 59:46
446 Alex Beijers Wormerveer 1:01:35 1:01:35
447 Bart Brehm Amersfoort 1:01:38 1:00:08
448 Sven Lankreijer Eemnes 1:02:26 1:00:18
449 Wijnand Breuker Heerhugowaard 1:02:27 1:00:17
450 Richard Lemmens Zoetermeer 1:02:29 59:45
451 Symen vd Meer Zwaag 1:02:50 1:01:14
452 Jasper Nieuwenhuizen Petten 1:02:55 1:01:01
453 Mylan Sieljes Groningen 1:03:00 1:00:49
454 A M Wagenaar Amsterdam 1:03:10 1:01:09
455 Frank Witvoet Utrecht 1:03:12 1:02:05
456 Robin Caro Almere 1:03:13 1:00:35
457 Bart van der Laan Heerhugowaard 1:03:15 1:00:30
458 Mark Deusien Amsterdam 1:03:24 1:01:05
459 Emiel Kemp Alkmaar 1:03:29 1:01:35
460 Peter Limmen Heerhugowaard 1:04:01 1:01:44
461 J Kappen Alkmaar 1:04:50 1:02:04
462 Rob Blaauboer Utrecht 1:04:51 1:04:14
463 Roelof Hettema Lelystad 1:06:00 1:03:16
464 Patrick Rupsam Heiloo 1:06:28 1:03:53
465 Dennis Hof Heiloo 1:06:28 1:03:53
466 Jos Meijer Alkmaar 1:06:29 1:04:00
467 Krijn Hoogendorp Amsterdam 1:06:34 1:03:48
468 Edwin Offringa Amsterdam 1:08:10 1:05:17
469 Jelle Roos Delft 1:08:32 1:06:04
470 Gerrit Valk Bergen 1:09:11 1:08:35
471 Alex Bekkers Medemblik 1:09:39 1:08:36
472 Johan Kwa Amstelveen 1:23:21 1:23:21

M40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hans Wubben AAV '36 32:35 32:31
2 Jan Willemse Tilburg Road Runners 32:42 32:40
3 Louis Dam Trias 33:11 33:07
4 Lutz Lohse Texel 33:55 33:48
5 Hafid Chaaby Typhoon 34:09 34:02
6 Heerke Postma Start '78 34:12 34:06
7 Fridthjof Koomen Trias 34:23 34:20
8 Leo van Gent Sprint 35:34 35:28
9 Frank van Ossen Hylas 35:45 35:41

10 Peter ter Burg Noordkop 35:53 35:43
11 Arno Hulshof Sprint 36:12 36:12
12 Ron Alderden Hera 36:14 36:09
13 Jan Groot HAC '63 36:19 36:12
14 Jack van Broekhoven Attila 36:28 36:22
15 Roberto Hofman Loopgroep Aart Stigt 36:45 36:29
16 René Korpershoek Hera 36:56 36:51
17 Ronald Gordijn De Koplopers 37:12 37:10
18 Hans Ravensbergen Leiden Atletiek 37:16 37:12
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19 Gerard van Lent Suomi 37:21 37:19
20 Boris Kester Leiden 37:28 36:27
21 Max Putman GAC Hilversum 37:41 37:30
22 Ronald Wiering Zaanland 38:37 38:28
23 Erik van Eijkelenburg Altis 38:37 38:03
24 Alfred Bosker Loopgroep PK 39:33 39:20
25 Paul Kommeren Phoenix 39:35 39:18
26 Pieter-Jan Paarlberg TAS '82 39:45 39:05
27 Ron Bel Leiden Atletiek 39:49 39:33
28 Henri Numan DEM 39:59 39:50
29 Chris Fliervoet AV Wijchen 40:07 39:50
30 Ton Nijenhuis Purmerend 40:16 39:20
31 Louis Wolven Trias 40:25 40:10
32 Rob Heemskerk DEM 40:31 39:28
33 Erik Hopman Trias 40:47 40:43
34 Johan Koenis Hera 41:01 40:54
35 Dick Groenink Noordkop 41:50 41:36
36 John Paauw Hera 42:11 41:19
37 Kasper Voshart Loosdrecht 42:35 42:06
38 Franco Romano Hylas 43:00 42:49
39 Joris van Kesteren TTW 43:20 42:44
40 Ton Spijker Oudkarspel 43:21 42:26
41 Tom de Kivet Almere 43:27 42:39
42 Peter Oldenburg Hylas 43:30 42:54
43 Walter van ´t Hoff Hylas 43:37 43:28
44 Michel Haver Castricum 43:43 42:46
45 Martien Hink Oudkarspel 45:05 44:23
46 Ronald Kramer Oudkarspel 45:12 44:08
47 Peter van Keulen Bergen Nh 45:19 44:42
48 Leo Breed Alkmaar 45:20 43:54
49 Lenno Veerman Gouda 45:37 44:39
50 Bert Eskes Running Athletic Poi 45:40 45:29
51 Peter Spaans Uitgeest 45:57 44:20
52 Ad Louter Schoorl 46:07 45:29
53 Hans Breuker Friesland 46:14 44:05
54 John Brandhoff Bovenkarspel 46:38 45:37
55 Wijnand de Vries Schoorl 46:39 44:12
56 Arjen Lemstra Alkmaar 46:41 45:57
57 Maarten Fornerod Haarlem 46:48 46:02
58 Remko Neijman Purmerend 46:55 46:00
59 Jan van der Vaart Anna Paulowna 47:03 45:50
60 Jan Duijzer Breezand 47:05 44:24
61 Ben Tuyp Volendam 47:08 45:52
62 Jelte Visser Sint Pancras 47:13 46:36
63 Bena Brandini SV Sportlust 47:15 46:35
64 Olof Huiberts Twisk 47:30 46:27
65 Henk Hoekstra Noordkop 47:31 46:36
66 Richard Fontaine Abbekerk 47:37 46:37
67 Nico de Haan Nibbixwoud 47:45 45:13
68 Paul de Wild Groet 48:08 46:05
69 André Oudhuis Tuitjenhorn 48:16 47:32
70 Arno Blok Kombijsport 48:18 48:11
71 Nico de Boer Purmerend 48:33 46:34
72 Marten Endel Beaulieu (FRA) 48:37 47:59
73 Ron de Lange Hylas 49:08 47:21
74 Erik Brons Trias 49:15 47:38
75 Hans Burger Tuitjenhorn 49:15 47:32
76 Bert Klaasen Oegstgeest 49:25 48:11
77 Walter Dhuyvetter Amsterdam 49:34 48:37
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78 Rene Mahieu Noordkop 49:40 48:08
79 Ron Speijkers Woerden 49:48 48:31
80 Rene Cnossen Schoorl 49:49 47:51
81 René Kanaven Alkmaar 49:51 48:58
82 Ben Vermeulen Rockanje 50:08 48:21
83 Ron de Waard Egmond aan den Hoef 50:22 48:43
84 Casper Gouwerok Velp Gld 50:24 49:49
85 Rob Vreenegoor Phanos 50:26 50:04
86 Rob Kettenes Amsterdam 50:27 49:42
87 Ed Agema Noordkop 50:37 50:16
88 Jan Peter Krems Loopservice.nl 50:48 49:45
89 Martin Krems Castricum 50:48 49:45
90 Peter de Rooij Alkmaar 50:59 49:24
91 Mike Böhmermann Atos 51:04 48:30
92 Joost Clemens Nigtevecht 51:11 48:44
93 Erik van der Schee Hylas 51:29 49:48
94 Michel Mooij Hoorn Nh 51:36 50:10
95 René Huisman Hollandia 51:41 49:19
96 Rob Ooms Heiloo 51:46 49:48
97 Sander Haasbroek Castricum 51:53 50:55
98 Peter Rinkel Wognum 52:05 50:26
99 Cor Baltus Alkmaar 52:06 50:52

100 Peter Bergen Henegouwe Den Helder 52:10 50:00
101 Ruud Sneekes Sint Maartensbrug 52:12 49:51
102 Nicholas Cohn Dutch Gay & Lesbian 52:18 50:59
103 Bert Spaansen Egmond aan den Hoef 52:21 51:43
104 Cees Pronk Schoorl 52:26 51:30
105 Eric Dekker Burgerbrug 52:26 50:06
106 Marcel Dekker Hylas 52:27 50:45
107 André Groeneveld Amsterdam 52:30 51:21
108 Ingmar Zondervan Tuitjenhorn 52:52 52:07
109 Cor Koning Hoogwoud 53:21 51:58
110 Hans Verhoef Koedijk 53:29 52:28
111 Ton Huiberts NOVA 53:42 52:57
112 Hans de Jong Ridderkerk 53:46 52:03
113 Ben Huisman Hoorn Nh 53:59 52:17
114 Bart Nat Zuid-Scharwoude 54:00 52:53
115 Klaas Ruigewaard Alkmaar 54:17 53:37
116 Wim Piksen Heerhugowaard 54:18 53:03
117 Frido Hommes Heerhugowaard 54:34 53:12
118 Ruud Braams Schoorl 54:42 52:56
119 Marc Hutjes Twisk 54:43 53:37
120 Hans Heemskerk Schoorl 54:48 54:07
121 Johan Idema Zaanland 54:50 53:46
122 Robbert Olthof Alkmaar 55:17 54:40
123 Paul Ceasar Stiens 55:26 54:09
124 Erik Paas Tynaarlo 55:34 54:26
125 Paul Aardenburg Heerhugowaard 55:47 53:37
126 Gerard Kemp Alkmaar 55:54 54:01
127 De Goede Sint Pancras 55:58 54:41
128 Frank Baron Heiloo 56:07 55:04
129 Martin Prast Zaandam 56:12 55:07
130 Willem Staal Fit 56:17 53:50
131 Rob Eradus Trias 56:18 54:39
132 Rene Hoekstra Alkmaar 56:22 55:08
133 Rob de Nijs Heerhugowaard 56:29 54:42
134 Pieter van Osch Hoorn Nh 56:30 55:06
135 Rob Burgering Heiloo 57:03 55:06
136 Rob Schaap Den Helder 57:08 55:24
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137 Rob Pater Alkmaar 57:09 55:17
138 Cees Bleeker Middenbeemster 57:09 55:01
139 Edwin Stavenuiter Hoorn Nh 57:11 55:05
140 Rob van Emst Heerhugowaard 57:17 56:10
141 Ronald Buckert Heerhugowaard 57:31 55:14
142 Rob Kerssens Assendelft 57:35 55:08
143 Peter Vogel Velserbroek 58:02 55:46
144 Joop Bais Noordkop 58:05 56:42
145 Jan Volkers Zaandam 58:10 56:51
146 Sjaak Noom Uitgeest 58:12 57:19
147 Jan Blankestijn Pijnenburg 58:34 57:30
148 Henk Poort Almere 58:37 57:26
149 Vincent Fokkinga Almere 58:39 56:15
150 Bert van Horsen Gorinchem 59:25 56:50
151 John Oud Hoogkarspel 59:55 58:25
152 Bert Witte Middenbeemster 1:00:22 58:15
153 Frank Hoppenbrouwer Amsterdam 1:00:36 58:41
154 Henk Berends Assen 1:00:45 58:48
155 Sjaak Duineveld Santpoort-Noord 1:00:50 58:11
156 Huib de Ridder Zaandam 1:01:01 59:06
157 Rob Gouwerok Amsterdam 1:01:29 1:00:54
158 Arno Adrichem Heerhugowaard 1:01:47 59:29
159 Eric van Driest Amsterdam 1:02:01 59:33
160 Jacques de Jong Boxtel 1:02:59 1:00:59
161 Theo Dekkers Alkmaar 1:03:02 1:01:26
162 Herman Hemels Alkmaar 1:03:10 1:02:08
163 Arjen Kwant Wormerveer 1:03:23 1:01:48
164 Coert J Ruiter Heerhugowaard 1:03:25 1:01:32
165 Duncan Bernard Hoogwoud 1:03:59 1:02:37
166 Paul Reichenfeld Heerhugowaard 1:04:21 1:03:37
167 Jan Passchier Amsterdam 1:05:00 1:02:32
168 Anne Hoekstra Tuitjenhorn 1:09:16 1:06:41
169 Fred Kies KAV Holland 1:09:52 1:08:27
170 Ed de Wildt Almere 1:10:12 1:07:48
171 Carlo Kesselaar Almere 1:15:02 1:12:14

M45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ruud Woord THOR 33:40 33:31
2 Bert van Nunen De Keien 33:57 33:52
3 Peter Huls Loopgroep PK 34:14 34:08
4 Ad Onnink Rotterdam Atletiek 34:58 34:52
5 René Lambregts THOR 34:59 34:50
6 John Fokkink Veteranen Nederland 35:14 35:08
7 Alfons van Geel Loopteam Ed Sligcher 35:19 35:16
8 Egon van der Peet Hylas 36:23 36:09
9 Chris Daanen Phoenix 36:25 36:17

10 Ernst van Wagensveld Leiden Atletiek 36:35 36:30
11 Rini Mol Road Runners Etten-L 36:44 36:37
12 Bert Bouma Hollandia 36:48 36:45
13 Bert Vink DEM 37:50 37:43
14 John Coster AV '23 38:04 37:58
15 Jaap Broers Hera 38:38 38:07
16 Ben de Goede Trias 38:40 38:26
17 Henk Braad NSL 38:43 38:34
18 Stan Klink Leiden Atletiek 39:00 38:56
19 Wim Bakker Friesland 39:05 38:47
20 Gerard van de Bovenkam Veteranen Nederland 40:18 40:11
21 Auke de Schipper Hilversum 41:52 41:14
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22 Niek spreen Brouwer GAC Hilversum 41:55 41:45
23 Jaap vd Berg Loopgroep PK 41:58 41:04
24 Jacques Valentin Wateringen 42:05 41:54
25 Paul den Hollander Leiden Atletiek 42:39 42:23
26 Theo Franchimon Den Burg 42:49 42:09
27 Wim Koolhaas Zuidwal 43:03 42:25
28 Jos Schaper SAV 43:43 41:37
29 Andries Koenen Horror 43:46 43:27
30 Bas van Dam Phanos 44:04 43:47
31 Bert de Boer Alkmaar 44:28 43:02
32 Herman Lenferink Utrecht 44:36 44:07
33 Frank Katuk SV Sportlust 44:38 43:33
34 Anton Jansen KAV Holland 44:55 44:34
35 Hein Balkenende Running Athletic Poi 45:51 45:41
36 Jaco Ruinard Atos 45:59 45:45
37 Jaap Ory SV Sportlust 46:15 46:00
38 Adrie Disco SV Sportlust 46:31 45:26
39 Willem Spek West Graftdijk 46:38 45:34
40 Hans Steinraht Amsterdam 46:38 45:57
41 Martien Geerlings Heerhugowaard 46:52 44:35
42 Lukas Offinga Groet 47:01 46:29
43 Leegwater Aad Zijdewind 47:18 46:34
44 Sjaak Elzinga Breezand 47:28 45:36
45 Raymond Kops Beverwijk 48:14 47:33
46 Adrie Weel Alkmaar 48:16 46:00
47 Kees Zoon Heiloo 48:40 46:15
48 Martin Kelder Heerhugowaard 49:01 48:11
49 Nico Griek AV Edam 49:11 48:57
50 Guus de Groot DEM 49:18 47:44
51 Jack Visser Edam 49:18 48:24
52 Frank van Lunteren Loopgroep PK 49:27 49:10
53 Kees Aerts Noordkop 49:29 49:08
54 Rob Damen Alkmaar 49:33 47:19
55 Ad van der Pol Egmond aan den Hoef 49:36 48:13
56 Jos Kreuzen Diemen 49:59 48:18
57 Theo Sandker Amsterdam 50:03 48:00
58 Paul-Nico de Groot Amsterdam 50:04 48:31
59 Rik Prins Alkmaar 50:31 49:38
60 Luuk Klaassen Hylas 50:48 50:12
61 Leegwater Aad Waarland 51:10 49:31
62 Ton Duifen Schoorl 51:12 49:45
63 Hans Swinkels Attila 51:13 49:53
64 Frank Kriek Zaandam 51:14 49:36
65 Nico van Langen Heerhugowaard 51:17 50:23
66 Frans den Hartog Schoorl 51:26 50:08
67 Willem Slippens Nibbixwoud 51:27 48:49
68 Joeri van Gellekom Hoorn Nh 51:37 50:11
69 Cor Bobeldijk Hoorn Nh 51:43 49:57
70 Frits Groen Loopservice.nl 51:52 50:19
71 Johan Scheffe Hylas 51:52 49:19
72 Lub van Gent SV Sportlust 52:31 50:41
73 Wytze Feringa Maarn 53:11 52:17
74 Jan den Hartigh Broek op Langedijk 53:15 50:52
75 Mathe den Exter Hoofddorp 53:19 52:41
76 Evert van 't Klooster Pijnenburg 53:37 52:31
77 Jeff Corbet Alkmaar 54:00 52:46
78 Frans Kauffman Warmenhuizen 54:00 52:27
79 Wim Borneman Oudkarspel 54:24 52:37
80 Henk Oosterink Broek op Langedijk 54:27 52:01
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81 Randy Knutson Amsterdam 54:44 53:42
82 Dick Vrijhoef Broek op Langedijk 54:57 52:33
83 Fred van Welij Alkmaar 55:00 53:50
84 Jaap Bootsma Schoorl 55:05 53:58
85 Carel vd Poll Bergen Nh 55:34 54:25
86 Geertjan Kuyper Hoofddorp 55:40 53:56
87 Ton Mesman Beverwijk 55:49 54:16
88 Ap de Wit Lycurgus 55:58 54:29
89 Frank Lavell Amsterdam 56:11 53:56
90 Paul Wiggers Alkmaar 56:19 55:26
91 Henny Schoonderwoerd Blokker 56:29 53:56
92 Pieter Groot Alkmaar 56:43 54:35
93 Harry Jansen Duiven 56:45 54:09
94 Hans van Rijn Alkmaar 56:55 56:18
95 George Stratos Diemen 57:18 55:18
96 Nico Borgman Bergen Nh 57:31 56:17
97 Peter Snel Overveen 57:41 55:02
98 Hans Krijnen Egmond aan Zee 57:41 56:17
99 Theo van Duijvenbode Heemskerk 57:43 55:24

100 Henri de Raad Amsterdam 57:47 56:28
101 Huub Geilenkirchen Zijdewind 57:53 55:43
102 Paul Harlaar Haarlem 57:54 55:17
103 Hb Steenwijk Den Helder 57:54 56:46
104 Adriaan Muts GAC Hilversum 58:40 56:17
105 Joop de Bie Schagerbrug 58:41 56:55
106 Peter Daniels TTW 58:45 57:14
107 Nic Zeinstra Slootdorp 59:16 58:21
108 Ferdy ten Hoopen LAAC Twente 59:19 59:04
109 Dolf Klijn Heerhugowaard 1:00:08 58:22
110 Adri Oud Avenhorn 1:00:29 59:47
111 Jaap de Jong Stiens 1:00:57 59:42
112 Mojahid Ahmed Almere 1:00:59 58:29
113 Cees Willems Hoorn Nh 1:01:01 59:43
114 Driekes van der Weert GAC Hilversum 1:02:12 1:00:08
115 Johan Dekkers Almere 1:02:26 1:01:14
116 Jaap Niewold Hylas 1:02:27 1:01:34
117 De Ruiter Zaandam 1:02:59 1:01:22
118 Ben Nijbroek Alkmaar 1:03:03 1:01:26
119 Van den Dries Peter Zuid-Scharwoude 1:03:13 1:00:53
120 Evert Kassing Velserbroek 1:03:32 1:02:10
121 Ronald Diederen Ouderkerk aan de Ams 1:03:39 1:02:31
122 Sander van der Voort Zaandam 1:04:10 1:01:59
123 A Schoonhoven Alkmaar 1:04:50 1:02:05
124 George Eelman Den Burg 1:06:24 1:05:27
125 Peter Stam Zuid-Scharwoude 1:07:49 1:05:31
126 Johan Link Almere 1:11:23 1:09:18

M50, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mats Smit Noordkop 35:08 34:57
2 Jan Zwarthoed AV Edam 35:26 35:23
3 Ton van Doorn Veteranen Nederland 35:32 35:30
4 Martien van der Hoorn NSL 36:13 36:06
5 Wim Liefers AV '34 36:18 36:14
6 Her Tesselaar Veteranen Nederland 37:49 37:42
7 Dick ten Bruggencate Trias 38:11 38:09
8 Carl Sas Cifla 38:17 38:08
9 Dick de Vries TAS '82 39:48 39:38

10 Ricardo Pengel Cifla 40:00 39:29
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11 Edy Stuijts Noordkop 40:04 39:50
12 Kees van Tilburg Noordkop 40:08 39:55
13 Gijs Bes Alkmaar 40:59 40:45
14 Henk Kooijman Noordkop 41:17 41:05
15 Don Zagt GAC Hilversum 41:30 41:13
16 Jan Bruinsma Zuidwal 42:09 41:51
17 Rob Spijker NEA Volharding 44:08 43:48
18 Jaap Geertman Phanos 44:17 44:01
19 Albert Doelwijt Loopgroep Aart Stigt 44:59 44:41
20 Frank van Ammers Zaanland 45:01 44:15
21 Theo Mossel AV Edam 45:07 44:54
22 Leen Wegman Hollandia 45:13 44:56
23 Cock Tas 't Zand Nh 45:48 45:08
24 Robert Voorend Alkmaar 45:58 45:00
25 Cor Oorthuijsen Egmond-Binnen 46:24 45:49
26 Jan Kuijs Castricum 46:46 46:14
27 Frank Teune Amsterdam 46:47 46:06
28 Auke Dijkstra Atos 47:24 47:05
29 Ad Vissers Road Runners Etten-L 47:46 47:30
30 Philip Bredt Aerdenhout 48:11 47:29
31 Hennie Tuithof AAV '36 48:13 47:34
32 Gerard Pater Alkmaar 48:36 48:18
33 Piet Ruigrok Fortuna 50:31 49:35
34 Peter Schippers Groningen 50:52 50:17
35 Jos Wetzler Amersfoort 50:59 49:02
36 Johan de Groot Egmond aan Zee 51:01 49:38
37 Rob Bout Zaanland 51:17 50:14
38 Sjef Kogels Egmond aan Zee 51:39 51:05
39 Cor Bobeldijk Beverwijk 51:43 50:49
40 Willem Glas Spanbroek 51:51 50:48
41 Jaap Wijnker Alkmaar 52:34 50:56
42 Wim van der Gaauw Groet 52:45 51:43
43 Frank Benthem Schagen 52:50 51:28
44 Thijs Laboyrie Baarn 53:12 50:40
45 Henk Meier Heerhugowaard 53:21 52:21
46 Ferry van der Wijst Schoorl 53:28 52:49
47 Jan willem van der Vel Heerhugowaard 53:44 52:59
48 Jan Wassink Haag Atletiek 53:46 53:29
49 Peter Worp Egmond aan den Hoef 53:51 52:10
50 Jan van der Eijken Alkmaar 53:53 53:11
51 Koos Kramer Oudorp Nh 54:19 53:32
52 Wil Tuijp Middenbeemster 54:25 53:33
53 Jan Bruin Middenbeemster 54:27 53:41
54 Harry Jonkers Schoorl 54:38 52:57
55 Johan van Santen Veteranen Nederland 54:47 54:30
56 Henny Cornet Almere 55:03 53:34
57 Arno Oudejans West Graftdijk 55:27 54:56
58 Bram Bloedjes Limmen 55:28 52:43
59 Louk Leffelaar Amsterdam 55:46 54:48
60 Mans Adriani Zuid-Scharwoude 55:56 54:51
61 Martin van Vugt Hollandia 55:57 55:11
62 Harry Zwanenburg Horror 56:20 55:03
63 Wim Behrens AV Castricum 56:24 55:42
64 Hillebrand Verkroost Hylas 56:24 53:53
65 Jan Aghina IJsselstein Ut 56:34 55:11
66 Bert van Teeseling Alkmaar 56:41 56:07
67 Rene Bauer Bergen Nh 56:43 56:07
68 André Konijn Warder 57:15 55:19
69 Fred Schermer Zaandam 59:05 56:29
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70 Koos Davidson Schagen 59:07 56:43
71 Adri Koersvelt Mijdrecht 59:10 57:05
72 Frans Scholtes Bergen Nh 59:14 56:30
73 Henk Hulleman Nunspeet 59:23 58:42
74 George Bats Alkmaar 59:49 57:38
75 Hans Harlaar Zaandam 1:00:05 57:26
76 Arie van Zwol Amsterdam 1:00:36 58:41
77 Jaap Caro Almere 1:02:19 59:41
78 Ton de Nijs KAV Holland 1:03:12 1:01:46
79 Piet Hoogerdijk Almere 1:03:46 1:01:41
80 Rene Tenniglo Almere 1:03:48 1:01:00
81 Piet Vlaanderen Uitgeest 1:04:01 1:03:20
82 Taco Wesselius Bergen Nh 1:05:58 1:03:37
83 Rob Kemp Alkmaar 1:05:59 1:05:11
84 Dick van der Boon Delft 1:09:09 1:07:59
85 Thom Dielen De Koplopers 1:09:09 1:07:59

M55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bert Streumer Hellas 35:10 35:05
2 Cees Stolwijk Altis 36:19 36:11
3 Frans Bekers De Sprinter 36:46 36:38
4 Ko vd Weijden Hardloopclub Amsterd 37:07 36:58
5 Karst Anema Friesland 38:07 38:02
6 Dre de Wit Leiden Atletiek 38:16 38:13
7 Henk Schaap Haarlemmermeer 38:25 38:17
8 Peter van Kaam Suomi 38:54 38:48
9 Arie Snoek Hera 39:09 38:56

10 Ton Overeem Veteranen Nederland 39:49 39:35
11 Frans Forrer Noordkop 40:06 39:54
12 Bauke de Jong Veteranen Nederland 40:27 40:21
13 Rob Sluijter Veteranen Nederland 41:31 41:21
14 Bob Renkema Phanos 42:18 42:11
15 Johan Lienos Noordkop 42:18 41:47
16 Theo Tas 't Zand Nh 43:05 42:25
17 Rob Massar Veteranen Nederland 43:39 43:22
18 Bart de Jong Zuidwal 43:50 43:34
19 Cees Mes Trias 45:15 44:59
20 Ben Kersbergen Pijnenburg 46:01 45:45
21 Cedo Paic Hylas 46:23 46:06
22 Quirien Tepas Callantsoog 47:24 46:37
23 Ted Wester Hera 47:26 47:11
24 Co Visser DEM 47:31 46:51
25 Ben Schulte Zaanland 47:43 46:55
26 Ton Verschoor Santpoort-Noord 48:42 47:38
27 Gerard Blees Veteranen Nederland 49:21 47:31
28 Roel Plas Noordkop 49:28 48:33
29 Cees Venderbos PAC 50:00 48:54
30 Ben vd Helm De Koplopers 50:00 49:43
31 Jan Majoor Zuidwal 50:14 49:39
32 Philip Visser TAS '82 50:34 49:30
33 Jan Molgraaf Nederhorst den Berg 50:48 48:43
34 Jouke de Vries Nunspeet 51:25 50:44
35 Ad Delen Nunspeet 51:25 50:45
36 Louis van Hees Noordkop 51:54 50:33
37 Wessel Schell Alkmaar 52:07 50:51
38 Joost Stam Bergen Nh 52:24 51:18
39 Ben van Schijndel Apeldoorn 52:27 51:06
40 Richard van Ligten Almere 52:32 51:03
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41 Rits Baron Alkmaar 52:36 49:56
42 Rob Dirksen Den Helder 52:49 51:01
43 Wim Kuin Leiden Atletiek 52:51 51:25
44 Sjef Hogenes Kombijsport 52:59 52:07
45 Ben Oosterink Heiloo 53:00 50:50
46 Piet Helder Oude Niedorp 53:16 52:42
47 Leo Bekema Heiloo 54:09 52:17
48 Otto Seegers Warmenhuizen 54:41 53:15
49 Henk Roubos Oudorp Nh 54:50 53:39
50 Willem Daman Loopservice.nl 54:54 53:12
51 Bert Verhoeff Broek in Waterland 55:32 53:08
52 Toon van den Bolt Amsterdam 55:46 53:44
53 Frank Pieneman Egmond aan den Hoef 55:54 55:15
54 Sjaak Ridder Waarland 56:16 54:45
55 Simon Touw AV Castricum 56:29 54:08
56 Bram Maertens Almere 56:38 55:20
57 ? Koornneef Rozenburg Zh 57:10 54:23
58 Koos vn Rijkou Santpoort-Noord 57:24 54:55
59 Henk Bos Groningen 58:02 56:55
60 J vd Heide Den Helder 58:05 57:25
61 André Edse Broek op Langedijk 58:14 55:36
62 Jack Horton Alkmaar 58:19 55:36
63 Hugh Fernig Schoorl 58:23 57:24
64 Jaap Willems Bergen Nh 58:28 57:18
65 Willem Geervliet Den Helder 59:01 57:13
66 Pieter de Heer Hylas 59:09 56:37
67 Wil Vendel Beverwijk 1:00:11 57:39
68 Groot Egmond aan den Hoef 1:00:34 58:54
69 Jan Limper Almere 1:00:46 58:46
70 Cor Visser Tempo 1:00:51 58:33
71 Jos Roelofs TAS '82 1:00:51 59:30
72 Ed Vergeer AV Gouda 1:00:58 1:00:42
73 Marcel van der Putten Alkmaar 1:01:19 1:00:02
74 Ger vd Oord Dirkshorn 1:01:41 1:00:56
75 Theo de Graaff Bergen Nh 1:02:35 1:01:18
76 Evert Fritzsche Bussum 1:04:39 1:00:16
77 Ellen Bakker Alkmaar 1:04:56 1:02:55
78 Gerard Groot Noordkop 1:06:20 1:03:36
79 Dries de Bruin Den Helder 1:08:18 1:07:08
80 J Schuyt Heerhugowaard 1:10:49 1:09:52
81 Victor Hoya Martinez De Koplopers 1:11:22 1:10:10

M60, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rien Oele Fortuna 38:35 38:30
2 Trijnko Veenhuis Artemis 38:56 38:45
3 Keith Deathridge the Hague Road Runne 39:40 39:40
4 Michiel Koorn Veteranen Nederland 39:46 39:38
5 Arie van Tol Leiden Atletiek 40:03 39:57
6 Walter van Gelderen Hera 40:49 40:40
7 Ben Ahmed Noordkop 41:54 41:42
8 Henk Stienstra Trias 43:12 43:04
9 Ruud Nieuwenhuis Kombijsport 43:51 43:41

10 Robert Wijker Trias 45:07 44:52
11 Teun Leeuwerink Hera 45:45 45:39
12 Gonzalo Scelso Heerhugowaard 45:47 45:11
13 Siem Herlaar DEM 46:11 46:08
14 Jaap Klomp Zaanland 47:21 47:04
15 Ben Stuivenberg Almere 48:15 47:04
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16 Hans-Gerd Krieger Egmond aan den Hoef 48:29 47:56
17 Ton Duits Triathlon 50:28 50:09
18 Rembrand Rietveld Zetten 50:38 49:59
19 Hans Bakker Noordkop 51:55 51:37
20 Peter van der Gaast Alkmaar 52:48 51:52
21 Han ten Cate Den Helder 53:30 51:48
22 Hans Bolding Veteranen Nederland 53:45 53:25
23 Koos van der Zee Noordkop 54:30 52:49
24 Dymen van Emst Pijnenburg 54:37 53:31
25 Ton van der Kroon Duivendrecht 55:35 54:06
26 Johan van Peenen Uitgeest 56:20 55:01
27 Jan Schoorl Loopgroep PK 56:26 56:03
28 André van Os Koog aan de Zaan 57:02 55:37
29 Jan Fruijtier Zaanland 57:22 56:20
30 Hendrik de Rooy Den Helder 57:49 55:35
31 Aad Bontje Alkmaar 58:52 56:50
32 Nico Kerkhoven Bergen Nh 59:16 58:40
33 Dick Boereboom Warmenhuizen 59:45 59:02
34 Wim Goeman De Koplopers 59:59 58:50
35 Karel van Holland Alkmaar 1:00:58 59:32
36 George Lengkeek BAV 1:04:53 1:02:35
37 Kris Vasse Borger 1:08:12 1:05:22
38 Wim Albers De Koplopers 1:11:22 1:09:14
39 Luigi Milone Veteranen Nederland 1:19:31 1:18:40

VSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lornah Kiplagat Hylas 33:09 33:08
2 Selma Borst Hera 33:27 33:25
3 Mounia Aboulahcen Brussel/Bruxelles (B 33:48 33:45
4 Drissia Nadym Haag Atletiek 34:00 33:58
5 Kristyna Loonen Phanos 34:20 34:16
6 Miranda Boonstra Leiden Atletiek 34:22 34:20
7 Barbara Zutt Hera 34:51 34:50
8 Florence Chepkurui Schinnen 35:52 35:52
9 Sandra de Jonge Ciko '66 35:54 35:51

10 Claartje Raedts Leiden Atletiek 36:17 36:13
11 Mariska Kramer-Postma Friesland 36:21 36:17
12 Hanneke Schipper Groningen Atletiek 36:21 36:17
13 Merel de Knegt Attila 36:24 36:18
14 Marleen vd Graaff Typhoon 36:42 36:40
15 Maud Golsteyn Caesar 36:44 36:34
16 Daphne Panhuijsen AV Nijmegen 36:47 36:45
17 Pauline Claessen Seven Hills Running 37:24 37:16
18 Petra Sloots Spark 37:42 37:36
19 Marjolein Secreve Phoenix 37:48 37:40
20 Annelies Homma Prins Hendrik 37:56 37:44
21 Esther van Heerde KAV Holland 37:59 37:45
22 Carina van Dorp Hellas 38:16 38:13
23 Wendy Mullink Argo 38:27 38:25
24 Brigitte Mulder the Hague Road Runne 38:45 38:33
25 Sanaa May Swart AV '23 39:04 38:56
26 Esther Schrijvers Prins Hendrik 39:08 39:06
27 Brigitte Nieuwlaat Loopteam Ed Sligcher 39:53 39:48
28 Fa Adda AV '23 40:25 40:17
29 Tanya ten Velden SV Sportlust 40:47 40:33
30 Esther Schippers Hylas 41:03 40:59
31 Inge de Jong Zaanland 42:15 42:01
32 Bregje Dieden Attila 42:42 42:30
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33 Eline Rijkenberg Altis 43:06 42:53
34 Barbara Kerkhof Loopgroep Aart Stigt 43:31 43:16
35 Christy van Beek Pallas '67 43:54 43:39
36 Suzanne van der Weide Noordkop 43:56 43:43
37 Heidi Tas Schagen 44:01 43:24
38 Sonja Jaarsveld Hollandia 44:05 43:49
39 Kirsten de Vries SAV 44:11 43:52
40 Jaakje van der Pol Friesland 44:21 44:03
41 Judit Bax De Delvers 44:35 44:14
42 Monique Paauw Hollandia 45:38 45:22
43 Bettina Haupt Trias 45:54 45:47
44 Esther Brakenhoff GAC Hilversum 46:43 46:25
45 Sandra van Orselen Voorne Atletiek 47:14 46:51
46 Maaike Schakenbos Hylas 47:37 46:40
47 Carolien van Pesch Amsterdam 48:16 47:54
48 Christine Endel Beaulieu (FRA) 48:37 47:59
49 Suze van der Meulen Haarlem 48:53 48:11
50 Marleen Stroomer Nibbixwoud 49:21 47:43
51 Gwendy Wevers Utrecht 49:28 48:44
52 Claudia Geldermans Noordkop 49:40 48:19
53 Olivia Moussault Breda 49:41 47:59
54 Ilona Venderbos Duivendrecht 49:59 48:54
55 Esther van den Busken TAS '82 50:12 49:24
56 Johanna Roedema Zaanland 50:20 49:23
57 Marjolein van Zelst Elst Ut 50:42 50:29
58 Cindy Stienstra Krommenie 50:45 50:05
59 Astrid Bierman-Boersen Heiloo 51:14 49:18
60 Mirte van Veen Hylas 51:17 49:52
61 Annette Klein Hylas 51:38 50:40
62 Pauline Meester-Rood Hera 51:40 51:24
63 Daisy de Jong Ankeveen 51:52 50:05
64 Henrietta Ordelman Noordkop 52:14 50:34
65 Kim Bakker Wormer 52:24 51:31
66 Sietske van Pesch Utrecht 52:25 52:03
67 Linda Snijder Hera 52:44 52:01
68 Saskia Bons GAC Hilversum 52:49 50:44
69 Gera van Huffelen Sint Maartensbrug 52:51 50:29
70 Maaike de Goede Warmenhuizen 52:56 52:17
71 Marije Dito Noordkop 53:05 52:45
72 S Schilder Alkmaar 53:14 50:29
73 Jessica Sleeswijk Heerhugowaard 53:22 51:57
74 Tineke Leegwater Egmond aan den Hoef 53:30 52:41
75 Natasja van der Hilst Amsterdam 53:30 53:18
76 Daniëlle Vlasbloem Heerhugowaard 53:40 52:17
77 Inger Kuin Amsterdam 53:52 52:27
78 Sandra Leertouwer Lycurgus 53:57 53:10
79 Annette Spoor-Jonk Alkmaar 54:06 53:22
80 Florien Deken Sint Pancras 54:06 51:58
81 Yvon Remers Heiloo 54:07 52:11
82 Rosalien Munster Broek op Langedijk 54:07 51:54
83 Bianca de Brouwer Baarn 54:13 52:49
84 Maaike Schellekens Amsterdam 54:29 52:41
85 Babette Drijber Amsterdam 54:32 52:44
86 Marlies van der Maarel Amersfoort 54:40 52:16
87 Simone Drektraan Warmenhuizen 54:41 52:45
88 Saskia Helmantel Haarlem 54:49 52:52
89 Natascha Ruijter DOKEV 54:52 52:11
90 Marlies van Emst Pijnenburg 55:11 54:05
91 Brenda Bruggeman Zaandam 55:11 54:50
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92 Ingrid Quak Bennekom 55:20 53:22
93 Georgina Treherne Amsterdam 55:21 52:40
94 Miranda Huiberts Schagen 55:25 53:03
95 Kirsty Veenstra Noordkop 55:27 54:09
96 Jessica Koning Alkmaar 55:30 54:18
97 Tialda Sikkema Utrecht 55:40 53:21
98 Marieke Stoel Hoorn Nh 55:43 54:36
99 Fatima Jonker Haarlem 55:44 52:59

100 Saskia Blaauw Schoorl 55:45 55:01
101 Renske Wempe Alkmaar 55:59 55:09
102 Karin Naaijkens Voorburg 56:00 53:28
103 Elles Kraakman Alkmaar 56:02 55:03
104 Selma Admiraal Schoorl 56:03 55:03
105 Marion Kraakman Heiloo 56:08 54:09
106 Dorien Ooijevaar Hylas 56:15 54:30
107 Paula Out Akersloot 56:21 54:26
108 Maartje van Lieshout Utrecht 56:23 55:08
109 Hennieta Mulder Den Burg 56:23 55:33
110 Anita van der Linden Vlaardingen 56:35 55:28
111 Nanda Schell Alkmaar 56:35 55:19
112 Ellen Pfeiffer Zeist 56:37 55:06
113 Rosanne Koersvelt Mijdrecht 56:39 54:33
114 Annemieke B Winder Amsterdam 56:41 55:53
115 Maartje Oudhof Amsterdam 56:41 55:53
116 Samantha de Jong Alkmaar 56:46 55:07
117 Nicole Jonker Zaandam 56:47 54:04
118 Astrid Broersen Alkmaar 56:48 54:09
119 Sandra Dobber Amsterdam 56:55 55:41
120 Ingrid Linnenbank Amsterdam 57:00 54:18
121 Barbera Smit Amsterdam 57:00 54:19
122 Nicole Agelink Den Helder 57:32 56:02
123 Welmoed Drewes Alkmaar 57:36 55:27
124 Jacqueline Houwing TAS '82 57:45 56:01
125 Marlou Zoon Alkmaar 58:06 55:40
126 Laura Slooten Koog aan de Zaan 58:08 56:01
127 Janet Dubbelhuis Amsterdam 58:11 55:23
128 Karin Slooten Koog aan de Zaan 58:19 56:13
129 Mirjam Wit 't Veld 58:20 56:29
130 Marloes Klaver Schagen 58:20 56:29
131 Lonneke Baas GAC Hilversum 58:41 56:18
132 Louise Royden Amsterdam 58:50 58:17
133 L Damen Bergen Nh 58:55 56:40
134 Fieke Noom Amstelveen 58:58 58:16
135 Nathalie Peters Alkmaar 59:02 57:04
136 Silvia de Ruijter Uitgeest 59:03 57:28
137 Jolanda van Lieshout Beverwijk 59:05 57:30
138 Fenny Pancras Heerhugowaard 59:06 56:53
139 Monique Houwing Schagen 59:20 57:35
140 Janneke van der Knaap GAC Hilversum 59:25 56:50
141 Rachel van der Kaaij Eelde 59:40 56:54
142 Misja Pool Halfweg Nh 59:48 58:50
143 Marlies van der Molen Utrecht 59:57 57:30
144 Floor van Lieshout Utrecht 59:59 58:44
145 Dieneke Grimmeluis 's-Gravenhage 1:00:01 58:33
146 Lonneke Zuijdwijk Amsterdam 1:00:02 58:34
147 Jenny Poen AV Aalsmeer 1:00:20 59:57
148 Miriam Tel Zaandam 1:00:28 1:00:06
149 Leja Kuin 's-Gravenhage 1:00:28 59:03
150 Mariella van Diepen Heerhugowaard 1:00:35 58:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
151 Marije Remigius Amsterdam 1:00:39 59:43
152 Irene Dwars Startbaan 1:00:45 58:23
153 Lisette Gueiain Almere 1:00:47 58:47
154 Karlien de Bruijn Monnickendam 1:01:00 59:24
155 Aletta Hendriks Amsterdam Zuidoost 1:01:01 58:15
156 Sandra Schouten Alkmaar 1:01:10 59:01
157 Marjan van Ketel Sint Maarten 1:01:10 59:01
158 Simone Schut Groningen 1:01:11 1:00:14
159 Marlies van der Toom Bergen Nh 1:01:15 1:00:36
160 Liesbeth van Zalinge Dronrijp 1:01:34 59:22
161 Maud Naaijkens Eindhoven 1:01:51 59:20
162 Esther Straten Hoorn Nh 1:01:54 1:00:50
163 Tamar Benjamins Amsterdam 1:02:18 1:00:30
164 Mona Osman Alkmaar 1:02:28 1:00:00
165 Saskia Riool-Coert Hollandia 1:02:29 1:00:58
166 Joyce Smits Amsterdam 1:02:29 1:01:12
167 Monica Reek Den Helder 1:02:36 1:00:55
168 Marietta Smid Utrecht 1:02:40 59:48
169 Antje Olthof Hylas 1:02:44 1:01:32
170 Ester Stuurman(Loos) Westzaan 1:02:51 1:01:05
171 Janet Zweekhorst Hylas 1:03:26 1:02:35
172 Melissa Kingma Bergen Nh 1:03:26 1:02:37
173 Sharon Padmos Rockanje 1:03:44 1:03:21
174 Sandra Gerritsen Dronten 1:03:49 1:01:35
175 Slikker Lieselot Zuid-Scharwoude 1:04:10 1:01:53
176 Brigitte Dubbeld Zaandam 1:04:10 1:03:07
177 Slikker Annemiek Noord-Scharwoude 1:04:10 1:01:54
178 Neely van Os Haarlem 1:04:40 1:02:52
179 Astrid Zander Schagen 1:04:44 1:02:42
180 Eva Polderman Rijnsaterwoude 1:04:50 1:04:00
181 Karen Zeilstra Utrecht 1:04:51 1:04:14
182 Debby Rozemeijer Heemskerk 1:05:04 1:03:20
183 Monique van Duivenvoor Alkmaar 1:05:15 1:04:01
184 Patricia Kerssens Lycurgus 1:05:38 1:04:07
185 Jolanda de Bruijn Almere 1:05:59 1:03:16
186 Carla Beertsen SAV 1:06:48 1:06:29
187 Mascha Botter Purmerend 1:06:56 1:04:13
188 Merel Groeneveld Amsterdam 1:08:09 1:05:29
189 Kitty van der Pijll Almere 1:08:32 1:07:31
190 Wendy Smidt KAV Holland 1:08:56 1:06:36
191 Judith de Munck Schoorl 1:09:19 1:06:50
192 Veronica Buijzen Heiloo 1:09:28 1:08:00
193 L Vader Oudorp 1:12:08 1:10:46
194 Miriam Greeve Almere 1:13:58 1:11:34
195 Mariska Loman Rotterdam 1:13:59 1:11:15
196 Daniëlle Hoek Almere 1:16:23 1:14:44
197 Annelies van Ark Amersfoort 1:17:47 1:15:17
198 Marjolein Holsboer Amsterdam 1:18:44 1:16:26

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Linda van Wely Phanos 37:21 37:17
2 Tanja de Groot Atos 39:57 39:49
3 Birgit Krämer GAC Hilversum 40:27 40:17
4 Anthoinette Molegraaf GAC Hilversum 41:27 41:22
5 Marijke Ensing SV Sportlust 41:32 41:16
6 Patricia Heijmen Cifla 41:50 41:41
7 Tinkel vd Linden Attila 42:48 42:35
8 Beatrijs van Lotringen Phanos 43:48 43:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Astrid van Velden HAC '63 44:54 44:21

10 Nicole Denis Phanos 45:14 44:53
11 Elles Wagenaar Wieringermeer 45:37 45:24
12 Lucienne Dekker Oudkarspel 45:38 44:56
13 Heidi Kuin Bennekom 49:08 47:11
14 Desiree Blom Schoorl 49:23 48:45
15 Audri van Duin Hylas 50:47 50:28
16 Margret Koster SAV 51:06 49:54
17 Hetty van de Kemenade Suomi 51:55 51:38
18 Marike Struwe NEA Volharding 52:09 51:50
19 Eva Kleintjes Hoorn Nh 52:17 51:30
20 Astrid Duivenvoorden Bergen Nh 53:03 52:10
21 Maria Breure Utrecht 53:25 52:49
22 Elisabeth Markvoort Groet 55:01 54:20
23 Arianne de Bruijn De Koplopers 55:17 54:08
24 Aspha Bijnaar Amsterdam Zuidoost 55:34 53:02
25 Merna Raaijman Hollandia 55:36 54:49
26 Hanna Achthoven Den Helder 55:58 55:04
27 Linda Nebbeling Den Helder 55:58 55:04
28 Natascha van den Bolt Zaandam 56:05 54:04
29 Sylvia Bakker Westzaan 56:08 54:23
30 Yvonne Bak Hylas 56:15 54:30
31 Ellen Tiebbes Trias 56:18 54:39
32 Irene Maijer-Kruijssen Zaandam 56:36 54:33
33 Yvonne Boerdijk NOVA 56:49 55:17
34 Monique Zwaan Heiloo 57:02 55:07
35 Margret Nijman Amsterdam 57:05 54:42
36 Suzanne van Dooren Schoorl 57:07 55:27
37 Susan Dekker Hylas 57:24 56:11
38 Erna Dalemans-Jansma Goutum 57:57 57:07
39 Simone Verhoeven Oudorp Nh 58:07 56:06
40 Lies Musch Amsterdam 58:18 57:15
41 Esther Rutte- Veeger Alkmaar 58:53 56:54
42 Ingrid Winkel-Zwart Suomi 59:03 57:12
43 Hanneke Stam Groet 59:16 58:21
44 Rory Kraakman Schoorl 59:22 56:39
45 Lia de Witte Groet 59:28 58:28
46 Liselot van de Langeri Alkmaar 59:31 56:48
47 Barbara van de Calseij Triathlon 59:36 57:36
48 Ankie Huiberts Twisk 59:44 58:39
49 Anneke Kok Opperdoes 59:59 59:59
50 Sandra Numan Bergen Nh 59:59 57:17
51 Astrid Blaich Zaandam 1:00:05 58:01
52 Leida Schoutsen Opperdoes 1:00:14 1:00:14
53 Jolanda Fennema Heerhugowaard 1:00:15 57:48
54 Jacqueline de Haas Alkmaar 1:00:17 57:43
55 Johanna Noot Veenwouden 1:00:23 57:48
56 Elles Bruinsma Santpoort-Noord 1:00:23 58:08
57 Ellen van der Elst Bovenkarspel 1:00:40 59:14
58 Yvonne Verboeket-Roele Emmen 1:00:46 59:51
59 Ellen Janssen Alkmaar 1:00:46 58:03
60 Elly Oudhuis Waterland 1:00:49 59:19
61 Bianca Ligthart Hem 1:00:49 59:06
62 Esther van Dalen Diemen 1:01:00 59:27
63 Carolina Koene Zaandijk 1:01:27 1:00:25
64 Thea Tesselaar-Kos NOVA 1:01:36 1:00:51
65 Miriam Karhof KAV Holland 1:01:39 59:19
66 Marjan Bosje Leiden 1:01:41 59:16
67 Miriam Ligthart NOVA 1:01:49 1:01:02

Uitslagen.nl Pagina 69 24-02-2005 10:10



Uitslagenlijst 28e Groet Uit Schoorl Run
Schoorl - Zondag 13 februari 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
68 Chris Tekke Almere 1:01:50 1:01:50
69 Ingeborg Nas DEM 1:02:10 1:00:19
70 Marlies Boereboom NOVA 1:02:21 1:01:14
71 Karin Brammer Alkmaar 1:02:28 59:59
72 Pmg pierdzig Lindsen Heemskerk 1:02:33 1:01:33
73 Dorien Harder Hensbroek 1:02:40 1:00:59
74 Ellen van Diepen Lycurgus 1:02:59 1:01:26
75 Monique Hilferink Heiloo 1:03:04 1:02:07
76 Marijke Hemels Alkmaar 1:03:10 1:02:08
77 Mieke van Groningen Assendelft 1:03:11 1:01:15
78 Elsbeth van der Velden Almere 1:03:21 1:03:21
79 Karin Plekkenpol Alkmaar 1:03:21 1:02:11
80 Louise Rijnierse Heiloo 1:03:36 1:02:07
81 Linda Pals Almere 1:04:13 1:01:25
82 Nicolette van der Sche Amsterdam 1:04:25 1:01:35
83 Karin Wevelkate Alkmaar 1:04:34 1:02:00
84 Jolanda Zuurbier Amsterdam 1:04:37 1:01:53
85 Marion Heyns Amsterdam Zuidoost 1:04:42 1:02:11
86 Mirjam Reichenfeld Heerhugowaard 1:04:43 1:03:59
87 Aty Opdam Heiloo 1:05:09 1:04:11
88 Daisy van Dijk Egmond aan den Hoef 1:05:25 1:04:19
89 Lisette Mentz Schagen 1:05:32 1:02:55
90 Nelleke Huissen Heemskerk 1:06:03 1:04:19
91 Lisette Schiltmans Amsterdam 1:06:13 1:03:38
92 Miranda klein Tank Heerhugowaard 1:06:22 1:05:37
93 Joke Karman Alkmaar 1:06:30 1:05:04
94 Monique Bout Lycurgus 1:07:10 1:05:38
95 Ingrid Visser Alkmaar 1:07:50 1:06:05
96 Caroline Dijkerman Almere 1:07:57 1:06:18
97 Marleen Pusch- van Bem Hylas 1:07:58 1:06:42
98 Marja van Arenthals Schoorl 1:08:03 1:07:04
99 Meta Goedhart Middenbeemster 1:09:01 1:06:54

100 Yvonne van Dorth Bergen Nh 1:10:45 1:08:09
101 Conny Keyer Haarlem 1:10:50 1:09:14
102 Marcella van Werver Hoofddorp 1:10:50 1:09:14
103 Karin Schmidt Badhoevedorp 1:11:00 1:08:11
104 Margreet Bredewout Warmenhuizen 1:11:34 1:09:47
105 Evelyn Prenen Warmenhuizen 1:11:35 1:09:48
106 Corine van den Elshout Almere 1:11:38 1:09:13
107 M van Hanegem Oudorp Nh 1:12:08 1:10:45
108 Marion vd Broek Amersfoort 1:13:07 1:12:12
109 Sandra Petrick Almere 1:14:46 1:12:56

V40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anne-Mieke van der Pol AV Nijmegen 37:22 37:13
2 Florence van Rijsberge THOR 38:02 37:56
3 Maaike Hornstra Friesland 38:19 38:09
4 Erica Souverein SAV 39:02 38:58
5 Corina Voorn AV '40 39:16 39:10
6 Susan Hagevoort Triathlon 39:25 39:20
7 Mirjam de Boer SAV 42:16 42:11
8 Rita van Nunen De Keien 43:33 43:22
9 Verele de Vreede Utrecht 45:20 42:37

10 Anita Deemter Spurt '88 45:22 44:48
11 Caroline Huitema Horror 46:03 45:44
12 Monique Jongejan Amsterdam 47:59 47:14
13 Sandry Meerdink Atos 48:41 48:26
14 Mirjam Huijgens DEM 48:51 47:18
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Agnes Scheringa Veteranen Nederland 49:07 47:33
16 Tina Schouten TAS '82 49:15 48:38
17 Thea Winnips Alkmaar 49:32 47:25
18 Sonja Bais Noordkop 50:58 49:38
19 Anneliek Vonk Veteranen Nederland 50:59 49:24
20 Annemiek Samson Schoorl 51:00 50:10
21 Corrie Hoogweg De Koplopers 51:53 51:16
22 Angelien Liefting Trias 52:13 50:36
23 Marleen Ramler Hylas 52:38 49:58
24 Paulien Bruins Heerhugowaard 52:55 52:12
25 Lidy Stassen Amsterdam 53:06 52:04
26 Karin Bron Noordkop 53:10 51:49
27 Floor Pull ter Gunne Utrecht 53:22 52:13
28 Marianne Komen Egmond aan den Hoef 53:46 51:55
29 Diana Groot Zaanland 54:02 53:04
30 Els Wessels Hera 54:12 53:17
31 Carina van der Pol Egmond aan den Hoef 54:13 52:50
32 Ans van Valkenburg Almere 54:30 53:35
33 Marjan Huisman Joure 55:08 53:18
34 Anja Lekkerkerker Oudorp Nh 55:15 54:12
35 Chris Verdonk Laren Nh 55:17 52:47
36 Jenny Duijzer-Satter Breezand 55:18 52:37
37 Judith Verwer Heerhugowaard 55:19 54:42
38 Tineke Veul Warmenhuizen 55:20 53:24
39 Joke van Roon DEM 55:46 53:55
40 Dorie Jansen GVAC 55:59 55:09
41 Ivonne Jansen Pijnenburg 56:04 54:59
42 Ingrid Venneker-Sloove Sint Pancras 56:04 53:27
43 Klaver NOVA 56:19 55:36
44 Rita de Wit DOKEV 56:34 55:35
45 Simone Ligthart Warmenhuizen 56:45 56:02
46 Ellen Janssen Hylas 56:58 55:16
47 Margreet Marsman Hylas 56:59 56:07
48 Pieternel Ruiten SV Sportlust 57:08 55:01
49 Arina Westra Egmond aan den Hoef 57:19 55:52
50 Berry Urban NSL 57:21 56:40
51 Sonja van Zeelt Assendelft 57:35 55:21
52 Ariena van Wageningen Amsterdam 57:46 55:04
53 Helma Hooijschuur Wormerveer 58:02 56:08
54 Ellen van Stein AAC 58:06 56:07
55 Joke Praamsma-Slikker Startbaan 58:31 56:09
56 Carin van Bockxmeer Blokker 58:47 57:44
57 Annet Slijkerman Burgerbrug 58:49 57:55
58 Ellen Bottinga AKU 58:50 57:19
59 Ivonne Brinks Assendelft 58:54 57:25
60 Ursula Koopmeiners Zaandijk 59:01 58:04
61 Margo van Baal Tempo 59:16 57:03
62 Tjamke van der Eijk Hylas 59:24 57:59
63 Ina Roozendaal Groet 59:28 57:30
64 Francoise Blaauw Amsterdam 59:34 58:53
65 Oda van de Leur Road Runners Etten-L 59:44 58:51
66 Jolande Dijkman Opperdoes 1:00:14 58:25
67 Alita Boersma Alkmaar 1:00:17 57:44
68 Tineke Verduijn IJmuiden 1:00:23 58:07
69 Marga Meulman Assendelft 1:00:32 59:01
70 Arete Bloedjes Lycurgus 1:00:47 59:18
71 Meranda Koster Venhuizen 1:00:48 59:05
72 Caroline Theyse Haarlem 1:01:08 1:00:21
73 Annemieke de Witte Hylas 1:01:24 59:59
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74 Nynke van Dijk Den Helder 1:01:40 59:31
75 Marja Bouwens Alkmaar 1:01:57 1:00:52
76 Jolabda Bloetjes Bergen Nh 1:02:02 1:00:47
77 Erna Sjerps Hoorn Nh 1:02:10 1:00:38
78 Matthea Joinking Alkmaar 1:02:19 1:00:52
79 Margreet van Schie Burgerbrug 1:02:24 1:00:08
80 Jeannette Glorie Egmond aan den Hoef 1:02:28 1:00:06
81 Astrid van Fessem Tynaarlo 1:02:35 1:01:27
82 Petra Groot Alkmaar 1:03:03 1:01:58
83 Marlinda Beljaars Wormer 1:03:19 1:00:47
84 Linda Hand Wormer 1:03:22 1:00:51
85 Nel Rol Lycurgus 1:03:23 1:01:51
86 Guda Kager Bergen Nh 1:03:31 1:02:07
87 Marquenta de Koning Zaandam 1:03:39 1:01:19
88 Jolanda Vermast Lycurgus 1:03:45 1:02:16
89 Jolanda Grande Veteranen Nederland 1:03:46 1:01:42
90 Mirjam Gerssen SV Sportlust 1:03:51 1:02:44
91 Nellie Ouweltjes Lycurgus 1:03:56 1:02:27
92 Ingeborg van Duijn Loopservice.nl 1:03:57 1:01:35
93 Gera van Esseveld Lycurgus 1:03:59 1:02:31
94 Annemarie Piso Uitgeest 1:04:01 1:03:19
95 Tea Pruimboom Zaandam 1:04:09 1:01:59
96 Ria Bosman Almere 1:04:34 1:03:53
97 Annette Schoof Hollandia 1:04:42 1:03:42
98 Christa Mahler Rotterdam 1:04:52 1:02:23
99 Carina Boon Tuitjenhorn 1:04:55 1:02:21

100 Adrie van Doorn Heiloo 1:06:07 1:05:02
101 Liesbeth van de Biezen Landsmeer 1:06:26 1:05:10
102 Sylvia Leuven Waterland 1:06:26 1:05:11
103 De Groot-Vlietstra Krommenie 1:06:27 1:04:23
104 Asselien Schager Krommenie 1:06:40 1:04:36
105 Petra Kops Beverwijk 1:06:49 1:06:06
106 Mirjam Hoogland Almere 1:07:09 1:06:07
107 Erna Strijker Egmond-Binnen 1:07:10 1:04:30
108 Anita Smit Almere 1:07:36 1:05:14
109 Cora Goudsblom Noord-Scharwoude 1:07:59 1:05:43
110 Manuela van Luijk Den Helder 1:08:18 1:07:07
111 Stephanie Peteves Bergen Nh 1:08:32 1:05:50
112 Petra de Vries Hoorn Nh 1:09:01 1:07:09
113 Gemma van Erkelens Lycurgus 1:10:10 1:08:38
114 Marise Kraaijeveld Alkmaar 1:10:22 1:09:32
115 Willemijn Waij Lycurgus 1:10:30 1:09:01
116 Gerda Kaarsemaker Medemblik 1:10:33 1:08:58
117 Rita Witsel-Mieremet Almere 1:11:23 1:09:34
118 Van den Dries Maria Zuid-Scharwoude 1:12:46 1:10:12
119 Elvira Bleijinga Hylas 1:13:04 1:12:12
120 Ida van Brummen Almere 1:14:56 1:13:07

V45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carla Ophorst Olympus '70 36:49 36:40
2 Ella Witjes Altis 38:37 38:26
3 Jose Willemse the Hague Road Runne 40:20 40:12
4 Ingrid Coster AV '23 40:43 40:35
5 Helga Geerts-de Haan Hera 41:37 41:23
6 Eveline Botter De Spartaan 42:01 41:46
7 Marja Bak-Wokke Loopgroep PK 42:41 42:29
8 Marja Mulder SV Sportlust 42:44 42:31
9 Petra van Marrewijk Olympus '70 43:33 43:19
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10 Miranda van Drunen Schoorl 48:50 48:10
11 Margriet van Vliet Teteringen 50:43 50:03
12 Minke Oord Friesland 50:53 50:41
13 Tannes Kruijer-Kieft NOVA 51:59 50:46
14 Sjanneke Mulder-Ramler SV Sportlust 52:02 51:15
15 Hanny van der Voort Lycurgus 52:03 50:40
16 Nel Oversteegen Phanos 52:31 52:13
17 Anja Buter DOKEV 52:35 51:37
18 Cora Lindaya Hylas 52:45 51:56
19 Corrie Bootsma Schoorl 53:42 52:34
20 Ria Weijers Alkmaar 54:43 53:54
21 Tineke Broek Wentink GAC Hilversum 55:13 53:09
22 Jenny de Boer Egmond aan den Hoef 55:30 53:39
23 Annemie van Hattem Schiedam 55:41 53:30
24 Jolien Pas Aalsmeer 55:49 54:15
25 Liesbeth Ramler Overveen 55:51 53:12
26 Marina Prins Hollandia 55:54 54:22
27 Joke Vendel-Sprangers Beverwijk 56:05 53:32
28 Thea van der Wal Anna Paulowna 56:13 55:39
29 Pieternel de Graaf Hollandia 56:36 55:36
30 Edith Veerman Noordkop 56:40 55:20
31 Gonda van Hof Hoofddorp 56:56 55:13
32 Saideh Hashemi Hylas 57:34 56:22
33 Irene Groen Nunspeet 57:52 57:00
34 Tineke Privee Schenk SV Sportlust 57:53 55:43
35 Mirjam Horjus-Hinfelaa AV Monnickendam 58:01 56:31
36 Emmy Oorburg DOKEV 58:11 56:31
37 Hilda Damman Anna Paulowna 58:11 56:32
38 Annelies de Jong Egmond aan den Hoef 58:29 57:51
39 Ina Wisselink Startbaan 58:32 56:09
40 Taetske van Dijk Haarlem 58:41 56:38
41 Helma Sandkuijl Noordkop 58:51 57:30
42 Rita Oosterink - Pluis Broek op Langedijk 58:52 56:26
43 Marga Leeuwenkamp Alkmaar 59:14 57:13
44 Lidy van der Ham Alkmaar 59:25 58:34
45 Brigitte Schakenbos Hylas 59:26 58:29
46 Simone Lemstra Hylas 59:30 56:49
47 Irene de Haan Alkmaar 59:32 58:52
48 Helen Verstoep Capelle aan den IJss 1:00:03 59:00
49 Lucia Krimp Schoorl 1:00:04 57:39
50 Paulien Stroeve Hylas 1:00:48 59:56
51 Asta Schippers Zaandam 1:00:58 58:39
52 W Blanken Bergen Nh 1:01:02 1:00:13
53 Trudy Kiefte-Schenk SV Sportlust 1:01:40 59:31
54 Jolanda Smit Noordkop 1:01:41 1:00:21
55 Ria de Ridder Alkmaar 1:02:27 1:00:31
56 Heleen Bierling Groningen 1:02:32 1:00:20
57 Ria Klaassen Hylas 1:02:47 1:02:09
58 Helen de Gooijer Alkmaar 1:03:23 1:01:28
59 Marion Beertsen SAV 1:04:16 1:03:57
60 Wilma Leeftink Heiloo 1:04:28 1:02:28
61 Irene Weber Castricum 1:04:35 1:01:50
62 Jaqueline van der Laan Castricum 1:04:39 1:01:55
63 Loes Dekker Alkmaar 1:04:53 1:04:32
64 Loes ten Berge Amsterdam 1:05:01 1:02:51
65 Ingrid Visser Heemskerk 1:05:10 1:03:05
66 Saskia van Klinkenberg Amsterdam 1:05:17 1:03:06
67 Jannie Ordelman TAS '82 1:05:18 1:03:29
68 Hettie Passchier Amsterdam 1:05:38 1:03:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
69 Atie Dijk Alkmaar 1:06:09 1:05:18
70 Erna Leestemaker Zwolle 1:06:21 1:05:36
71 Miriam Kroes Wormer 1:06:56 1:05:22
72 Agnes Zaagsma - Holleb Zaandijk 1:06:57 1:05:22
73 Rita Leegwater Zuid-Scharwoude 1:08:45 1:06:15
74 Judith van Genderen Haarlem 1:09:43 1:08:52
75 Fanny Tielemans Aerdenhout 1:09:52 1:08:27
76 Kitty van Dam Alkmaar 1:10:33 1:08:41
77 Conny van der Wulp Alkmaar 1:10:33 1:08:41
78 Jeanet Bos Bergen Nh 1:10:45 1:08:09
79 Annelies Frankfoorder Hoofddorp 1:10:56 1:09:12
80 Jurria Hollak Hoorn Nh 1:11:12 1:10:08
81 Anna Spannenburg Zaandam 1:12:42 1:10:22
82 Claire Boerema Oosthoe 's-Gravenhage 1:15:36 1:11:34
83 Dina Persijn Almere 1:16:48 1:14:58

V50, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Angnetta van 't Wout Oss '78 40:01 39:53
2 Joke van Bruggen Wieringermeer 40:34 40:27
3 Marian Mijwaard GAC Hilversum 41:08 41:03
4 Annette Anema Almere 41:55 41:05
5 Lenny Bakker Almere 41:56 41:07
6 Joke Bijvoet Zaanland 45:44 45:29
7 Martine Bodemann KAV Holland 46:04 45:44
8 Riet Weel Kombijsport 46:18 46:02
9 Dineke Kok GAC Hilversum 47:32 47:14

10 Rennie Talsma-Terpstra Friesland 47:37 47:25
11 Marlaine Charest Loopgroep Aart Stigt 48:41 48:22
12 Ria Pluimgraaf Fortuna 50:55 50:01
13 Marjolein Dunki Jacobs Phanos 51:10 50:20
14 Martha van der Meché SV Sportlust 52:02 51:15
15 Jolien Bolding Veteranen Nederland 53:16 52:56
16 Lize Prins Fortuna 53:29 53:15
17 Th vd Velde Gouda 55:13 54:00
18 Margriet Zwitser Waddinxveen 55:24 54:12
19 Marianne Steehouwer Fortuna 55:49 53:38
20 Els Mannie Tilburg 55:54 54:53
21 Marianne de Groot NOVA 56:19 54:25
22 Margret Keijzer Sprint 56:31 55:42
23 Jettie Negerman Horror 56:34 56:17
24 Ria Bakker Heiloo 56:59 54:59
25 Heydi van Emst Pijnenburg 57:17 56:10
26 Hanneke Attema Diemen 57:20 55:20
27 Mady Heeringa Koog aan de Zaan 57:43 56:41
28 Gita van der Molen Schagen 57:44 56:22
29 Jantina Bruin Alkmaar 58:04 55:23
30 ALida Kanninga Zaandam 58:25 57:23
31 Gre kauw - van Schie Wieringermeer 58:34 56:18
32 Jennie Scholten Spurt '88 59:02 58:25
33 Brigit Majoor Zuidwal 59:07 58:31
34 Barbara Goudswaard Amsterdam 59:22 56:42
35 Marianne Hagelstein Schagen 59:33 58:17
36 Astrid Haleber TTW 59:44 58:18
37 Tineke Slort Noordkop 1:00:03 58:43
38 Feikje Zijlstra Hoorn Nh 1:00:28 59:23
39 Elly Germes Loopgroep De Drentsc 1:00:37 58:53
40 Joke Bakker-Lute AV Castricum 1:00:39 59:55
41 Ria de Munk Groningen 1:00:44 58:33
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42 Trudy de Boer Heiloo 1:00:59 58:59
43 Ank Bregonje Hylas 1:01:12 59:18
44 Truus Doekes ARO '88 1:01:19 1:00:29
45 Willy de Zwart Broek op Langedijk 1:01:28 59:27
46 Anna Steking Schoorl 1:02:42 1:01:43
47 Marga Snip-v Straaten Petten 1:03:15 1:01:57
48 Marga Hulleman Nunspeet 1:03:24 1:02:33
49 Corry Maasdamme-Huffel Nunspeet 1:03:37 1:02:37
50 Suze Duinkerke Amsterdam 1:04:09 1:02:06
51 Coba Boon-Stam Broek op Langedijk 1:04:43 1:03:10
52 Aty Houwing TAS '82 1:05:18 1:03:29
53 Anja Schimmel GAC Hilversum 1:05:49 1:03:25
54 Gerda Plug Alkmaar 1:06:04 1:04:28
55 Afra Veen-Pronk Noordkop 1:06:20 1:03:36
56 Ans Radsma Hylas 1:06:24 1:04:08
57 Henny Rijpkema Waterland 1:06:26 1:05:10
58 Annelies Kool-Koeweide Almere 1:06:27 1:03:39
59 Mary Cahuzak Almere 1:06:34 1:04:57
60 M Stroomer Bergen Nh 1:06:51 1:06:01
61 Cobi Mes Heiloo 1:07:06 1:04:25
62 Petra van Sloterdijck Amsterdam Zuidoost 1:07:14 1:05:41
63 Greja Intema Lutjewinkel 1:07:53 1:06:04
64 Corrie Bakker Sint Pancras 1:07:59 1:05:59
65 Joke Schouten Waarland 1:08:45 1:06:15
66 Anneke vd Boon De Koplopers 1:09:08 1:07:58
67 Gre Vijn Opperdoes 1:10:13 1:08:38
68 Gea van Hof Haarlemmermeer 1:10:56 1:09:12
69 Petra Hoya Martinez De Koplopers 1:11:22 1:10:10
70 Ada Albers Aalsmeer 1:15:57 1:15:57

V55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marianne Knapen Loopgroep PK 42:22 42:14
2 Els Raap Kombijsport 42:49 42:40
3 Arna Hogerland Hera 45:57 45:42
4 Martha van Hal Pijnenburg 46:20 46:13
5 Annemieke van Bockxmee Atos 47:24 47:05
6 Erna Hopman Trias 48:12 47:57
7 Tiny Tol Zaanland 51:21 50:20
8 Lia Stam Egmond aan Zee 52:04 50:41
9 Myra van Es Noordkop 52:48 52:29

10 Dea Leertouwer Lycurgus 53:58 53:12
11 Jopie Freese Groningen 55:25 54:41
12 Letty Derksen Ochten 57:49 55:22
13 Mara Held SV Sportlust 57:50 55:43
14 Elly Visser Moordrecht 58:01 56:23
15 Diny Arends Huissen 58:15 56:56
16 De Groot Zaanland 58:54 57:27
17 Annie Huiberts Hera 59:42 58:10
18 Gwen Bowier De Koplopers 1:00:15 59:05
19 Dea van Rosmalen Alkmaar 1:00:52 58:14
20 Annemieke Melkman Castricum 1:01:31 1:00:24
21 Nelie Kooiman Schoorl 1:01:43 1:00:45
22 Elma Grömmel Groningen 1:02:16 1:01:31
23 An van 't Hert Noordkop 1:02:46 1:01:27
24 Netty Klomp Zaanland 1:02:52 1:01:25
25 Ria Hol Pijnenburg 1:03:09 1:01:54
26 Froukje van Oudenaarde Bergen aan Zee 1:05:07 1:04:01
27 Lyda van Vliet Hoorn Nh 1:05:13 1:04:21
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28 Corry Tiggers Lycurgus 1:06:07 1:04:37
29 Ann Bakker - Venhorst Waterland 1:06:26 1:05:10
30 Truus van der Heijden Waterland 1:06:26 1:05:11
31 Truus Daniëls Oudorp Nh 1:07:54 1:05:52
32 Loes van Os Koog aan de Zaan 1:09:06 1:07:39
33 Toos de Bruijn De Koplopers 1:11:16 1:10:04
34 Bep Middendorp De Koplopers 1:13:21 1:12:10
35 Hetty Hoek-Schuitemake Almere 1:16:22 1:14:44

M, 4 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tjerk Conijn Krommenie 12:34 12:33
2 Niels van Haperen Loopteam Ed Sligcher 12:51 12:51
3 Wesley Pauel Almere 13:12 13:11
4 Mark Buiks Loopteam Ed Sligcher 13:16 13:14
5 Milco Driessen Almere 13:19 13:18
6 Menno Franken Loopteam Ed Sligcher 13:23 13:22
7 Pim Molenaar Trias 13:26 13:26
8 Maarten Gouda Trias 13:30 13:29
9 Solomon van Blokland Amsterdam 13:40 13:40

10 Alex Bouwmeester Zaanland 13:45 13:42
11 Stefan Postma Start '78 13:50 13:50
12 Rutger van Oosterwijck Loopteam Ed Sligcher 13:53 13:53
13 Marc Bezemer Hercules 13:59 13:57
14 Alwin Groen NOVA 13:59 13:59
15 Khalil Benchaabane Atos 14:07 14:05
16 Melvin Franken Loopteam Ed Sligcher 14:14 14:12
17 Jonas Konijnenberg Schoorl 14:21 14:15
18 Stefan Lazeroms Loopteam Ed Sligcher 14:24 14:22
19 Remco Verveer Hera 14:30 14:30
20 Rob Stavenuiter SAV 14:33 14:33
21 Lucien Alblas Den Helder 14:39 14:35
22 Sean Lindaya Hylas 14:51 14:46
23 Timothy Vergauwen Loopteam Ed Sligcher 14:59 14:58
24 Dion Kemper Hylas 15:01 15:00
25 Doeke van Nuil LSV Invictus 15:13 15:11
26 Dennis Koomen Lycurgus 15:18 15:16
27 Tim Jongejan Anna Paulowna 15:30 15:28
28 Bram Berkhout Warmenhuizen 15:44 15:41
29 Lucas Kloprogge Castricum 15:46 15:43
30 Quint Metzelaar Castricum 15:48 15:44
31 Erik Roeloffs Loopteam Ed Sligcher 15:51 15:50
32 Maarten Elsenaar NOVA 16:06 16:01
33 Mark de Rijk Alkmaar 16:22 16:18
34 Michiel Spoelstra Uitgeest 16:25 16:23
35 Koen de Groot Schoorl 16:32 16:30
36 Stefan van Hooydonk Loopteam Ed Sligcher 16:40 16:39
37 Hugo Kuiper Alkmaar 16:45 16:41
38 Bjorn Molenaar Warmenhuizen 16:50 16:45
39 Bob Balder Groet 16:55 16:53
40 Teun Fliervoet Wijchen 17:15 17:11
41 Bram Wever Schoorl 17:28 17:24
42 Nick Hartland Groet 17:33 17:31
43 Jasper de Bles Alkmaar 17:34 17:23
44 Pieter Wiering Warmenhuizen 17:34 17:31
45 Hielke de Vries Warmenhuizen 17:35 17:31
46 Niels Fliervoet Wijchen 17:37 17:33
47 Niels Verwer Egmond-Binnen 17:43 17:41
48 Christiaan Kloppenburg Schoorl 17:57 17:53
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49 Kasper Faber Groet 18:00 17:54
50 Michael Kerssens Akersloot 18:24 18:21
51 Wessel de Rijk Alkmaar 18:26 18:23
52 Remon Oosterbo LSV Invictus 18:29 18:26
53 Paul van der Werff Hoorn Nh 18:38 18:35
54 Steu Simmonds Schoorl 18:38 18:34
55 Maikel Oud Avenhorn 18:39 18:37
56 Harry de Bles Alkmaar 18:40 18:28
57 Ayoub Benchaabane Atos 18:40 18:37
58 Melvin Kouwenhoven Loopteam Ed Sligcher 18:42 18:39
59 Sjoerd Wegman Zwaag 18:50 18:48
60 Hugo Maathuis Maastricht 19:39 19:35
61 Jurjen Faber Groet 21:48 21:41
62 Bas Huijsmans Schoorl 21:50 21:47
63 Max Louter Schoorl 21:51 21:44
64 Rogier Kloppenburg Schoorl 22:09 22:05
65 Luciano Ciebrant Amsterdam 22:33 22:33
66 Marc Kloppenburg Schoorl 23:18 23:14
67 Daan Kassing Velserbroek 23:32 23:32
68 Roy Smeekes Weesp 24:02 23:52
69 Daan Hopman Schoorl 24:40 24:30
70 Rob Hopman Schoorl 24:40 24:30
71 Wim Verra Amsterdam 24:59 24:52
72 Tom van Arenthals Heemskerk 25:40 25:36
73 Frans van Arenthals Heemskerk 25:41 25:37
74 Branco Alloo Almere 26:30 26:24
75 Max Faber Groet 26:32 26:25
76 Jos Huisman Heerhugowaard 27:39 27:33
77 Rolf Vorree Schoorl 28:17 28:13
78 Bert van Ooy Zeist 29:24 29:17

V, 4 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Manon Kruiver NOVA 14:18 14:17
2 Margriet Berkhout NOVA 14:33 14:32
3 Charissa Czech Noordkop 14:40 14:40
4 Nikki Fairley Molenhoek Lb 14:48 14:47
5 Jessie Fairley Molenhoek Lb 15:14 15:13
6 Lisanne Groen NOVA 15:24 15:24
7 Marlou Bijlsma ATC '75 15:33 15:30
8 Kelly Schouten TAS '82 15:40 15:39
9 Jessica Oosterloo Appelscha 15:53 15:51

10 Lindsay van Marrewijk 's-Gravenzande 15:59 15:55
11 Sandra Korstjens DEM 16:01 16:00
12 Merel Franken Loopteam Ed Sligcher 16:09 16:05
13 Sabine Gorter Leiden Atletiek 16:46 16:45
14 Kim van der Horst Castricum 16:50 16:47
15 Maaike Zuiderwijk Heemskerk 16:51 16:48
16 Kirsten Jeras Loopteam Ed Sligcher 17:04 17:02
17 Nikki Kraussen Loopteam Ed Sligcher 17:10 17:07
18 Marieke Nanne Burgerbrug 17:43 17:38
19 Anna Lindaya Hylas 18:03 18:01
20 Anne Stavenuiter Hem 19:03 19:00
21 Karin van Eeuwijk AV Gouda 19:05 19:00
22 Hannie Soeters Dordrecht 19:16 19:13
23 Peet van Erp Groesbeek 19:17 19:14
24 Jelske Streefkerk Heiloo 19:30 19:27
25 Anouk Meereboer Ees 19:38 19:34
26 Adri Hol Broek op Langedijk 19:48 19:43
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27 Joy Leegwater NOVA 20:16 20:07
28 Simone Arbeider AV Gouda 20:31 20:27
29 Gertruud Baltus Bergen Nh 20:49 20:43
30 Nienke Rijkeboer NOVA 20:54 20:46
31 Merel Smits Oudorp Nh 20:56 20:52
32 Ingrid Bezemer Hoorn Nh 21:08 21:06
33 Marjolijn Noom Rodenbu Uitgeest 21:15 21:10
34 Misja Kloosterman Heiloo 21:44 21:41
35 Jacqueline Karman Hylas 21:55 21:47
36 Stephanie Besteman Broek op Langedijk 22:11 22:06
37 Annemieke Zeilstra Amersfoort 22:43 22:35
38 W vd Kroon Purmerend 23:13 23:08
39 Sindy de Waal Heerhugowaard 23:29 23:23
40 Erna Sommer Noord-Scharwoude 23:33 23:27
41 Meike Hoogeboom Groet 23:38 23:36
42 Yolanda van Leijden Schoorl 23:42 23:38
43 Els Wassink Middelie 24:02 23:57
44 Nathalie Flikweert Zierikzee 24:11 24:03
45 Wytske Sybrandy Hylas 24:16 24:08
46 Lorien Moeken Bergen Nh 24:28 24:25
47 Ineke Karlas Zaandam 25:31 25:24
48 Rosanne Lode Alkmaar 26:22 26:16
49 Tineke Maijenburg Alkmaar 26:28 26:23
50 Julia Faber Groet 26:32 26:25
51 Cornell van der Wal Den Helder 26:40 26:30
52 Mignon de Vries Amsterdam 27:15 27:06
53 Petra Huisman-Steenhoe Heerhugowaard 27:58 27:51
54 Luna Ferschtman Rotterdam 28:05 27:59
55 Ilse Vorstenbosch Zaandam 28:30 28:22
56 Ida de Jong Amsterdam 29:00 28:51
57 Miriam Poort Almere 29:23 29:15

GR1+2, GROEP 1+2
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten de Boer Barbaraschool 7:23 7:22
2 Toine Mudde Arntzen d'Oosterkim 7:50 7:48
3 Thijme Kuiper Torenvenschool 7:53 7:50
4 Celine Kleijer Groeterschool 7:55 7:50
5 Rik Stukje Groeterschool 7:56 7:55
6 Siert Minkema Groeterschool 8:03 7:49
7 Glen Wonder Spoorbuurtschool 8:11 8:00
8 Bjorn Hoogeveen Spoorbuurtschool 8:13 8:01
9 Carlien Wabeke Torenvenschool 8:16 8:14

10 Bastiaan Church Torenvenschool 8:22 8:20
11 Jan Tervoort AR Holstschool 8:24 8:19
12 Bregje Dekker Barbaraschool 8:24 8:22
13 Joris Berkhout Torenvenschool 8:30 8:28
14 Noah Stoop Torenvenschool 8:33 8:32
15 Tom de Goede Torenvenschool 8:36 8:34
16 Max Buitenkant Teun de Jager 8:41 8:38
17 Marc Rademakers Torenvenschool 8:43 8:41
18 Sasha Kohler Teun de Jager 8:44 8:43
19 Lasse Botman Vincentiusschool 8:44 8:40
20 Anniek Kramer Petrusschool 8:47 8:43
21 Femke Mooij Barbaraschool 8:48 8:47
22 Cathelijn Lombaers Groeterschool 8:57 8:52
23 Mike Wever Barbaraschool 8:57 8:53
24 Syb Dijkstra Torenvenschool 8:58 8:56
25 Wouter Vroom Teun de Jager 8:59 8:48
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26 Pim Opdam Vincentiusschool 9:18 9:14
27 Karin Kramer Petrusschool 9:20 9:16
28 Tanja Tesselaar Barbaraschool 9:21 9:20
29 Mats van der Pauw Kraa d'Oosterkim 9:23 9:20
30 Niek Louter Petrusschool 9:25 9:12
31 Liesbeth Meeussen Regenboogschool 9:26 9:20
32 Daan Brouwer Teun de Jager 9:31 9:29
33 Floortje Stam Groeterschool 9:32 9:23
34 Mats Olivier Vincentiusschool 9:32 9:24
35 Bas Minkema Petrusschool 9:36 9:31
36 Lars van der Pauw Kraa d'Oosterkim 9:37 9:33
37 Lynn Dekker Torenvenschool 9:39 9:37
38 Bart van Wichen St. Josephschool 9:43 9:40
39 Jakob Broerse St. Josephschool 9:58 9:56
40 Sven de Geus Torenvenschool 9:59 9:56
41 Danique Ridder Vincentiusschool 9:59 9:50
42 Bryan Burger Torenvenschool 10:09 10:04
43 Bart Landstra Bosschool 10:09 10:07
44 Mischa Erdmann Teun de Jager 10:10 10:01
45 Jordi Pelgrim Regenboogschool 10:15 10:07
46 Joppe Pronk Teun de Jager 10:17 10:08
47 Lorraine Verburg Barbaraschool 10:23 10:20
48 Kelly van Baar Torenvenschool 10:32 10:31
49 Willem Tervoort AR Holstschool 10:37 10:31
50 Sandor Miezenbeek Torenvenschool 10:43 10:40
51 Thijs Bakker Torenvenschool 10:46 10:45
52 Tim Besseling d'Oosterkim 10:49 10:38
53 Max van der Oord Torenvenschool 10:50 10:44
54 Lex Kokkelkoren Torenvenschool 11:09 11:08
55 Anne Wittebrood Torenvenschool 11:10 11:05
56 Dionne Emmanouilidis Europese School 11:11 10:59
57 Brigitte Dekker Theresiaschool 12:16 12:09
58 Britt Stammes Torenvenschool 12:36 12:28
59 Luuk Tesselaar Barbaraschool 12:51 12:49
60 Zoe Emmanouilidis Europese School 13:20 13:10
61 Naomi Ploegstra Teun de Jager 13:24 13:21
62 Rick Verweij Teun de Jager 13:33 13:23
63 Merel Schonfeld Torenvenschool 15:11 15:05
64 Luka Witte Vincentiusschool 15:16 15:02
65 Noelie Nolting Teun de Jager 15:59 15:47

GR3+4, GROEP 3+4
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kai Botman Vincentiusschool 5:59 5:57
2 Gijs Burgering AR Holstschool 6:19 6:15
3 Tom Nieuwenhuizen Petrusschool 6:26 6:24
4 Jan Willem Tesselaar Spoorbuurtschool 6:28 6:25
5 Eva Rozendaal Torenvenschool 6:33 6:31
6 Joeri Church Torenvenschool 6:39 6:34
7 Beike Dallinga Teun de Jager 6:50 6:48
8 Lieke Dekker Barbaraschool 6:55 6:52
9 Ted Polle Petrusschool 6:58 6:56

10 Jeroen Swinkels Petrusschool 6:59 6:56
11 Martijn Batelaan AR Holstschool 7:04 7:00
12 Reinier Hooiveld Vincentiusschool 7:05 7:01
13 Gabriella Pekelharing Europese School 7:05 7:03
14 Marius Oprel Petrusschool 7:05 7:04
15 Alex Witte Vincentiusschool 7:05 7:04
16 Tristan Miezenbeek Torenvenschool 7:06 6:58
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17 Sid Hamelink Vincentiusschool 7:06 7:01
18 Maxim Oudhuis Barbaraschool 7:07 7:04
19 Robbi Aerfs Bosschool 7:07 7:03
20 Chris van Steenwijk Theresiaschool 7:08 7:02
21 Oek Jongbloed Vincentiusschool 7:09 7:07
22 Pien Nuchelmans St. Josephschool 7:12 7:05
23 Jelle Dijkstra Torenvenschool 7:17 7:15
24 Kick Timmer Spoorbuurtschool 7:19 7:14
25 Mayra Schilder Petrusschool 7:20 7:17
26 Mishka Rood AR Holstschool 7:22 7:19
27 Jolijn Prins Theresiaschool 7:23 7:20
28 Jasmijn van Duin Theresiaschool 7:24 7:17
29 Jelle Nieuwpoort Torenvenschool 7:25 7:23
30 Brian van Assem Groeterschool 7:28 7:26
31 Daniel Huizinga Teun de Jager 7:29 7:20
32 Imme Glaude AR Holstschool 7:29 7:22
33 Maarten Moeskops Torenvenschool 7:30 7:21
34 Max Alderden Teun de Jager 7:33 7:25
35 Kim Winder Torenvenschool 7:34 7:29
36 Julie Kuiper Torenvenschool 7:35 7:28
37 Jordy Hoorn Barbaraschool 7:37 7:32
38 Tom Jonker Torenvenschool 7:40 7:32
39 Arno Alderden Teun de Jager 7:41 7:32
40 Det Latenstein Torenvenschool 7:41 7:36
41 Nick Verburg Barbaraschool 7:42 7:32
42 Tobias Broerse St. Josephschool 7:44 7:37
43 Sophie Aubrun Barbaraschool 7:46 7:42
44 Tristan Newman AR Holstschool 7:47 7:41
45 Bas van den Brink Groeterschool 7:49 7:44
46 Mijntje Pronk Teun de Jager 7:51 7:50
47 Jim Groot d'Oosterkim 7:53 7:51
48 Sjoerd de Vries Teun de Jager 7:55 7:48
49 Mike Tesselaar Barbaraschool 7:56 7:55
50 Benji Schilder Petrusschool 7:57 7:56
51 Loretta Schoone St. Josephschool 7:59 7:54
52 Sem Dekker Torenvenschool 7:59 7:54
53 Floris van der Kruk Vincentiusschool 8:00 7:58
54 Gijs van Wichen St. Josephschool 8:01 7:58
55 Ivo van der Oord Torenvenschool 8:02 8:01
56 Sil Stam Petrusschool 8:04 7:59
57 Mik Grosheide Torenvenschool 8:04 7:58
58 Bart Olthof Vincentiusschool 8:05 7:58
59 Rosanne Kohler Teun de Jager 8:05 7:53
60 Sven Louter Teun de Jager 8:06 7:57
61 Lynn Oosterveer Willem Alexanderscho 8:11 8:01
62 Sabine de Vet d'Oosterkim 8:11 8:07
63 Perry Modder Petrusschool 8:14 8:08
64 Mats Mul Torenvenschool 8:16 8:11
65 Nikie Vroom Teun de Jager 8:16 8:03
66 Sanne Boersma Teun de Jager 8:20 8:09
67 Hester de Goede Torenvenschool 8:25 8:22
68 Miki van der Kooij Teun de Jager 8:26 8:17
69 Claudia Boerdijk Vincentiusschool 8:27 8:23
70 Donna Oosterbaan Groeterschool 8:28 8:21
71 Jeanine Beentjes Groeterschool 8:29 8:21
72 Dylon Lachenal Spoorbuurtschool 8:31 8:26
73 Jet Brekelmans Spoorbuurtschool 8:32 8:23
74 Bjorn Beukers Vincentiusschool 8:32 8:29
75 Jorick Bijlsma Vincentiusschool 8:32 8:26
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76 Thomas Louter Petrusschool 8:32 8:29
77 Sam Faber Teun de Jager 8:32 8:28
78 Inge Portegijs Spoorbuurtschool 8:35 8:26
79 Jasper Kloppenburg Teun de Jager 8:37 8:28
80 Daniel Ernste Teun de Jager 8:37 8:25
81 Mitchell Groen Vincentiusschool 8:38 8:31
82 Loek Burger Barbaraschool 8:39 8:32
83 Cecile Meijer Groeterschool 8:42 8:33
84 Eva Kaandorp Groeterschool 8:44 8:39
85 Gabrielle de Vet d'Oosterkim 8:45 8:42
86 Bonnie Berkeveld Teun de Jager 8:45 8:44
87 Francisca Snip Groeterschool 8:47 8:44
88 Renske Bos Willem Alexanderscho 8:52 8:50
89 Jonne Hoekstra Barbaraschool 8:57 8:54
90 Pleun Strooper Barbaraschool 8:57 8:54
91 Levi Ouwendijk Groeterschool 9:01 8:57
92 Juliet Tinebra Torenvenschool 9:03 8:54
93 Jet Stam Groeterschool 9:09 9:05
94 Jasmijn van den Berg d'Oosterkim 9:09 9:07
95 Marjolein Beeldman d'Oosterkim 9:10 9:07
96 Mees Kaandorp Groeterschool 9:11 9:09
97 Merel Stammes Torenvenschool 9:21 9:13
98 Robert Pruim Spoorbuurtschool 9:25 9:18
99 Arne Admiraal Willem Alexanderscho 9:29 9:17

100 Jascha de Goede Bosschool 9:39 9:30
101 Quint van Eeken Bosschool 9:41 9:38
102 Sofie Landstra Bosschool 9:46 9:42
103 Maaike Louwe d'Oosterkim 9:48 9:45
104 Desi van Assem Groeterschool 9:54 9:48
105 Wies Stuurman Torenvenschool 10:12 10:07
106 Saskia Tamis Groeterschool 10:19 10:13
107 Kyra van Baar Petrusschool 10:35 10:28
108 Jolie Verhoef Groeterschool 11:19 11:15
109 Bo 't Jong Teun de Jager 14:05 13:54

GR5+6, GROEP 5+6
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mathe Duistermaat Spoorbuurtschool 5:41 5:37
2 Max Koers Groeterschool 5:51 5:48
3 Erwin Bruin Spoorbuurtschool 5:51 5:47
4 Bas Ruis Teun de Jager 5:54 5:53
5 Joyce Olgers Regenboogschool 5:54 5:54
6 Daan Roozendaal Regenboogschool 5:56 5:55
7 Piet Landstra Bosschool 5:57 5:52
8 Jacob Molenaar Theresiaschool 5:58 5:53
9 Jesper Roos Petrusschool 5:59 5:58

10 Flijnn Jochems d'Oosterkim 6:07 6:06
11 Christophe Meijer Groeterschool 6:11 6:09
12 Jimar Bootsma Groeterschool 6:12 6:10
13 Bjorn Abbink Spoorbuurtschool 6:14 6:11
14 Koen von Bannissekt Torenvenschool 6:14 6:11
15 Niels Helsper Groeterschool 6:17 6:15
16 Leo Genet Petrusschool 6:17 6:14
17 Tim Huijsmans d'Oosterkim 6:19 6:18
18 Jochem Jansen Vincentiusschool 6:20 6:18
19 Vincent Kers Spoorbuurtschool 6:24 6:21
20 Arien Oprel Petrusschool 6:26 6:25
21 Dominic Mulder Petrusschool 6:26 6:18
22 Sietse van den Bulk Petrusschool 6:26 6:21
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23 Niels Hof Groeterschool 6:27 6:24
24 Kevin Kager d'Oosterkim 6:29 6:22
25 Thomas Hagemeijer Europese School 6:30 6:24
26 Mathijs Huizinga Teun de Jager 6:32 6:31
27 Luca Stoop Torenvenschool 6:32 6:28
28 Lisa Mul Torenvenschool 6:33 6:30
29 Kevin van Assem d'Oosterkim 6:33 6:27
30 Daan Opdam Vincentiusschool 6:35 6:27
31 Lisanne Schoone St. Josephschool 6:36 6:32
32 Wytze Dijkstra Torenvenschool 6:39 6:34
33 Inez Molenaar Theresiaschool 6:39 6:34
34 Bas de Vries Teun de Jager 6:39 6:36
35 Kiki Klaver Vincentiusschool 6:40 6:35
36 Alexander Hagemeijer Europese School 6:42 6:35
37 Mitchell Stigt Groeterschool 6:43 6:41
38 Maaike Ruijter St. Josephschool 6:43 6:39
39 Timothee Macquart Europese School 6:44 6:41
40 Leon Burger Torenvenschool 6:44 6:41
41 Andre Kooijman Petrusschool 6:45 6:41
42 Michiel Hoogvorst Petrusschool 6:46 6:42
43 Tim Nuchelmans St. Josephschool 6:48 6:43
44 Ayla Hartland Groeterschool 6:49 6:46
45 Sieb Zwart Petrusschool 6:49 6:45
46 Sean Kruijer Barbaraschool 6:51 6:45
47 Hidde Timmer Groeterschool 6:53 6:50
48 Jan Postema Petrusschool 6:55 6:47
49 Bas Jongbloed Vincentiusschool 6:56 6:54
50 Sybrand Wildeboer Teun de Jager 6:57 6:53
51 Stan Stukje Groeterschool 6:58 6:56
52 Cornel Kuiper Spoorbuurtschool 7:01 6:56
53 Lois Timmer Spoorbuurtschool 7:01 6:57
54 Fleur Schurer Spoorbuurtschool 7:02 6:57
55 Veerle Numan AR Holstschool 7:03 6:56
56 Rosanne Beentjes Groeterschool 7:04 7:00
57 Wouter Beeldman d'Oosterkim 7:05 7:03
58 Bonne van Veen AR Holstschool 7:05 6:59
59 Bas Portegijs Spoorbuurtschool 7:06 7:00
60 Jos Meeussen Regenboogschool 7:07 7:04
61 Laura van Baar Torenvenschool 7:08 7:04
62 Sophie Mosk Spoorbuurtschool 7:09 7:03
63 Jelmer Cnossen Teun de Jager 7:09 7:06
64 Paul Winder Torenvenschool 7:10 7:07
65 Stefan Laarkamp Barbaraschool 7:12 7:06
66 Gijs Boon Europese School 7:12 7:06
67 Daan Hofman Groeterschool 7:14 7:12
68 Jolijn Visser Groeterschool 7:14 7:12
69 Sophie Louter Petrusschool 7:15 7:12
70 Maurits van der Zant Groeterschool 7:15 7:14
71 Jurriaan Oprel Petrusschool 7:16 7:14
72 Iris Timmer Spoorbuurtschool 7:18 7:13
73 Hannah Broerse St. Josephschool 7:19 7:14
74 Hester Louter Teun de Jager 7:20 7:17
75 Julia van der Donk d'Oosterkim 7:21 7:19
76 Daley Beukeveld Theresiaschool 7:22 7:16
77 Jari Dekker Theresiaschool 7:23 7:19
78 Stijn Stuurman Torenvenschool 7:23 7:17
79 Jeske Hoogeboom Groeterschool 7:26 7:23
80 Jeroen Lindhout Teun de Jager 7:26 7:25
81 Syl Brekelmans Spoorbuurtschool 7:27 7:22
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82 Stijn Kaldenbach Willem Alexanderscho 7:30 7:27
83 Janique Modder Spoorbuurtschool 7:31 7:25
84 Bram Dekker Barbaraschool 7:33 7:28
85 Nienke Olthof Vincentiusschool 7:34 7:31
86 Thomas Osinga AR Holstschool 7:35 7:28
87 Laura Alblas Petrusschool 7:35 7:32
88 Jelle Stam Petrusschool 7:41 7:36
89 Job Ligthart Theresiaschool 7:42 7:40
90 Ferdy Minkema d'Oosterkim 7:42 7:41
91 Danielle van Dorth Willem Alexanderscho 7:44 7:37
92 Manouk Bijlsma Vincentiusschool 7:44 7:37
93 Robin Engelhard AR Holstschool 7:46 7:40
94 Kayleigh de Vries Spoorbuurtschool 7:46 7:42
95 Lynn Glas Vincentiusschool 7:47 7:41
96 Frederique van der Kru Vincentiusschool 7:50 7:45
97 Bobbie Koopmans AR Holstschool 7:50 7:43
98 Coen Wielinga St. Adelbertusschool 7:51 7:44
99 David Gerritsen AR Holstschool 7:52 7:45

100 Brent van der Hell St. Adelbertusschool 7:53 7:45
101 Lisabelle Kohler Teun de Jager 7:55 7:52
102 Bo Plomper Groeterschool 7:56 7:54
103 Robin Eriks Barbaraschool 8:01 7:55
104 Stefan Groot Barbaraschool 8:01 7:56
105 Sem Stroomer Willem Alexanderscho 8:03 7:59
106 Maud Burger Barbaraschool 8:04 7:58
107 Danou Mudde Arntzen d'Oosterkim 8:05 8:01
108 Yannick Spaander d'Oosterkim 8:07 8:05
109 Jet Strooper Barbaraschool 8:08 8:02
110 Koen Hofman Groeterschool 8:14 8:10
111 Elianne Koetzier Willem Alexanderscho 8:14 8:08
112 Stein Buitenkant Teun de Jager 8:16 8:13
113 Bram van Veen d'Oosterkim 8:16 8:15
114 Jessie Stam Groeterschool 8:19 8:15
115 Lieke Petersen d'Oosterkim 8:24 8:21
116 Milan Dontje d'Oosterkim 8:27 8:26
117 Twan Mulder Petrusschool 8:29 8:23
118 Frank Nannes Torenvenschool 8:33 8:28
119 Anneroos Berg d'Oosterkim 8:36 8:35
120 Sanne Duinmeijer d'Oosterkim 8:37 8:35
121 Alva Tijm AR Holstschool 8:38 8:32
122 Rida Bouagria Teun de Jager 8:40 8:36
123 Tim Moeskops Torenvenschool 8:41 8:34
124 Romy Brouwer Teun de Jager 8:43 8:40
125 Tom Plomper Groeterschool 8:45 8:41
126 Janine van Baar Torenvenschool 8:47 8:43
127 Romy Pancras Barbaraschool 8:52 8:45
128 Isabell Pastoor Groeterschool 8:55 8:53
129 Robin van Steenwijk Theresiaschool 8:55 8:50
130 Erik Delis Petrusschool 8:56 8:53
131 Eline Bakker d'Oosterkim 8:58 8:52
132 Tim Felius Barbaraschool 9:00 8:53
133 Roy Wever Vincentiusschool 9:02 8:55
134 Lobke Kaandorp d'Oosterkim 9:04 9:01
135 Lonneke Rademakers Torenvenschool 9:07 9:02
136 Miranda Teeuwen Groeterschool 9:08 9:05
137 Arnout Schekkerman d'Oosterkim 9:13 9:06
138 Roby Kersten d'Oosterkim 9:17 9:15
139 Romee Jellema d'Oosterkim 9:53 9:50
140 Lyan Grandiek Petrusschool 10:13 10:11
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141 Eveline Ganggrijp d'Oosterkim 10:29 10:27
142 Eva Berg d'Oosterkim 10:31 10:24
143 Celine Kokkelkoren Torenvenschool 10:57 10:53

GR7+8, GROEP 7+8
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roy van Kempen Spoorbuurtschool 5:08 5:08
2 Kay Abbink Spoorbuurtschool 5:15 5:14
3 Daphne van Es Spoorbuurtschool 5:17 5:15
4 Erik Tesselaar Barbaraschool 5:20 5:19
5 Ewout Kraakman Barbaraschool 5:25 5:22
6 Jim Kruiver Barbaraschool 5:29 5:28
7 Thomas Botman Vincentiusschool 5:31 5:30
8 Ruben de Blois AR Holstschool 5:38 5:34
9 Hugo Vader Torenvenschool 5:39 5:38

10 Niels Borst Spoorbuurtschool 5:43 5:40
11 Mees Molenaar Theresiaschool 5:44 5:43
12 Sam Louter Petrusschool 5:45 5:43
13 Roy Glas Vincentiusschool 5:46 5:44
14 Sjoerd Alders Spoorbuurtschool 5:52 5:49
15 Mieke Borst St. Josephschool 5:54 5:53
16 Jasper Labree Willem Alexanderscho 5:55 5:54
17 Sjoerd Kruijer Vincentiusschool 5:56 5:54
18 John Broers Barbaraschool 5:59 5:54
19 Jelle Minkema Groeterschool 6:00 5:59
20 Stefan Duistermaat Spoorbuurtschool 6:00 5:59
21 Yorik Modder Spoorbuurtschool 6:01 5:59
22 Koen Hermans Teun de Jager 6:01 5:58
23 Marloes Janson Spoorbuurtschool 6:02 5:58
24 Jesper Zuurbier Spoorbuurtschool 6:05 6:04
25 Johannes Wielinga St. Adelbertusschool 6:06 6:02
26 Rinke Modder Spoorbuurtschool 6:08 6:05
27 Eddo Meeken Willem Alexanderscho 6:09 6:07
28 Stijn Erik Witte Vincentiusschool 6:09 6:07
29 Roy Hoorn Barbaraschool 6:10 6:05
30 Eric Dignum Spoorbuurtschool 6:13 6:12
31 Tijs Hofman Barbaraschool 6:15 6:10
32 Jordy Bakkum Barbaraschool 6:16 6:11
33 Wibren Koetzier Willem Alexanderscho 6:18 6:14
34 Sylvia Hems AR Holstschool 6:19 6:15
35 Jordy Nolten Torenvenschool 6:23 6:19
36 Ben Zwanink Torenvenschool 6:25 6:22
37 Jofei Jochems d'Oosterkim 6:26 6:23
38 Lars Hopman d'Oosterkim 6:26 6:23
39 Dion Laan d'Oosterkim 6:27 6:24
40 Vincent van Keulen AR Holstschool 6:33 6:29
41 Lisa Maria Bernatek AR Holstschool 6:35 6:30
42 Jesse Smit Theresiaschool 6:36 6:34
43 Sherhah Rhadjeh Petrusschool 6:37 6:37
44 Wisse Stolk Torenvenschool 6:38 6:35
45 Pien Stolk Torenvenschool 6:38 6:36
46 Lotte Plas AR Holstschool 6:45 6:40
47 Lisanne Nieuwpoort Torenvenschool 6:46 6:45
48 Aleida Louter Teun de Jager 6:47 6:43
49 Job Hofman Groeterschool 6:56 6:53
50 Niek Ruis Teun de Jager 6:58 6:54
51 Jim Polle Petrusschool 6:59 6:57
52 Joeri Lugthart AR Holstschool 7:00 6:55
53 Jasper Helsper Groeterschool 7:00 6:59
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54 Aurelia Wildeboer Teun de Jager 7:02 6:58
55 Charelle Smit Petrusschool 7:04 7:03
56 Yorin Osinga AR Holstschool 7:05 7:01
57 Jonas de Groot Teun de Jager 7:10 7:06
58 Josephine Lindhout Teun de Jager 7:11 7:06
59 Marieke Alblas Petrusschool 7:13 7:12
60 Jaike Berkhout Torenvenschool 7:17 7:15
61 Isabella Schaaf AR Holstschool 7:17 7:13
62 Risja Bootsma Groeterschool 7:18 7:14
63 Ivo Meijer Willem Alexanderscho 7:19 7:16
64 Hanin Atta Torenvenschool 7:21 7:18
65 Nick Roozendaal Petrusschool 7:22 7:20
66 Marissa Vis Groeterschool 7:23 7:20
67 Melody Ligthart Theresiaschool 7:24 7:22
68 Tessa Wever Vincentiusschool 7:24 7:21
69 Roos Wever d'Oosterkim 7:30 7:27
70 Tess Nieuwenhuizen St. Adelbertusschool 7:40 7:36
71 Michael Kauwen d'Oosterkim 7:45 7:42
72 Jitske van den Bulk Petrusschool 7:45 7:42
73 Willemijn Bos Willem Alexanderscho 8:05 8:04
74 Judith Kouwenhoven Groeterschool 8:14 8:12
75 Jessie van Beusekom Groeterschool 8:15 8:12
76 Renee Petersen d'Oosterkim 8:22 8:18
77 Dick Blokker Groeterschool 8:23 8:22
78 David Verhaar AR Holstschool 8:43 8:40
79 Daphne Witmer AR Holstschool 9:11 9:11
80 Daniel Serebrier Petrusschool 9:14 9:12
81 Sic Druijven Petrusschool 9:20 9:18
82 Krisje Bakker d'Oosterkim 9:27 9:24
83 Milan Grootenhuis AR Holstschool 9:52 9:50
84 Demi Grandiek Petrusschool 10:21 10:19
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