
Uitslagenlijst Vier Windenloop
Spierdijk - Vrijdag 22 april 2005

M, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Raburu Kenia 31:27
2 Mike Tesselaar Hera 32:55
3 Frank Pitstra GAC Hilversum 33:04
4 Ron van Diepen Heerhugowaard 33:23
5 Peter Tas TAS '82 34:03
6 Rob Schilder SAV 34:14
7 Kees Joppe Hera 34:55
8 Thijs Rood Hera 35:12
9 Marco Tazelaar Hylas 35:15

10 Henk Wuis Heerhugowaard 35:17
11 Dennis Lambalt Atos 35:23
12 Gerard Warnaar Hera 35:32
13 Tom Bellord Hylas 35:36
14 Jeroen Dodeman SAV 35:40
15 R. Koolwijk TAS '82 36:37
16 Stefan van Dieken Alkmaar 37:36
17 Patrick Swinkels Hoorn 38:08
18 Menno Teunisse Den Helder 38:10
19 Wim Schilder Scharwoude 38:45
20 Peter Luijfers Zwaag 39:04
21 Danny Barten Hera 39:20
22 Dennis Wever Hylas 40:51
23 Raymond Habes KAV Holland 40:57
24 Ron Hamers Spanbroek 41:50
25 Peter Groot Spierdijk 42:08
26 Rob Ruiter Hoorn 42:19
27 Marcel Strating Hera 42:59
28 Arjan Blankendaal Spierdijk 43:05
29 Ed van Empelen KAV Holland 43:15
30 Rene Molenaar Hera 43:34
31 Kevin Klaver Spierdijk 43:37
32 Daan Donker Breezand 43:47
33 Arnold Kop Avenhorn 43:58
34 Vincent de Groot Hoorn 44:00
35 Kevin de Vries Spierdijk 44:07
36 Peter Borst ARO '88 44:08
37 Marco Hoedjes ARO '88 45:20
38 Jack Roozendaal Noord-Scharwoude 45:33
39 Rogier Alkmaar 45:46
40 Glorie Blof Trias 46:23
41 Paul Barten Hera 46:41
42 Willem Scheringa Spanbroek 46:50
43 Fred Beumer Hoorn 48:13
44 Daniel Velema Amsterdam 48:46
45 Matthias van Alphen Amsterdam 49:39
46 Ronald Laan Spierdijk 52:20
47 Thijs van der Leijden Heerhugowaard 52:49
48 Hans v.d. Oever Middelie 54:28

M40, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sjaak van Kampen Hera 34:56
2 Ron Alderden Hera 35:09
3 Frank Ossen Trias 35:38
4 Egon van der Peet Hylas 35:42
5 Jaap Broers Hera 36:27
6 Ruud Klaver Hera 36:27
7 Jos Schaper SAV 37:01
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8 Peter Dekker Hera 37:37
9 Dick Appel Hollandia 37:40

10 Peter Buis Trias 37:42
11 Peter Mettes Wognum 37:54
12 Frank Ettes Hollandia 38:03
13 René Steur ARO '88 38:04
14 Kees Mak Wognum 38:24
15 John Paauw Hera 38:59
16 Jos Koning ARO '88 39:13
17 Dick Groenink Noordkop 39:17
18 Marcel Verhoeven Hera 41:11
19 John Logister Hoorn 41:16
20 Frans Kragten Hollandia 41:57
21 Kees Groenland ARO '88 42:05
22 Anne Fennema Hera 43:03
23 Willem Spek West-Graftdijk 43:16
24 Jos van Bockxmeer Blokker 43:37
25 Kees Wijnker Hera 44:18
26 Ruud Schouten Scharwoude 44:52
27 Olaf Huiberts Twisk 45:02
28 Peter Faas Hollandia 45:05
29 Bertus Donker Breezand 45:06
30 John Mulder de Goorn 45:51
31 Bernard Lind Twisk 45:58
32 Dick Beerepoot Wognum 46:18
33 Marc Hutves Twisk 48:53
34 Gerard Wassenaar Hera 49:23
35 R. Aussen Scharwoude 50:44
36 Wim Wals Hoorn 51:50
37 Alex Edmonds Hera 52:00
38 Dick Koning Avenhorn 54:31
39 Ron van Breukelen Medemblik 55:05
40 Marco v.d. Oever Warder 55:16
41 Anton Lelieveld Zuid-Scharwoude 57:39
42 Peter Stam Hera 1:09:40

M50, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mats Smit Noordkop 34:27
2 Jan Kreuk SAV 36:49
3 Klaas Abrahams Veteranen Nederland 37:19
4 Mat Pronk Hera 38:40
5 Frans Dekker Veteranen Nederland 38:53
6 G. Biersteken Veteranen Nederland 39:01
7 Arie Snoek Heerhugowaard 39:08
8 Herman Bos Hera 40:13
9 Kees van Tilburg Noordkop 40:39

10 Co Jak Hera 40:40
11 Henk Kooijman Noordkop 40:55
12 Lex de Boer Veteranen Nederland 41:03
13 Andre v.d. Wijk Hera 41:09
14 Ton Wever Hera 42:43
15 Adrie v. Langen Spierdijk 43:41
16 A van der Voort Heerhugowaard 43:46
17 Jan Springveld Hera 44:15
18 Rob Rooijackers TAS '82 46:36
19 Peter van Doeveren Den Haag 46:47
20 Daan Nibbering de Rijp 47:08
21 Louk Leffelaar Twisk 49:23
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22 P.C.M. Groenland Ursem 52:20
23 Jan de Weerd Berkhout 53:49
24 Andre Konijn Warder 54:30
25 Peter van Veen Heerhugowaard 58:46

M60, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Walter van Gelderen Hera 39:45
2 Theo van Vliet Veteranen Nederland 45:00
3 Sjaak Bommer De Rijp 47:05
4 Jan Otsen Hollandia 48:02
5 Wim van der Meulen Hoorn 49:34
6 Simon Oudt Hoogkarspel 54:12
7 Thom Delemarre Avenhorn 56:31
8 John Verberne Heerhugowaard 58:45

V, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosalien Meester Hera 49:32
2 Marion Boots Avenhorn 50:43
3 Gonnie Groenland Ursem 52:19
4 Sindy de Waal Heerhugowaard 57:37

V35, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erika Souverein SAV 38:31
2 Margo Hogervorst Hera 39:49
3 Ina Swinkels Veteranen Nederland 40:08
4 Helga Geerts Hera 40:21
5 Lida Deen Hera 40:56
6 Setina Tool Hera 44:09
7 Joke Ursem ARO '88 45:16
8 Mariam Zuurbier Scharwoude 46:02
9 Winy Grent Hollandia 46:25

10 Liesbeth Lind Hollandia 47:09
11 Desirée Blom Hera 47:12
12 Marian Braas Wognum 48:01
13 Trea Dekker Hensbroek 49:26
14 Tonny Houtenbos TAS '82 49:32
15 Truus Doekes ARO '88 49:56
16 Judith Groenveld Hera 50:58
17 Irma Feld Spierdijk 51:05
18 Paulien Bruins Heerhugowaard 51:24
19 Margot v.d. Kemp Hera 51:47
20 Lenie de Kuijer Bergen 51:48
21 Tine Groenland ARO '88 54:13
22 Suzan Koning Avenhorn 55:06
23 A. Huiberts Hera 55:07
24 Ankie Huiberts Twisk 58:24
25 Alma van der Heijden Hera 1:01:44

JJ, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rob Stavenuiter SAV 12:33
2 Danny Korporaal Spierdijk 15:04
3 Joris Roosje Spierdijk 15:04
4 Hidde Hoogstraten Hollandia 15:08
5 Ivo Hollandia 16:07
6 Joris v. Leeuwen Spierdijk 17:09
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7 Joost Feld Spierdijk 17:19
8 Timo Kragten Blokker 18:42
9 Sander Schouten Spierdijk 19:34

JM, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne Stavenuiter SAV 16:17
2 Anouk v. Kampen Spierdijk 22:51

NJ, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gideon Kok Hera 12:22
2 Arjen Hart Hera 13:05
3 Joris Wijte ARO '88 13:25
4 Marten Korfage ARO '88 14:22
5 Harmen Korfage ARO '88 14:31
6 Robbert Koning ARO '88 18:46

NM, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nicole Berghouwer SAV 15:32

TD, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mariette v.d. Meer Alkmaar 19:02
2 Lyda van Vliet Hoorn 23:07

Uitstekende weersomstandigheden: weinig wind en

een temperatuur van net boven de 10 graden. Dat

alles onder het oog van een vriendelijk wegzakkend

zonnetje.
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