
Uitslagenlijst Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 29 augustus 2005

J-8, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Colin Rengers Emmen 4:39
2 David Houtman De Sprengel 5:12
3 Jesse Seinen De Akker 5:26
4 Jesse vd Haar De Sprengel 5:32
5 Hugo Kwant De Akker 5:33
6 Mart Sibon Irene 5:33
7 Stefan Hijink De Akker 5:34
8 Mark Kiewiet De Akker 5:44
9 Dennis Croezen Irene 5:45

10 Chiel Breukelman De Akker 5:47
11 Jorian Lennips De Sprengel 5:52
12 Jari Lopers Irene 5:54
13 Janiek Jaspers De Akker 5:59
14 Robin Dijk De Akker 6:01
15 Jasper Thorben Sibculo 6:01
16 Julian Hulzebosch De Sprengel 6:08
17 Niels Overweg Hardenberg 6:10
18 Youri Meier De Akker 6:13
19 Niels Meier De Akker 6:17
20 Mart Gerrits De Akker 6:19
21 Bram Haverkort De Sprengel 6:22
22 Jelmar Reinders De Akker 6:23
23 Sander Mulder De Akker 6:24
24 Meilink Anerveen 6:29
25 Jurgen Bril De Akker 6:31
26 Gerben Heerkes De Akker 6:32
27 Renaldo vd Weide Irene 6:33
28 Nick Slot De Akker 6:39
29 Henrik Slot De Akker 6:40
30 Jordy Lambers Gramsbergen 6:47
31 Jelle Assen De Akker 6:55
32 Jesse Slingerland De Akker 6:58
33 Mark Wolters De Sprengel 7:04
34 Jeroen vd Lichte De Akker 7:46
35 Julian Dijk Holtheme 8:48
36 Gerben Haandrikman De Akker 8:52
37 Stijn Westerhof De Akker 9:27
38 Arnoud Kamphuis De Akker 9:31

M-8, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Simone Beenen De Akker 5:17
2 Kirsten Ophof Bergentheim 5:20
3 Janieke Hofsink De Akker 5:23
4 Lisa Hulzebosch De Sprengel 5:29
5 Anouk Borgman De Akker 5:36
6 Merel Seinen Holtheme 5:43
7 Esther Snijders Irene 5:44
8 Jenien Snoeyink De Sprengel 5:58
9 Annabel Kamphuis Irene 5:59

10 Marije Meesters De Akker 6:05
11 Cornalijn Ramaker Gramsbergen 6:11
12 Aniek vd Berg De Sprengel 6:13
13 Maxine Hutten De Sprengel 6:24
14 Maud Bouwman Gramsbergen 6:33
15 Daphne Westerman De Akker 6:35
16 Iris Meier Gramsbergen 6:43
17 Kelly Timmer De Akker 6:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Anna Ekkelenkamp Gramsbergen 6:55
19 Daniek de Ruiter De Akker 6:56
20 May Eikelboom Lemelerveld 6:58
21 Irene Tegelaar Irene 7:02
22 Bojin Lopers Irene 7:03
23 Annelie Stoker De Akker 7:05
24 Anna van Seventer De Sprengel 7:06
25 Daisy de Vos Holtheme 7:07
26 Demi Heinz De Akker 7:15
27 Andrea Withaar Gramsbergen 7:17
28 Margriet Slatman De Sprengel 7:18
29 Carmen Hoefman De Akker 7:28
30 Marina Matel De Sprengel 7:34
31 Ester Dian Gramsbergen 7:39

J-11, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaap Gerben Vellinga Lemmer 4:05
2 Jannick Knol De Akker 4:25
3 Wouter Schuldink De Akker 4:34
4 Marnix Woertink De Sprengel 4:43
5 Erik Schoemakers De Akker 4:45
6 Gerwin Lennips De Sprengel 4:46
7 Stefan Seinen Holtheme 4:56
8 Hidde Terpstra Ireneschool 4:56
9 Jeffrey Logtenberg Ireneschool 4:56

10 Ruben Koopman De Sprengel 5:00
11 Allaerd Petter Giethoorn 5:04
12 Kelvin Ramaker Gramsbergen 5:04
13 David van Zandwijk De Krim 5:07
14 Michiel Beenen De Akker 5:09
15 Glenn Sibon Ireneschool 5:11
16 Jeroen Hijink De Akker 5:12
17 Gerjan Oldehinkel De Akker 5:14
18 Alex Klompjan Gramsbergen 5:21
19 Lennert Petter Giethoorn 5:22
20 Elwin vd Veen Gramsbergen 5:22
21 Maurice Bolks Ireneschool 5:24
22 Jarno Meier De Akker 5:25
23 Jordy Veldsink De Akker 5:25
24 Sjon Gerrits Gramsbergen 5:27
25 Allan Meier De Akker 5:28
26 Yoran Hulzebosch De Sprengel 5:31
27 Marco Bos Gramsbergen 5:31
28 Wiljan Reinders De Akker 5:32
29 Ruben Houtman De Sprengel 5:33
30 Gerwin Nijmeijer De Akker 5:37
31 Bob Nijhuis De Akker 5:39
32 Ferdi Snoeijink De Sprengel 5:41
33 Bram Regeling Gramsbergen 5:41
34 Jan Meilink Anerveen 5:52
35 Remco van Braam Gramsbergen 5:52
36 William van Eeken Bergentheim 5:53
37 Martijn Wilpshaar De Akker 5:55
38 Anne Hamberg Irene 6:05
39 Erik Kiewiet De Akker 6:11
40 Jordy Nijmeijer De Akker 6:11
41 Jaimy Lensa De Akker 6:14
42 Frank Tegelaar Ireneschool 6:18
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
43 Martijn Stroeve De Akker 6:23
44 Arjo Hoefman De Sprengel 6:58
45 Martijn Bakker De Akker 6:58
46 Bart Vinke De Akker 7:07
47 Niels Kiewiet De Akker 7:14
48 Gilian Weslemijer Lemelerveld 7:21
49 Janick Hutten De Sprengel 7:37

M-11, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lynn Meier Hardenberg 4:29
2 Lianne vd Belt De Akker 5:03
3 Joella de Vos De Akker 5:14
4 Thirza vd Wal De Sprengel 5:17
5 Tess ten Kate Balkbrug 5:20
6 Manon vd Veen De Akker 5:22
7 Sanne Slingerland De Akker 5:23
8 Tirza van Zandwijk De Krim 5:24
9 Marlies Mulder De Akker 5:34

10 Jennefer Beenen Irene 5:35
11 Itske Fraterman De Sprengel 5:38
12 Carmen Kerkdijk De Akker 5:41
13 Renate Ramaker De Sprengel 5:41
14 Marleen Botter De Akker 5:41
15 Vera Jansen Ommen 5:49
16 Monique Timmer De Sprengel 5:54
17 Sanne Heinz De Akker 5:55
18 Elles Meier Dalfsen 5:57
19 Ruth Overweg Hardenberg 6:02
20 Dusty Assen Ireneschool 6:08
21 Jenet Ramaker De Sprengel 6:12
22 Floor Gaasbeek Ireneschool 6:13
23 Alice Ekkelenkamp De Akker 6:22
24 Irene Meilink Anerveen 6:24
25 Sharien Lennips De Sprengel 6:26
26 Alyde vd Haar De Sprengel 6:32
27 Esmee Hutten De Sprengel 6:33
28 Jessica Lennips De Sprengel 6:33
29 Anne Ruth Sturris De Sprengel 6:35
30 Anna Amsink De Sprengel 6:46
31 Lisette Lambers De Akker 6:51
32 Linn Eikelboom Lemelerveld 6:54
33 Lisa Hulzebosch De Akker 6:58
34 Naomi Stoeten De Akker 7:04
35 Linda Rigterink De Akker 7:05
36 Melissa Jaspers De Akker 7:12
37 Marith Assen De Sprengel 7:27
38 Anne Kiewiet De Akker 7:27

J-15, 2250 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick Willems Bergentheim 7:37
2 Jan Reinders Anevelde 7:49
3 Marco Oldehinkel Radewijk 8:05
4 Robbin Schulenburg Rijssen 8:10
5 Han Peeneman Radewijk 8:22
6 Rowan ter Burg Ommen 8:52
7 Koen van de Belt Holtheme 8:53
8 Werner Koopman De Sprengel 8:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Gert Slatman De Sprengel 8:56

10 Robert Bos Dalerveen 9:06
11 Ron Willems Bergentheim 9:09
12 Roy Oldehinkel Radewijk 9:13
13 Mark Odink Bergentheim 9:32
14 Leander Potze De Akker 9:37
15 Niek Beenen Gramsbergen 9:49
16 Henk-Jan Beunders Irene 9:51
17 Jetze Meilink Anerveen 10:13
18 Erik Smit Irene 10:52
19 Noud Belser Irene 11:54
20 Danieke Seinen De Akker 12:53

M-15, 2250 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacelyn Gruppen Stuifzand 8:40
2 Marije Hulzebos Zuidwolde Dr 9:04
3 Dionne Deemter Hardenberg 9:15
4 Josien Odink Bergentheim 9:22
5 Annick de Wit Vriezenveen 9:46
6 Valerie Seinen De Akker 9:57
7 Bernadet de Jonge Vroomshoop 10:00
8 Annemiek Hulzebos Zuidwolde Dr 10:07
9 Lisette Snijders De Akker 10:16

10 Melissa Bolks Gramsbergen 10:31
11 Sharon Veltink Hardenberg 12:31
12 José Fledderus De Krim 12:59
13 Susanne Wesselink Heiloo 16:01
14 Melissa Bakker De Akker 16:04

MSEN, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harm Jan Martens Hoogeveen 17:36
2 Jan Paalman Rijssen 18:26
3 Leon van der Lans Stuifzand 18:48
4 Dennis Nijhuis Almelo 19:27
5 Mart-Jan Finke Dalen 19:29
6 Edwin Oldehinkel Radewijk 19:57
7 Gerjan Petter Giethoorn 20:01
8 Jan Otter Vriezenveen 20:33
9 Herman ten Kate Balkbrug 20:33

10 Jan Grissen Westerhaar-Vriezenv 20:45
11 Steven Janssen Hardenberg 21:39
12 Gerrit Willems Bergentheim 21:56
13 Rik Hamberg Gramsbergen 21:57
14 Rene van Brussel Rijssen 22:02
15 Johan Leferink Gramsbergen 22:33
16 Jeroen Nijkamp Rijssen 22:34
17 Martijn Reurink Vriezenveen 22:41
18 Marco Vinke Enschede 23:04
19 Jan-Bart Kid Noordscheschut 23:05
20 Albert Mussche Nieuwleusen 23:19
21 Harrie Jasper Sibculo 23:26
22 Martin Zweers Hardenberg 24:15
23 Erik Botter Hardenberg 24:18
24 Jurgen Veenendaal Coevorden 24:22
25 Erik Kelder Gramsbergen 24:54
26 John Sikken Erm 25:12
27 Niels Lanjouw Gramsbergen 25:28
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28 Erik Jan Beenen Gramsbergen 25:32
29 Henk Meier Gramsbergen 25:47
30 Albert Hogenberg Gramsbergen 26:39
31 Marinus Jasper Kloosterhaar 27:02
32 Erik Mensink Linde Dr 27:21
33 Lunk Meier Hardenberg 27:42
34 Xaver van Hiele Hardenberg 30:52
35 Harron Dekker Coevorden 31:29
36 Hendrie Bosch Gramsbergen 41:31

M40+, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Loius Boumeester Epe 18:39
2 Albert Oldehinkel Radewijk 18:43
3 Theo ten Caat Hollandscheveld 18:45
4 Roelof Hutten Bruchterveld 19:00
5 Gert Jan Tichelaar Oldebroek 19:02
6 Jan ten Cate Hollandscheveld 19:19
7 Jan Beldman Dalfsen 20:21
8 Jan Groot Hardenberg 20:36
9 Harry Martens Hoogeveen 20:42

10 Wim Matel Ane 21:14
11 Teun Biglaar Westerhaar-Vriezenv 21:40
12 Gerrit Jurjens Coevorden 22:24
13 Luuk Espeldoorn Hardenberg 23:09
14 Jan Willem Marteijn Nijverdal 23:47
15 Sander de Wit Vriezenveen 24:03
16 Herman Westerman Gramsbergen 24:07
17 Rob van t Zand Gramsbergen 24:13
18 Gerrit Lijkendijk Hoogeveen 24:25
19 Jan Veldsink Gramsbergen 25:00
20 Hildo Veltink Hardenberg 25:25
21 Jan Knol Gramsbergen1 25:32
22 Piet Finke Dalen 25:59
23 Jan Timmermans Hardenberg 27:25
24 Herma Jansen Ommen 27:33
25 Mans Veldsink Dedemsvaart 27:57

M50+, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ben Mars Coevorden 21:06
2 Dirk Wigmans Vaassen 21:11
3 Jans Koops Dalen 22:01
4 Hennie Lensink Dalen 22:06
5 Flip Nijhoff Elburg 23:57
6 Roelof Beek Dalen 25:10
7 Jan van der Heide Dedemsvaart 25:27
8 Sietse Woudstra Rheezerveen 26:36
9 Johan van Santen Nunspeet 26:38

10 Marrek Klaus Rheine 28:12
11 Jan Steinz Coevorden 28:36
12 Harrie Stempher Eindhoven 29:00
13 Henny Biemans Slagharen 29:09
14 Herman Martens Ommen 29:23
15 Gerard Benjamins Gramsbergen 29:53
16 Paul Bijl Hardenberg 31:30
17 Coos Moes Balkbrug 33:10
18 Dieks van Eerbeek Dalfsen 36:26

DSEN, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sanne Woertink Ane 21:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Manon Herbert Bergentheim 23:21
3 Amrita Nijhoff Elburg 24:15
4 Hanneke Zijlstra Vriezenveen 26:43
5 Janna Huis Wachtum 27:24
6 Dianne Fokke Daarlerveen 29:22
7 Rianne Veldsink Gramsbergen 29:57
8 Albertine Rijstenberg Gramsbergen 30:53
9 Ruth Benjamins Assen 31:00

10 Erna Jasper Sturris Kloosterhaar 31:05
11 Mirjam Boxem Klazienaveen 31:27
12 Lianda Kalsbeek Vriezenveen 31:28
13 Narmada Nijhoff Elburg 32:03
14 Heleen Moes Balkbrug 32:45
15 Martine Hamberg Gramsbergen 33:06
16 Jacqueline Smink Balkbrug 33:21
17 Feronique Maat Beerzerveld 34:43
18 Karin Luchies Hoogeveen 36:21
19 Nadieh Mulder De Krim 36:38

D35+, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lammie Lomulder Luis Dalen 25:14
2 Alma van de Velde Hardenberg 25:36
3 Jacqueline Ruizenaar Hardenberg 26:40
4 Eline Aasman Dalerpeel 26:40
5 Ellen Adema Coevorden 27:26
6 Elly Gort Radewijk 27:36
7 Janny Benjamins Gramsbergen 28:04
8 Ingrid Stellingwerf Dalen 28:25
9 Ankie Koops Dalen 28:48

10 Annette vd Weide Vroomshoop 28:55
11 Janine Nieuwlaar Kloosterhaar 29:13
12 Roelien Martens Ommen 29:23
13 Riette Bosman Gramsbergen 29:54
14 Erna Slot Gramsbergen 29:54
15 Aly van Eeken Bergentheim 29:56
16 Aly Snijders Dalen 30:02
17 Gerry Meier Hardenberg 30:09
18 Greta Espeldoorn Hardenberg 30:23
19 Ria Poffers Hardenberg@ 30:30
20 Anneke Takman Gramsbergen 31:15
21 Ans Nijhoff Elburg 31:57
22 Jantje Veneman Balkbrug 32:09
23 Hannie Kwant Gramsbergen 32:20
24 Annet de Wit Vriezenveen 32:31
25 Anja Kwant Emmen 32:50
26 Ina van Zandwijk De Krim 33:00
27 Jennie Scholten Hardenberg 33:40
28 Annie Wortelboer Dalen 33:42
29 Monique Vinke Dalen 33:42
30 Marian Veldhuis Coevorden 34:28
31 Bea Boetje Zandpol 34:56
32 Theo Bannink Dalerveen 39:43
33 Karin Mulder De Krim 40:04

HSEN, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eric Borg Hengelo Ov 32:34
2 Jeroen Brandts Arnhem 32:58
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3 Lamko Hulzebos Zuidwolde Dr 33:07
4 Leon Sanderman Rijssen 33:35
5 Niels de Bruin Groningen 34:30
6 André Plette Oldebroek 34:41
7 Martijn van Goor Hollandscheveld 34:55
8 Bert Kelder Den Ham Ov 35:27
9 Jeroen Pelgrom Dedemsvaart 38:16

10 Roy Hofstede Erica 38:17
11 Gert Bezent Vroomshoop 38:20
12 Rene de Jager Sibculo 39:20
13 Gerben Woelders Zwolle 39:29
14 Albert Kuipers Emmen 39:35
15 Harry Veldkamp Epe 40:06
16 Aart Verburg Coevorden 40:37
17 Wim Hulleman Dalfsen 43:17
18 Rick Dorman Heemserveen 43:47
19 Herjan Gerrits Hoogenweg 45:14
20 Hendry Snijder Westerhaar-Vriezenv 46:08
21 René Bos Nieuw Amsterdam 46:24
22 Rob Somsen De Krim 46:31
23 Erik Kwant Gramsbergen 46:40
24 Alex Grootemarsink Ommen 46:56
25 Thomas de Vries Emmen 49:46
26 Martin Dinand Grootoon Hardenberg 51:10
27 Ayold Buit Hardenberg 51:51
28 Arjan Ramaker Hoogenweg 52:25
29 Jack van de Belt Lutten 53:22
30 Leo Hulter Gramsbergen 53:54
31 Maarten Willering Gramsbergen 57:41

H40+, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Adrie Deemter Hardenberg 35:02
2 Arend Ramaker Gramsbergen 35:28
3 Peter Rolink Erica 35:54
4 Jan Poortman Rijssen 36:04
5 Johan Hulzebos Zuidwolde Dr 37:23
6 Erik Post Bergentheim 37:27
7 Johan Willems Ommen 38:31
8 Henk Oldehinkel Dedemsvaart 38:33
9 Jan Schuurs Den Ham Ov 41:37

10 Jasper Klein Dedemsvaart 42:19
11 Roelof Veurink Den Ham Ov 43:30
12 Johan Nieuwenhuis Bergentheim 43:36
13 Wolter Croezen Westerhaar-Vriezenv 44:02
14 Jan Eikelboom Lemelerveld 44:32
15 Johan Bakker Emlichheim (GER) 44:41
16 Hans Logtenberg Ommen 44:47
17 Dirk Timmermans Hardenberg 44:53
18 Henk Bos Dalerveen 45:05
19 Arie Drogt Balkbrug 46:32
20 Roel Otten Bruchterveld 46:37
21 Johannes Akkerman Dedemsvaart 47:15
22 Gag Botter Gramsbergen 47:26
23 Dirk Lennips Hardenberg 47:28
24 Tonny Haandrikman Gramsbergen 47:30
25 Ron Geesink Hardenberg 47:56
26 Jan Annink Borne 48:07
27 Bert Snijders Gramsbergen 48:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
28 Jan Pezy Vriezenveen 49:43
29 Rudi Prigge Borne 49:48
30 Dirk vd Wetering Balkbrug 49:51
31 Jaap Vos Gramsbergen 49:59
32 Karst Schonewille Klazienaveen 52:10
33 Albert Breman Laar 52:15
34 Laurent Zeegers Coevorden 52:41
35 Lucas Vermeeren Ommen 52:56
36 Antoine Wildenberg Lutten 53:12

H50+, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tjibbe de Vries Oldebroek 36:08
2 Jan Lazet Zoelen 36:24
3 Dick Ramerman Borne 37:34
4 Dick Sanderman Rijssen 38:57
5 Henk van Duuren Hardenberg 40:35
6 Kap Valke Emmen 43:39
7 Heinz Stroeve Emlichheim 43:42
8 Bram vd Boon Ommen 43:52
9 Freek Vosjan Hardenberg 44:42

10 Henk Bosch Hardenberg 45:59
11 Gerhard Over Meppen 46:06
12 Tonny Holleboom Broekland Ov 46:52
13 Harrie Fokkens Nieuwleusen 46:54
14 Thijs Likkel Coevorden 48:12
15 Jan ten Brinke Hardenberg 48:16
16 Jan Olsman Almelo 48:30
17 Hans Hoekman Ommen 48:31
18 Wim Meijerink Ommen 50:23
19 Cor Westhuis Dalfsen 50:33
20 Reint Winter Bergentheim 51:59
21 Harm Croezen Gramsbergen 52:14
22 Jan Kleiman De Krim 52:24
23 Nico Wassens Dedemsvaart 55:12
24 Bert Huisjes Nieuweroord 57:43
25 Gerard Bolte Hardenberg 58:01
26 Clemens Boon Apeldoorn 1:01:18

DSEN, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maria Ufkes Dalfsen 45:20
2 Marleen Herbert Bergentheim 46:26
3 Laura Meppelink Gramsbergen 51:54
4 Judith Berens Nieuw Schoonebeek 52:14
5 Maaike Hutten Bergentheim 56:35
6 Marlies Holwarda Steenwijksmoer 57:38

D35+, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid Prigge Borne 38:18
2 Gerda Willems Ommen 46:34
3 Rona Meijer Lutten 46:43
4 Marianne de Vries Borne 48:07
5 Jeanet Overweg Rosink Hardenberg 51:20
6 Geertje Kluin Coevorden 53:57
7 Jeannette Nijeboer-Mui Bruchterveld 54:22
8 Tineke Roberg Beerzerveld 54:52
9 Gerda Ramaker Gramsbergen 55:40
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10 Anneke Hagel Hardenberg 58:38
11 Ria Stokkel Aalsmeer 59:47
12 Zwanet Plomp Nieuwerbrug 1:01:18
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