
Uitslagenlijst 17e Goudse Nationale Singelloop 2005
Gouda - Vrijdag 9 september 2005

HEREN, SINGELLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jamal Baligha Zuidwal 28:40
2 Saïd Kanfaoui AV Gouda 29:49
3 Khalid Choukoud Sparta 29:58
4 Gadisa Abebe PSV 30:22
5 M Chamali 31:01
6 Robert Ton AV Gouda 31:21
7 Christophe Klyncke 31:26
8 Jeroen van Erp AV Nijmegen 31:37
9 Joost Blokland Leiden Atletiek 31:45

10 Mohamed Bensabahia Sparta 32:11
11 Maarten Blokland AV Gouda 33:03
12 Jan Manschot Phanos 33:38
13 Hans van Beek Rotterdam Atletiek 33:41
14 Alwin Groen NOVA 34:42
15 Maarten Klein Haag Atletiek 35:41
16 J. Zijderlaan Avantri 35:42
17 Pascal van Norden AV Gouda 36:08
18 John Ketelaars PAC 36:38
19 S el Mourabit 36:52
20 J.F.L. te Peele Phanos 37:08
21 Michael Groenewegen Waterweg 37:33
22 Anton Kool AV Gouda 37:46
23 Herman Stelling Clytoneus 38:30
24 Michel Wassenaar AV '47 38:35
25 Jaco van der Wel Avantri 39:05
26 P Stolwijk AV '47 39:51
27 R Oerlemans SC Reeuwijk 40:28
28 Peter den Hartog Avantri 40:41
29 Geert Moelker AV Gouda 41:41
30 A den Heyer the Hague Road Runne 41:54
31 Pim van der Meer Clytoneus 42:50
32 Mike Appeldoorn Clytoneus 43:22
33 Hein Pierhagen 43:33
34 Ron Dik AV Gouda 43:58
35 Guillermo Rocco 't Jasper Sport 45:55
36 Sander Pronk 53:07
37 Art Jan Kraakman 53:31

M40, SINGELLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter van Egdom Loopgroep PK 32:14
2 Willem de Graaf the Hague Road Runne 32:33
3 A Beekhuizen the Hague Road Runne 33:45
4 H Chaaby Typhoon 34:02
5 Manfred Wiegmans PAC 36:13
6 Jan-Hendrik de Jong AV '47 37:57
7 Jeroen Segers Veteranen Nederland 38:56
8 Piet van der Vorm Loopgroep PK 40:45
9 I Kloppenburg AV Gouda 41:21

10 E Bosch PAC 41:22
11 R.F. van Maurik AAV '36 42:43
12 Gabbie Gunst Avantri 44:27
13 Peter Faas Hollandia 46:25
14 Hans van Lubeck AV Gouda 46:56
15 H Kobrua 54:58

M45, SINGELLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bernard Disselborg AV Gouda 35:48

Uitslagen.nl Pagina 1 16-09-2005 16:46



Uitslagenlijst 17e Goudse Nationale Singelloop 2005
Gouda - Vrijdag 9 september 2005

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Maarten van Erkel Veteranen Nederland 36:11
3 Ko Heij SC Reeuwijk 37:09
4 Erik Visser Clytoneus 37:30
5 Jan Oskam AV '47 37:47
6 Theo Groenendijk SC Reeuwijk 38:36
7 Robert Hoek Avantri 39:19
8 Wim Verkleij (foutief) SC Reeuwijk 41:29
9 Carli van der Burg AV '47 41:42

10 Tino Verburg Antilope 41:48
11 P Spruit AV Gouda 42:12
12 A de Jong the Hague Road Runne 45:09
13 Anton van der Lubbe RRZ 45:43
14 Jan Bakker SC Reeuwijk 46:28
15 Rob Lampe PAC 48:31

M50, SINGELLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Azelarab Alj Typhoon 40:43
2 Guus Koelman Loopgroep PK 41:24
3 Rien van Vliet Veteranen Nederland 41:45
4 E Daniel 41:53
5 Auke Leen Antilope 43:02
6 J.W. de Hollander Hellas 43:07
7 Aad van Galen AV Gouda 43:09
8 N vd Berg Tenaco 43:24
9 L de Koning Tenaco 43:26

10 H Methorst AV Gouda 43:30
11 Wim Benschop AV '47 43:41
12 J.J. Bollaart AV '47 43:43
13 Detlev König AV Gouda 43:44
14 Cees Methorst Veteranen Nederland 44:06
15 S Kuijer AV Gouda 44:58
16 Jaap van Prooijen AV '47 45:06
17 J Otsen Hollandia 46:12
18 Theo Haerkens 46:12
19 Cees van Delft SC Reeuwijk 46:30
20 Roel Pots Loopgroep PK 47:28
21 Jan van Maren Veteranen Nederland 48:14
22 Ad van Zoest AV Gouda 48:29
23 John Beentjes Haag Atletiek 49:28
24 N Groen 50:27
25 Hans Kramer AV Gouda 50:42
26 D Dickenboer Haag Atletiek 52:26
27 N Fase AV '47 53:39
28 Bas van den Boom 54:45
29 Jan van der Meij AV '47 55:56
30 A. Lindhout Antilope 57:55
31 Nico Volker Leiden Atletiek 58:00

DAMES, SINGELLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vivian Ruijters PAC 39:15
2 Sonja Kleyn AV '47 43:03
3 Riane Verdouw Clytoneus 43:12
4 Matty de Beer Hellas 52:07
5 Kim van Loon AV Gouda 52:45
6 C Visser Energie 55:18
7 Agnes Nederhoff AV Gouda 55:24
8 Lesley-Ann Calvert Veteranen Nederland 56:22
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PRES, SINGELLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 G Lensvelt 35:29
2 K Retiet 36:37
3 J Verburg 37:22
4 H van Zutphen 37:26
5 M Dolman 38:04
6 A Koolmees 38:12
7 D van Onzenoort 39:38
8 K Roos 39:47
9 P de Mooij 39:50

10 R Verboon 40:03
11 Alex de Hes 40:28
12 G de Pater 40:35
13 Huib 40:42
14 W Verschraegen 40:46
15 Ruud Melkert 40:47
16 J van der Linden 40:56
17 G Maasland 41:00
18 L Gentenaar 41:01
19 Erik van Swieten 41:25
20 H Frings 41:33
21 R den Hoed 41:47
22 N de Koning 41:49
23 C Makram 41:50
24 H Hoekman 41:51
25 M Vlasblom 41:52
26 A Gelderblom 41:56
27 R Boer 42:29
28 M Glissenaar 42:33
29 T van der Linden 42:37
30 G Meijering 42:40
31 D Franken 42:41
32 R Spit 42:44
33 L Geenevasen 42:46
34 J Vleggeert 42:47
35 Ricardo Witteman 42:52
36 B Hopper 43:11
37 J Buijing 43:13
38 M Mieras 43:14
39 Joost van Zuijlekom 43:15
40 Hans 43:15
41 A Dijkhuis 43:17
42 P van 't Hag 43:25
43 H van Leeuwen 43:26
44 H Havenaar 43:30
45 P Streep 43:34
46 H Koemans 43:35
47 E Neefjes 43:39
48 J Joseph 43:42
49 I van Hoorn 43:48
50 M van den Berg 43:49
51 A de Zwart 43:50
52 H van der Roest 43:51
53 G Burger 43:52
54 A de Vlaming 43:59
55 K Braal 44:00
56 Cor Huijsman 44:04
57 L Hegeman 44:07
58 P van Herk 44:09
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59 W de Groot 44:10
60 C Lauret 44:11
61 L IJzerman 44:17
62 E Elsinga 44:18
63 F Vink 44:20
64 B van de Bosch 44:22
65 B van Leeuwen 44:26
66 M van Harken 44:27
67 J Augustijn 44:28
68 B Schulter 44:28
69 S Signer 44:28
70 M Buignoon 44:31
71 G Baas 44:33
72 M Korte 44:35
73 Ben Matthijs 44:38
74 vd Laan 44:39
75 A Steenbergen 44:41
76 Jan van Wijngaarden 44:43
77 W vd Hoogen 44:43
78 H Heeren 44:44
79 W Wietsma 44:45
80 Hans Ridderikhoff 44:46
81 Leenders 44:52
82 031160 45:00
83 E Treur 45:03
84 M vd Meijden 45:06
85 Johnny Veerman 45:14
86 J Versteegen 45:20
87 R van Wichen 45:29
88 S van Zanten 45:31
89 J van Helden 45:33
90 J van Kooten 45:39
91 B Korrel 45:41
92 Dirk Eilander 45:42
93 R van Oosten 45:47
94 L Koning 45:48
95 G Blom 45:54
96 Hugo Vink 46:08
97 J Bijleveld 46:09
98 Michael van Wijngaarde 46:11
99 Cor Terlouw 46:13

100 C Tempelman 46:14
101 L Veerman 46:17
102 M de Bruin 46:19
103 Remco van der Grift 46:20
104 R Spek 46:22
105 R Verploegh 46:23
106 H Lange 46:27
107 E van de Goot 46:31
108 H Wintermans 46:34
109 E Thorborg 46:39
110 M van de Valk 46:41
111 G Vooijs 46:46
112 E Huls 46:48
113 J Blom 46:50
114 G van der Weele 46:52
115 M van der Haar 46:53
116 A Kooyman 46:54
117 K Redder 47:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
118 Willem Heuvelman 47:02
119 Jan Versteeg 47:02
120 Fred Versteeg 47:03
121 M Savelkouls 47:06
122 E Evengroei 47:07
123 Hoefnagel 47:08
124 Han Kruisinga 47:09
125 P Brink 47:10
126 E Kolfschoten 47:27
127 P van Dijk 47:29
128 L Jacobs 47:32
129 J Smits 47:36
130 M van Driessel 47:37
131 R Fierloos 47:39
132 Albert Kruijt 47:41
133 W Taschner 47:42
134 H Coomans 47:44
135 L Krebbers 47:45
136 R de Koning 47:48
137 J Schreuder 47:50
138 M van Zijl 47:57
139 Ronald Bakker 47:58
140 Andre Faaij 47:59
141 M van Wichen 47:59
142 K Graveland 48:00
143 Leon Cooijmans 48:01
144 C Spaan 48:04
145 Bert Offringa 48:06
146 N Konings 48:07
147 B Schoor 48:11
148 K Vink 48:11
149 H Vergeer 48:13
150 H Wolff 48:17
151 J Stolwijk 48:19
152 P van de Burg 48:20
153 J Lausberg 48:20
154 M Hoogendoorn 48:22
155 M de Jong 48:24
156 Marc van Katwijk 48:25
157 S Sarneel 48:37
158 H Steehouwer 48:38
159 H van Schie 48:40
160 E van Gennep 48:43
161 R Lelieveld 48:45
162 N Wiekard 48:50
163 L Meershoek 48:52
164 EJ Kok 48:54
165 L Lazeroms 48:58
166 M Bonkestoter 48:58
167 F vd Kroef 49:01
168 Martijn Melis 49:02
169 F Hoppe 49:03
170 A Hermans 49:06
171 Martin Verbeek 49:14
172 Tom Janssen 49:17
173 E Stolwijk 49:21
174 H Hoogenraat 49:22
175 T Berwers 49:23
176 M den Hertog 49:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
177 R van den Broek 49:27
178 D van den Ouden 49:27
179 Wicken 49:29
180 Leo de Wit 49:30
181 H Benne 49:32
182 GJ van Duuren 49:33
183 A Hoogendam 49:35
184 E Siegers 49:36
185 R Mul 49:37
186 C Du Clou 49:37
187 H van Noort 49:39
188 van den Ban 49:40
189 T Rook 49:43
190 L Strikwerda 49:47
191 R de Jong 49:47
192 Gerrit Pelkman 49:48
193 B van der Meer 49:48
194 H van de Blom 49:51
195 R A Smulders 49:54
196 P Hassink 49:58
197 F vd Bij 49:59
198 Frank Beeren 50:01
199 R Redekker 50:03
200 H Blonk 50:06
201 Erik Bouwsma 50:08
202 R Donders 50:12
203 Wil Kraan 50:13
204 M Peek 50:17
205 S Kauwalski 50:21
206 P den Heijer 50:22
207 A van de Werf 50:24
208 P 't Hart 50:29
209 J Krol 50:30
210 Jos van de Kaa 50:38
211 Nico Slappendel 50:39
212 R Boele 50:47
213 A Boele 50:48
214 A de Jong 50:48
215 J van Steenbergen 50:49
216 E Roosen 50:50
217 G van Biesen 50:51
218 Nico Padding 50:52
219 C Padding 50:55
220 F Botttenberg 50:57
221 W van der Kaa 50:57
222 B Zwijnenburg 50:58
223 E van de Goot 50:58
224 H Klopman 50:58
225 M de Beus 50:59
226 H Olsman 50:59
227 Manfred Petjak 51:00
228 J Kortleven 51:00
229 R Tomassen 51:01
230 J Trouwborst 51:02
231 Jan Schippers 51:06
232 Frans van Wittmarschen 51:07
233 J Verschuur 51:08
234 R Goossen 51:10
235 R de Ruiter 51:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
236 H Rommelse 51:11
237 Wijnand Popkema 51:12
238 Cor Bakelaar 51:13
239 E Bos 51:15
240 B de Rooij 51:16
241 Ruurt den Hertog 51:16
242 L Moerman 51:17
243 M Sormani 51:18
244 P van der Lee 51:21
245 I de Boer 51:34
246 S Wilbrink 51:40
247 P Sauers 51:41
248 K Regts 51:42
249 Willemijn Schuur 51:42
250 Huibert Verdoes 51:43
251 A de Kruijf 51:49
252 A Diender 51:50
253 Harald Klopman Assuran 51:50
254 E vd Berg 51:51
255 Pieterjan Muit 51:53
256 R Koster 51:55
257 S Schouten 51:56
258 S Hofman 51:57
259 Y Hogendoorn 51:58
260 H van der Zijde 51:59
261 J van Zwieten 52:00
262 P Kleinegris 52:00
263 Lou Lazarons 52:01
264 T Gommans 52:02
265 Ton Graffner 52:02
266 L vd Water 52:03
267 Rene Bitter 52:06
268 R van Schijndel 52:10
269 C Smeent 52:22
270 W van den Bolt 52:24
271 Smeron 52:24
272 P de Valois 52:25
273 R Blom 52:26
274 B Klos 52:27
275 N Elgersma 52:28
276 F van de Knaap 52:33
277 Martine Schuur 52:34
278 T Wubs 52:35
279 J Meijers 52:41
280 P de Korte 52:43
281 L van Harten 52:44
282 Hans van Groningen 52:45
283 D Verruyt 52:46
284 B de Breij 52:46
285 MC Merx 52:48
286 R Kalmeijer 52:54
287 P de Korte 52:55
288 Leon Rijnbeek 52:57
289 A van de Heuvel 52:59
290 Peter 53:03
291 W de Korte 53:05
292 N Dashorst 53:06
293 L Adriaanse 53:07
294 T van Rossum 53:09
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295 T Jonker 53:11
296 E Post 53:12
297 L Stok 53:16
298 R Postma 53:21
299 J Korving 53:21
300 E Bode 53:27
301 J de Swart 53:28
302 J Schaal 53:29
303 R Winkel 53:30
304 D Mourits 53:32
305 P Morris 53:35
306 C Aalbers 53:38
307 M Verbruggen 53:41
308 R Blom 53:42
309 F Uittenbogaart 53:43
310 P de Valk 53:44
311 Rob Verbruggen 53:46
312 R Kuppens 53:47
313 X van Goch 53:48
314 I Endenburg 53:50
315 T van Klijn 53:51
316 Jan Hoogendoorn 53:56
317 E Groen 53:58
318 Wilma Noorland 53:59
319 R Niessen 54:03
320 B de Korte 54:05
321 J Kompagnie 54:06
322 R Smorenburg 54:06
323 P van Wijngaarden 54:08
324 M Kanters 54:10
325 L Buighoon 54:11
326 Jos van der Pool 54:13
327 Jan Peek 54:13
328 W Hartman 54:14
329 I Zwijnenburg 54:15
330 L van Maurik 54:18
331 C van der Nat 54:19
332 H Aanen 54:20
333 J van de Wel 54:30
334 T Hulscher 54:30
335 W Hulscher 54:35
336 Jaap van de Vreede 54:36
337 Albert Pruin 54:36
338 M Lommerde 54:37
339 A Markus 54:38
340 W Rickie 54:41
341 T Lensvelt 54:46
342 P van Adrichem 54:47
343 A Dolislager 54:50
344 J Rottink 54:54
345 D Bacchetti 54:55
346 J van Rhijn 54:56
347 C van Nimwegen 54:57
348 J de Haas 54:59
349 Menno van der Haven 54:59
350 B Heikoop 55:00
351 S de Graas 55:00
352 J van de Ban 55:00
353 D Nimakosarkodie 55:02
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354 R Stolk 55:04
355 G van Baaren 55:06
356 Henk Gansekoeler 55:10
357 G Jonkers 55:12
358 S Roosen 55:13
359 Henk Schouten 55:15
360 Ingeborg van der Kamp 55:17
361 Norbert Fieback 55:20
362 M van streaten 55:21
363 C Geul 55:26
364 W Eikelboom 55:27
365 B Gerritsen 55:28
366 M Huizer 55:36
367 C Hagoort 55:38
368 S Leeman 55:39
369 G Leeman 55:39
370 Koert Bosgraaf 55:40
371 B Verschuur 55:47
372 H Pieters 55:48
373 T van Rhijn 55:48
374 M van Duijn 55:49
375 J Ernst 55:50
376 Eveline Graveland 55:51
377 Hoogendoorn 55:52
378 John Vrooman 55:53
379 C Schep 55:53
380 M Soumokil 55:55
381 R Matulessy 55:55
382 Andy Haagen 55:58
383 Souleyman 56:01
384 T Breij 56:02
385 I Ruting 56:05
386 B Kaan 56:07
387 K Meijer 56:08
388 Corine Kruijsen 56:09
389 H Ritmeester 56:10
390 E de Voogd 56:13
391 K Huiberts 56:15
392 Rick Schijf 56:20
393 Teunissen 56:21
394 H Dubbink 56:26
395 E Pfeiffer 56:28
396 A Vijfwinkel 56:30
397 R vd Bij 56:31
398 F Faasel 56:32
399 H van Velzen 56:36
400 H van der Heiden 56:37
401 S van der Borgt 56:38
402 W Moons 56:39
403 J de Wit 56:42
404 A Smit 56:44
405 H Stipdonk 56:45
406 Sergio Rademakers 56:49
407 C Laudman 56:56
408 D Markus 56:57
409 M Wolfslag 56:58
410 Michel Nijman 56:59
411 C Huizer 57:00
412 D van der Pool 57:01
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413 M van Lookeren 57:02
414 F Lomsbergen 57:03
415 M vd Berg 57:03
416 R Klijn 57:05
417 R Pieters 57:09
418 W de Boer 57:10
419 P Lunenberg 57:11
420 J van Heyningen 57:11
421 A Lodewijkx 57:13
422 JC Hagendijk 57:13
423 N Lubbers 57:15
424 Frank Krijger 57:15
425 M bij de Vaak 57:17
426 J Dam 57:17
427 J de Korte 57:21
428 J Kalmeijer 57:29
429 C Thuijs 57:30
430 J van der Heide 57:30
431 T van Dijk 57:32
432 Andree de Lange 57:39
433 M Natrop 57:40
434 Judith de Lange 57:42
435 Christa Schep 57:43
436 A van Driel 57:44
437 Loes den Dulk 57:46
438 C de Groot 57:48
439 J Carol 57:56
440 R Uitterhoeve 57:57
441 R Kammeraat 57:59
442 G de Vries 58:00
443 T Maarsen 58:01
444 F van der Heide 58:02
445 L Stals 58:19
446 J Stals 58:22
447 R Scheer 58:25
448 K de Ridder 58:30
449 R Bult 58:31
450 A van Loon 58:37
451 N Regtvoort 58:39
452 E Huyzer 58:40
453 John Ruts 58:45
454 J Zilverentant 58:47
455 R Roskam 58:51
456 Tom Jansen 58:52
457 T de Haan 59:02
458 Adrienne Raben 59:02
459 E Smit 59:03
460 P Schijvers 59:04
461 B Burgers 59:06
462 J Jongeneel 59:10
463 J vd Linde 59:11
464 G Oskam 59:15
465 Pieter Jan Griep 59:25
466 L Verboekend 59:28
467 D Hoogendoorn 59:30
468 Peter de Jong 59:34
469 T Stolk 59:35
470 C van Leeuwen 59:36
471 H de Lange 59:38
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472 M Graveland 59:39
473 Ronald van der Knaap 59:41
474 Rene van Leeuwen 59:45
475 Hans van Rij 59:45
476 S van de Giesen 59:48
477 Sara Speekenbrink 59:50
478 M van Straaten 59:51
479 F Klijn 59:54
480 Koning 59:58
481 T Stoks 1:00:00
482 K Vogel 1:00:01
483 B Feunekes 1:00:09
484 C de Kruijf 1:00:13
485 Gerrie Lamme 1:00:13
486 M van der Nol 1:00:14
487 I Linschoten 1:00:18
488 Jeff Kortuum 1:00:19
489 Benedict Resida 1:00:20
490 M Hazendonk 1:00:22
491 Van Bruggen 1:00:24
492 G Philipsen 1:00:31
493 R Twigt 1:00:32
494 A Kruizinga 1:00:33
495 M van Dijk 1:00:42
496 J Stolk 1:00:43
497 W van Kersbergen 1:00:43
498 T Groothuijs 1:01:05
499 K Bosma 1:01:07
500 W Cebula 1:01:13
501 A Duits 1:01:18
502 B Marsman 1:01:25
503 M Anker 1:01:25
504 W M Schild 1:01:26
505 M Vermeulen 1:01:35
506 C de Langen 1:01:35
507 K Smilde 1:01:46
508 B de Jong 1:02:02
509 J Smilde 1:02:03
510 R Smilde 1:02:03
511 A van de Wolf 1:02:04
512 Ramona van Leeuwen 1:02:10
513 GHJ Pronk 1:02:12
514 Annalisa Boer 1:02:21
515 W Meuris 1:02:29
516 P Broer 1:02:32
517 Arthur Schuurmans 1:02:38
518 N de Keizer 1:02:42
519 M Groenendal 1:02:51
520 F van 't Hof 1:02:59
521 A van de Hoeven 1:03:09
522 M Dubbink 1:03:11
523 M Jansne van Galen Del 1:03:14
524 G Blijenburg 1:03:22
525 B Rodenhuis 1:03:26
526 S Bron 1:03:29
527 J van Oijhuizen 1:03:30
528 M de Weger 1:04:11
529 Verele de Vrede 1:04:40
530 C Janse 1:04:41
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531 E van Gorkom 1:04:50
532 R van Laere 1:04:58
533 H Mertens 1:04:59
534 J Timmers 1:05:03
535 B de Rooij 1:05:13
536 C van de Ende 1:05:19
537 J Reinders 1:05:40
538 R Schoon 1:05:48
539 J Goudswaard 1:05:55
540 C Ternede 1:06:31
541 Bernadet de Keijzer 1:06:43
542 T Doesburg 1:06:59
543 Ita de Hes 1:07:50
544 M Vastbinder 1:08:20
545 I Knoppen 1:08:20
546 Karin 1:08:33
547 G Edwards 1:08:34
548 F van de Sanden 1:08:35
549 Sibylla Bussink 1:08:36
550 Manon van Rooij 1:08:38
551 E Boer 1:09:04
552 Caecilia Kok 1:09:06
553 T de Jong 1:09:08
554 M Lubbers 1:09:11
555 K Bolt 1:09:20
556 C Sormani 1:09:24
557 G Schinkel 1:10:24
558 S van Dongen 1:12:43
559 Simone Geelhoed 1:12:49
560 J van der Lee 1:12:50
561 A Hahnlein 1:12:51
562 W van der Zalm 1:13:43
563 S van der Nol 1:13:43
564 H van der Zalm 1:13:44
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