
Uitslagenlijst 10 EM van Heerhugowaard
Heerhugowaard - Zondag 16 oktober 2005

H, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ferdy v/d Heide 36:19
2 Gideon Kok 36:39
3 Nico Wenker 40:21
4 Luc Boot 41:26
5 Marcel Laan 41:57
6 Ron Hamers 42:20
7 Peter van Stralen 42:31
8 Cor Edam 45:25
9 309 45:31

10 José Beira 45:38
11 M. Geerlings 45:55
12 Gerard Beerepoot 45:56
13 Dick van Moon 46:09
14 Y. Visser 46:36
15 Donald van Raaij 46:53
16 Cor Bos 48:33
17 K. Visser 48:38
18 Willem Glas 49:21
19 Henk van Dijk 49:23
20 Gerard Wassenaar 50:36
21 Willem Dasman 50:51
22 Peter van der Lee 53:38
23 Boy Norder 54:07
24 Frido Hommes 54:08
25 Henk van Dijk 57:57
26 Jaap Scholten 57:58
27 Marjolein Kos 58:31
28 Th. Delemarre 59:10
29 Wim Jongkind 1:05:58

D, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura Hak 49:42
2 Melinda van Moorst 51:22
3 Renate Spruit 51:38
4 Saskia Schulting 57:24
5 Anja Bouwman 1:04:15

V, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lilian Koelemeij 1:13:58
2 Agatha van der Schaaf 1:26:10
3 Esther de Bruijn 1:29:44

V35, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lida Deen 1:08:39
2 Judith Groenveld 1:21:47
3 Tineke Hollestelle 1:27:38

V40, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Corina Dekker 1:07:45
2 Marja Bak 1:10:45
3 H. Geerts 1:13:34
4 Selina Tool 1:14:01
5 Marianne Dubbeld 1:15:41
6 Trea Dekker 1:22:17
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V50, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ina Swinkels 1:07:01

V55, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lilian Schreuder 1:25:09
2 A. Huiberts 1:34:09

M, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard van den Berg 54:10
2 Mike Tesselaar 57:27
3 Marco Tazelaar 57:36
4 Ruud Beerepoot 57:42
5 Jim Mooij 58:52
6 Rick Koolwijk 1:01:51
7 Paul Saba 1:04:01
8 Thijs Rood 1:05:31
9 Robin Schonenberg 1:07:58

10 Jos Dekker 1:09:26
11 Sven Robert 1:13:32
12 Kees Baltus 1:15:20
13 E. Bakker 1:19:39
14 Rob Oudhuis 1:20:24
15 Bart Appelman 1:21:09
16 Fred Zut 1:22:19
17 J.P. Biersteker 1:24:02

M40, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fred Smit 58:04
2 Ron Alderden 58:45
3 Lars Wudich 1:00:39
4 Ruud Klaver 1:02:12
5 Jan Meester 1:03:38
6 René van den Berg 1:05:04
7 Jan Oudeman 1:07:51
8 Franco Romano 1:08:01
9 Roy Gorres 1:08:20

10 Dirk Leijen 1:12:44
11 Klaas Keizer 1:13:25
12 Anne Fennema 1:13:58
13 H. Lof 1:18:45
14 Peter Manshanden 1:21:24
15 Rob Oud 1:21:29

M45, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Burger 58:06
2 Jan Hollestelle 1:01:38
3 Henk Groen 1:01:48
4 Peter Dekker 1:04:29
5 Kees Meewisse 1:05:03
6 Ino Sohl 1:05:38
7 Henri Numan 1:06:44
8 Antoon van der Jagt 1:07:42
9 Adri Norder 1:07:48

10 Jan Smit 1:08:17
11 Nico Wagenaar 1:09:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Ton Koppes 1:11:32
13 M.J. Verhoeven 1:11:59
14 K. Wijnker 1:13:08
15 Ferry Ronde 1:14:36
16 Chris Best 1:14:57
17 Jan Vonk 1:18:47
18 Cees de Groot 1:19:05
19 Frits de Wit 1:23:09

M50, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Koos van der Jagt 1:02:04
2 Bert Vink 1:02:11
3 Ton Siebring 1:03:02
4 Kees Mak 1:03:17
5 Gerrit van den Berg 1:03:56
6 Gerard Biersteker 1:05:11
7 Cees Meijer 1:05:52
8 Mat Pronk 1:09:14
9 Hugo Janssen 1:10:21

10 Adrie Smal 1:15:34
11 Hendrik de Lange 1:18:36

M55, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johan Lienos 1:05:59
2 Arie Snoek 1:06:12
3 C. Bakker 1:06:40
4 Wim Edam 1:07:35
5 Herman Bos 1:08:10
6 Adri van der Voort 1:10:11
7 Ted Kruijer 1:11:21
8 Jan Springveld 1:13:59
9 Ted Wester 1:18:44

10 Jaap Bouwman 1:21:58

M60, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerrit Kenter 1:17:18
2 S. Oudt 1:27:20
3 Jan Soppe 1:31:46
4 Larry Sadler 1:51:17
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