
Uitslagenlijst Coopertest en 5 km
Epe - Donderdag 22 december 2005

MAN, COOPERTEST
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Jan van Ommen Cialfo 3.641
2 Jaap Kooiman Cialfo 3.100
3 Joost Lubbinge Cialfo 3.093
4 Jan Lubbinge Cialfo 3.022
5 Hub Orbns Cialfo 3.002
6 Tom Koele Cialfo 2.718
7 H.Rozendal Epe 2.534
8 Niels Schaveling Cialfo 2.287

VROUW, COOPERTEST
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Willemijn van Laar Cialfo 2.636
2 Marleen van Heerde Cialfo 2.633
3 Mariska Werler Cialfo 2.437
4 Marijke Spronkhorst Vaassen 2.210

M.SEN, 5-KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan van Ommen Cialfo 16:35
2 Kris Sprokholt Cialfo 18:21
3 Harry Veldkamp Cialfo 18:51
4 Andre Meulman Cialfo 19:13
5 Hub Orbons Cialfo 21:03

V.SEN, 5-KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Amrita Nijhoff De Gemzen 23:44
2 Tara Nijhoff De Gemzen 29:53

M40+, 5-KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Evert Spijkerboer Cialfo 18:29
2 Jaap Hop Hierden 20:34

M45+, 5-KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaap Kooiman Cialfo 19:21

M50+, 5-KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Flip Nijhoff De Gemzen 21:57

V50+, 5-KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ans Nijhoff De Gemzen 28:20

Regenachtig weer

Kerstsfeer in het clubhuis
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