
Uitslagenlijst AV '23 Middenmeerloop
Amsterdam - Zondag 5 maart 2006

MSEN, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gaber Bahnas Amsterdam 32:48
2 David Knappstein Amsterdam Zuidoost 33:21
3 John Tol AV Edam 34:32
4 Herman Leeman Veteranen Nederland 35:06
5 Jan Hendrikse Veteranen Nederland 35:50
6 Bastiaan Hulsbosch AV '23 36:25
7 Piotr Janmaat Phanos 37:20
8 Jacques Bron Kombijsport 38:06
9 Nelsom Jonk AV Edam 39:01

10 Leo Steeghs Amsterdam 39:26
11 Arjan Bogaard AV '23 39:28
12 Carel van den Bosch TTW 40:41
13 Frank Aarts Loopgroep PK 41:10
14 Eelco Muller Phanos 42:45
15 Niels de Water Loopgroep Aart Stigt 45:36
16 Michiel van Gorkum Phanos 48:13
17 Lars van Zomeren AV '23 51:54

M40, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Mulder Phoenix 35:13
2 Edwin van Dort Phanos 35:17
3 Christiaan van der Neu Phanos 35:24
4 Wannes den Toonder Veteranen Nederland 35:56
5 Ronald Gordijn De Koplopers 37:50
6 Rene Duijvekam AV '23 39:20
7 Mimoun Yacoubi Almere '81 39:26
8 A. Westra AV '23 41:07
9 Ron Plat AV Edam 42:42

10 Ben van Arum Loopgroep PK 43:55
11 P. Herbughs Amsterdam 44:03
12 Ronald Muizelaar Loopgroep PK 44:27

M45, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Theo Stelling AV '23 35:02
2 Duk Bekema Startbaan 37:13
3 Theo Woldberg Kombijsport 38:50
4 Rob de Vries Loopgroep PK 39:21
5 Dick Nijland AV '23 39:32
6 Henk Dekker AV '23 40:36
7 Ruud Verhoef Ron Clarke 41:02
8 Joep van den Hoven AV '23 41:12
9 Ritsert Haitsma Phanos 43:29

10 Hans Steinraht AV '23 44:12
11 Sjaak Smit AV '23 44:58
12 Sico Bruins AV '23 45:59
13 dEKKER Amsterdam 46:11
14 Siem Goede AV '23 47:15

M50, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk Visser Hardloopclub Amsterd 39:07
2 Oscar Smit Veteranen Nederland 40:16
3 Frans van Mierlo Veteranen Nederland 41:50
4 Eric Berentsten AV '23 42:50
5 Ambro Visser Phanos 43:46
6 Albert Witteveen Veteranen Nederland 45:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Evert Kranendonk Atos 45:20
8 Rene Sijmons Phanos 46:43
9 Peter Bartels Atos 47:48

10 Paul van Rutten Startbaan 49:39
11 Bas van der Horst AV '23 50:54
12 Joost van der Stelt Atos 51:02
13 Peter van der Sman Dutch Gay & Lesbian 52:50
14 Hans Nieuwenhuijse Startbaan 54:40

M60, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem van der Aar NSL 40:50
2 Michiel Koorn Veteranen Nederland 40:57
3 Jaap Dooijewaard Phanos 43:46
4 Cor van Hekken Veteranen Nederland 44:07
5 Pierre van den Berg Startbaan 45:42
6 Henk van Anholt Loopgroep PK 47:31
7 Peter Bartels Dutch Gay & Lesbian 47:44
8 Ben van der Wilt Dutch Gay & Lesbian 50:17
9 Lesley Pengel Atos 50:45

10 Piet van der Vaart AV '23 50:46
11 Thomas Dols Hardloopclub Amsterd 1:00:55

VSEN, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Linda van Wely Phanos 38:48
2 Fa Adda AV '23 38:51
3 Bianca Koole Loopgroep PK 41:55
4 Lisa Bos Phanos 42:27
5 Sara Schüttenhelm Phanos 45:07
6 Renée Lammers AV '23 46:24

V35, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gien San Tan Phanos 41:31
2 Mai Neijens Atos 45:31
3 Marijke van Oostrum Phanos 49:19
4 Marjolein van Valderen Phanos 50:03
5 Marianne IJnsen Phanos 52:26
6 M. v.d. San AV '23 55:06

MREC, TRIMLOOP 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benali Amsterdam 37:02
2 Thomas Schuurman Amsterdam 38:15
3 Abderrahman Ettajiri Amsterdam 40:06
4 Frits Smit Amsterdam 40:09
5 Louis Herrema Amsterdam 40:28
6 Marco Knijn Amsterdam 40:39
7 Walter Krijger Amsterdam 40:54
8 Arnold Kok Haarlem 41:01
9 Gert Jan de Boer Amsterdam 41:27

10 Wiebe Hordijk Amsterdam 41:57
11 Eerbeek Amsterdam 41:59
12 Mark Hukema Amsterdam 42:03
13 Zelsko Obrenovic Diemen 42:19
14 Mike Leek Heerhugowaard 42:29
15 Jan Davids Amsterdam 42:32
16 Stijn Ouwehand Amsterdam 42:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Seppe Hoogzaad Amsterdam 43:03
18 Andy Foe Amsterdam 43:07
19 Daniel Oosterwaal Almere 43:22
20 Martijn Amstelveen 43:23
21 Remko Groot Hilversum 43:26
22 Johan Kok Amsterdam 43:47
23 Jeroen v.d. Schaaf Amsterdam 43:51
24 Nicolaï Bolt Amsterdam 43:58
25 Bas Adams Amsterdam 44:11
26 Paul Blank Diemen 44:17
27 Jodha Amsterdam 44:39
28 Paul de Ruijter Almere 44:48
29 Youri Kesauly Amsterdam 44:48
30 Vincent Vlaanderen Amsterdam 45:08
31 Kris Dorst Amsterdam 45:12
32 Martijn Pont Amsterdam 45:23
33 Aalt Smienk Amsterdam 45:32
34 Frans Bosman Amsterdam 45:39
35 Fred Moolenaar Amsterdam 45:47
36 Rien Tilstra Lelystad 46:02
37 Ari Mashiach Amsterdam 46:09
38 Dion Kocken Almere 46:13
39 Bas van de Wiel Amsterdam 46:32
40 Peter Groen Amsterdam 46:52
41 Martin Pouw Amstelveen 46:53
42 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 46:58
43 Bas Pfister Amsterdam 47:03
44 Otto Hegeman Amsterdam 47:05
45 Hegeman Amsterdam 47:05
46 Jeffrey Wolters Diemen 47:12
47 Laurence Herveille Grootebroek 47:12
48 Edwin Wien Nijmegen 47:14
49 Louk Leffelaar Amsterdam 47:21
50 A. Souto Maior Amsterdam 47:27
51 Mark Scmidt Amsterdam 47:28
52 Henk Vos Zaandam 47:31
53 Ton Mosch Edam 47:51
54 Douwe Woudstra Amsterdam 47:53
55 Adrie Nillesen Amsterdam Zuidoost 47:56
56 Régis van der Tweel Diemen 47:57
57 Frans Koop Amsterdam 47:58
58 Rinus Barendrecht Haarlem 48:08
59 Jos Smit Amsterdam 48:09
60 Dirk van der Heijden Amsterdam 48:13
61 Jan Kuilman Diemen 48:18
62 Walter Ritmeijer Amsterdam 48:24
63 Ronald Nieuwenhuijse Amsterdam 48:31
64 Ralph Ferouge Amstelveen 48:33
65 Sjaak Boon Amsterdam 48:42
66 Rogier Bron Amsterdam 48:50
67 Gosse Taekema Amsterdam Zuidoost 48:52
68 Elco Ridderbos Diemen 49:04
69 Jan Kelderman Amsterdam 49:05
70 Danny Peucker Duivendrecht 49:08
71 Rob Vrouwes Amsterdam 49:16
72 Hans Dijkstra Amsterdam 49:20
73 Pieter van Harmelen Amsterdam 49:27
74 Albert van der Meer Amsterdam 49:28
75 Roger Ravelli Amsterdam 49:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
76 Arie Schneider Almere 49:35
77 Olivier Klonhammer Amsterdam 49:36
78 Aart Scholte Weesp 49:52
79 Fred Hooghiemstra Amstelveen 50:00
80 Arjen de Jong Amsterdam 50:05
81 R. de Haan Purmerend 50:12
82 Oostenrijk Amstelveen 50:20
83 Evert Schoenmaker Amsterdam 50:24
84 Bram van der Gaag Amsterdam 50:42
85 R. Vonhof Diemen 50:43
86 Fons Elsenburg Amsterdam 50:47
87 Hofland Amsterdam 51:11
88 Henk Hermanns Amsterdam 51:26
89 Joost van der Horst Amsterdam 51:27
90 Pineda Martin Amsterdam 51:42
91 Bas Baanders Amsterdam 51:45
92 Gert Homsma Amsterdam 51:48
93 Huberto Jansen Rijnsaterwoude 51:53
94 Maarten Moolenschot Edam 51:55
95 Ingmar Kraak Amsterdam 51:57
96 Ad Klaassen Hoofddorp 51:58
97 John van Beek Amstelveen 51:58
98 Joost Umans Amsterdam 52:05
99 Piet Groenewoud Amsterdam 52:11

100 Bas Eggen Abcoude 52:19
101 Leon Raijmann Amsterdam 52:29
102 Herbert Dupont Amstelveen 52:36
103 P. van Haaren Duivendrecht 52:37
104 Cornelis van Doorn Amsterdam Zuidoost 53:06
105 Michiel Klonhammer Amsterdam 53:11
106 Frank van der Wolf Diemen 53:20
107 Hans van Willegen Amsterdam 53:21
108 M.C. van Egmond Utrecht 53:22
109 Frank van der Velde Abcoude 53:31
110 S.B. van Gestel Amsterdam 54:13
111 Rick Gartner Amsterdam 54:20
112 Tjalling Kramer Amsterdam 54:20
113 Bart van Langen Amsterdam 54:24
114 Erik Sikkens Amsterdam 54:29
115 Gabry van Beek Amsterdam 54:35
116 Gertjan de Coo Amsterdam 54:42
117 Simon Oosterbaan Amsterdam 54:43
118 Blommaerrt Bart Amsterdam 54:51
119 Rolf Geipel Koog aan de Zaan 54:57
120 Oscar Hefting Amsterdam 55:06
121 Peter Doeswijk Amsterdam 55:15
122 R.A. Groenhart Amsterdam 55:27
123 Michel Groeneweg Amsterdam 55:40
124 Arie Kroon Duivendrecht 55:49
125 H.W. van Dam Amsterdam 55:57
126 Ger Mous Amsterdam 56:02
127 Eelco van Dijk Amsterdam 56:21
128 Roy Kooks Amsterdam 56:23
129 John van Schouwen Amsterdam 56:23
130 Jeroen Ruys Almere 56:33
131 Marcel Neggers Almere 56:45
132 Peter Houmes Amsterdam 56:50
133 René Malta Amsterdam 56:50
134 Vincent Koetsier Amsterdam 56:52
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Uitslagenlijst AV '23 Middenmeerloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
135 Mathijs Rauwenhoff Baarn 57:06
136 Tim Lauriks Amsterdam 57:11
137 Martin Lauriks Amsterdam 57:11
138 Hans Oude Groeneger Amsterdam 57:17
139 Jim Oostrom Amsterdam 57:46
140 Thom Ridderbos Diemen 57:47
141 Everest Thung Amsterdam 58:17
142 Guido Sterk Amsterdam 58:51
143 Cornelis P. Gerbrands Amsterdam 58:57
144 Erik Dirksen Amsterdam 58:57
145 Niko Koers Amsterdam 58:58
146 Jo Swachten Diemen 59:00
147 Pim Smit Amsterdam 59:10
148 H. Broeder Diemen 59:19
149 Harry Ebbink Amsterdam 1:00:37
150 Theo Wubs Amsterdam 1:01:35
151 Bas Keultjes Amsterdam 1:02:18
152 Ovi Henriquez Amsterdam 1:03:04
153 Arie Beekhof Amsterdam 1:03:32
154 Cees ten Thije Amsterdam 1:05:47
155 Jayson van Schouwen Amsterdam 1:07:35
156 Harold Muller Amstelveen 1:08:14
157 Antoon Wiersma Amsterdam 1:08:31

VREC, TRIMLOOP 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arwen de Graaf Amsterdam 47:28
2 Lia Nijskens Amsterdam 47:33
3 Cindy Lodewijks Weesp 49:21
4 Annemiek Spronk Amsterdam 49:51
5 Pita Hoogendoorn Weesp 50:15
6 Ellen Boskamp Amsterdam 50:26
7 Sabine van der Veer Amsterdam 50:30
8 Caja van der Woude Amsterdam 50:39
9 Tanja Vermeer Amsterdam 50:49

10 Danielle Gerritsen Haarlem 51:03
11 Marion Bakker Amsterdam 51:15
12 Jacobien Vrieze Amsterdam 51:31
13 Dania Vos Zaandam 51:35
14 Nisha Brouns Amsterdam 51:50
15 Karin Pallast Amsterdam 52:00
16 Petra de Ruijter Almere 52:03
17 Silvia Vos Hoorn Nh 52:08
18 Yole Habers Duivendrecht 52:34
19 Sanne Back Amsterdam 52:59
20 Dorien Vlugter Amsterdam 53:13
21 Yolanda Scherpenberg Almere 53:25
22 Astrid Lefering Amsterdam 53:58
23 Annemarije Pikaar Amsterdam 54:13
24 Heidy Wolters Amsterdam 54:28
25 D. Hofstra Amsterdam 54:46
26 Hetty Omvlee Amsterdam 54:48
27 Channa de Mooij Amsterdam 54:59
28 Marij LNGEDIJK Amsterdam 55:06
29 Anke Witteveen Amsterdam 55:07
30 Paulien Wijchers Amsterdam 55:08
31 Esther Slingerland Amsterdam 55:13
32 Carla van der Meer Amsterdam 55:21
33 Paola Edixhoven Amsterdam 55:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
34 Lommerse Ellen Amsterdam 55:27
35 Hannah Ebbinge Amsterdam 55:42
36 Marion Bakker Amsterdam 55:46
37 Margot Mudde Amsterdam 55:52
38 Jaenet de Waal Amsterdam 55:53
39 Linda van Straaten Amsterdam 56:01
40 Gea de Jong Amsterdam 56:46
41 Sigrid Hettinga Amsterdam 56:48
42 Grietje Miedema Amsterdam 56:57
43 Anne-Mieke Semmeling Amsterdam 57:06
44 Karin v d Zwan Velsen-Zuid 57:19
45 Judith van der Riet Amsterdam 57:55
46 Karin Hoens Amsterdam 57:56
47 Linda Keuning Amsterdam 57:58
48 Evelien Spelten Amsterdam 57:58
49 Erika Thung Amsterdam 58:17
50 Sandra Merlijn Amsterdam 58:20
51 Denise van Immerseel Amsterdam 58:20
52 Marijke Wilms Amsterdam 58:36
53 Saskia Prast Amsterdam 58:37
54 Saskia Middeldorp Amsterdam 58:52
55 Roos Blom Amsterdam 59:02
56 Geke Hendriks Amsterdam 59:11
57 Geertje Boersma Uithoorn 59:17
58 Janine de Wilde Amsterdam 59:18
59 Edith Andriesse Amsterdam 59:36
60 Marielle Alders Amsterdam 1:00:17
61 Valerie de Vries Broek Amsterdam 1:00:29
62 Paula Breedveld Amsterdam 1:00:49
63 Anouk Hamelynck Amsterdam 1:01:27
64 Mies Deurwaarder Amsterdam 1:01:35
65 Danielle Veljkovic Amsterdam 1:02:08
66 Jessica Kijser Amsterdam 1:02:12
67 Margriet Batstra Amsterdam 1:02:17
68 Martine Lakerveld Amsterdam 1:03:12
69 Rita Breebaart Ilpendam 1:03:12
70 Hanna Hupscher Amsterdam 1:03:20
71 Princen Amsterdam 1:03:26
72 Elly van Rijn Amsterdam 1:03:40
73 Elly den Breejen Almere 1:03:53
74 Lia Klarenbeek Amsterdam 1:04:32
75 Maureen Hardam Amsterdam 1:04:52
76 Laurette Siezen Amsterdam 1:05:31
77 Marjan Peters Amsterdam 1:05:44
78 Kumiko Sekimoto Amsterdam Zuidoost 1:07:29
79 Grietje van der Meer Ysbrechtum 1:07:41
80 Annemieke Reuvecamp Nieuwkoop 1:07:54
81 Jolijn van Eunen Amsterdam 1:08:32
82 Gre Ootjers Amsterdam 1:08:53

MREC, TRIMLOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rubik Nazarian Amsterdam 19:06
2 Bas ten Dam Amsterdam 19:45
3 Abdelkhalek Laouane Amsterdam 19:59
4 Vinco DAVID Amsterdam 21:18
5 F. Haye Amsterdam 21:20
6 Ben Bakker Krommenie 21:26
7 Jan Dirk Ferdinandessu Amsterdam 21:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Thomas Jnkers Amsterdam 22:00
9 Peter Versteegen Amsterdam Zuidoost 22:14

10 Kaij Treskes Amstelveen 22:39
11 Niek Remijn Amsterdam 23:13
12 Tim Lubberding Amsterdam 23:13
13 F. Callender Amsterdam 23:17
14 Yumi Plat Velp (Gld) 24:10
15 Rob Neuvel Amsterdam 24:12
16 Paul Jones Amsterdam 24:32
17 Hos Helsloot Diemen 24:35
18 Lex Winkler Amsterdam 24:47
19 Dennis Dambruck Almere 25:15
20 Koen van den Hoven Amsterdam 25:28
21 Joeri Fresen Amsterdam 25:31
22 Tomas Wormjhoudt Amsterdam 25:47
23 Koen Krol Amsterdam 26:19
24 Ronald Spek Amsterdam 26:21
25 Evert Jonkers Amsterdam 26:45
26 Haije Peter Amsterdam 26:45
27 Bas de Roo Diemen 26:51
28 A. Plantenga Amsterdam 27:04
29 Ed van Lingen Utrecht 27:09
30 Jan Krol Amsterdam 27:52
31 Sammie Jansen Amsterdam 27:53
32 Robert de Bree Zeist 29:40
33 Harro van Weert Amsterdam 30:23
34 Daniel Damalie Amsterdam 30:46
35 Christoph Damalie Amsterdam 31:00
36 Hans Arkenbout Amstelveen 32:33
37 Jos Belt Amsterdam 34:10
38 Dorreboom Amsterdam 34:40
39 Bas Wolting Duivendrecht 36:13
40 Eelco Wolting Duivendrecht 37:30

VREC, TRIMLOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Floortje Ruiter Amsterdam 21:31
2 Lara Daan Amsterdam 24:08
3 Laura de Boer Amsterdam 24:16
4 Sterre Bock Amsterdam 24:42
5 Esther Huffener Amsterdam 25:16
6 Dijk van Eveline Amsterdam 25:20
7 Margaux Jonkers Amsterdam 25:32
8 Poelwijk Diemen 27:49
9 Sasja Koetsier Amsterdam 28:52

10 Cindy Drochmann Diemen 28:57
11 Lizette Roders Amstelveen 29:00
12 Cindy van den Boer Amstelveen 29:04
13 Alexis Altamirano Amsterdam 29:09
14 Jeanine Albronda Amsterdam 29:54
15 Jolanda Kluijfhout Amsterdam 30:25
16 Sandra van der Zee Amsterdam 30:38
17 Mascha Wiggelman Amsterdam 31:03
18 Sara Kampman Amsterdam 31:03
19 Brenda Duitscher Diemen 31:10
20 G. Janssens Amsterdam 31:14
21 Lily Dekker Purmerend 31:16
22 Michelle Delport Monnickendam 32:12
23 Mieke Reijnders Badhoevedorp 32:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
24 Rigorette van Riet Amsterdam 33:05
25 Irene Clarijs Amsterdam 34:38
26 Mac Intosh Amsterdam 34:48
27 Linda v.d. Vliet Amsterdam 35:06
28 Jos Coerse Amsterdam 35:14
29 Angelique Jansen Amsterdam 35:21
30 Sandra Schroder Amsterdam 35:25
31 Tessa Hoetink Amsterdam 35:40
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