
Uitslagenlijst Van Bank tot Bank
Heerde - Zaterdag 1 juli 2006

MAN, 15 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Charles Koech Kenia 45:18 45:18
2 Paul Limo Kenia 46:50 46:49
3 Charles Soza Zimbabwe 48:45 48:45
4 Piont Chaza Zimbabwe 49:36 49:36
5 Danny in het Veen Rotterdam Atletiek 51:09 51:08
6 J. Verdaas donk Daventria 53:27 53:26
7 Andre Plette Isala '96 53:38 53:38
8 Bert Kelder AV Vriezenveen 54:37 54:36
9 M Winterman Veluwe 58:36 58:34

10 Martin Stevens Artemis 58:57 58:52
11 Harry Veldkamp Cialfo 59:43 59:41
12 Rachid Ben Meziane Rotterdam Atletiek 1:00:07 1:00:05
13 Gerrit Alkema Veteranen Nederland 1:01:24 1:01:22
14 Arjan Kluin Cialfo 1:01:36 1:01:35
15 Rob Paijmans Veluwe 1:04:34 1:04:31
16 S. vd Enden Phoenix 1:05:12 1:04:59
17 Andre Meuleman Epe 1:06:22 1:06:16
18 Frank Kodden PEC 1910 1:22:00 1:21:49
19 Ronnel Holgado Veluwe 1:27:55 1:27:33

MAS40, 15 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jos Lemmens België 49:55 49:55
2 Paul van Rooyen Velp Gld 55:18 55:16
3 Paul Valk Daventria 55:38 55:36
4 Henk Uitslag Cialfo 55:41 55:41
5 Dick Elzenga AVV 55:48 55:46
6 Jan Reichardt AV Nijkerk 56:22 56:21
7 Gert Jan Tichelaar Veteranen Nederland 57:15 57:15
8 Jan Davelaar VAV 57:30 57:28
9 Elbert Voogt Veluwe 58:54 58:53

10 Evert Spijkerboer Cialfo 59:17 59:16
11 Ronald Nijland av "De Gemzen" 59:59 59:57
12 E. Post AV Vriezenveen 1:00:11 1:00:09
13 Klaas van der Veen Start '78 1:00:56 1:00:53
14 Stef Rasch Pijnenburg 1:01:16 1:01:12
15 Roland de Weert AV '34 1:01:44 1:01:40
16 Rob de Bruin AV Holten 1:02:34 1:02:31
17 Jan van den Broek Daventria 1:02:42 1:02:39
18 Eric Kloosterziel PEC 1910 1:02:46 1:02:44
19 Ron Gravendeel Daventria 1:03:01 1:02:58
20 Henk van den Esschert av "De Gemzen" 1:03:03 1:02:59
21 Berend Drenth Pijnenburg 1:04:31 1:04:27
22 Theo van de Beek Pijnenburg 1:06:19 1:06:15
23 Bernard van Straten Athlos 1:06:55 1:06:49
24 Edgar Cukier Pijnenburg 1:07:13 1:07:09
25 Paul Kommeren Phoenix 1:07:49 1:07:40
26 Bert Eskes Running Athletic Poi 1:08:17 1:08:11
27 Tonnie de Winter Veluwe 1:08:53 1:08:48
28 Richard van den Brink Athlos 1:08:58 1:08:39
29 Jan Lubbinge Cialfo 1:10:31 1:10:26
30 Nico Winkeler Athlos 1:11:07 1:11:03
31 Henny Berends Spurt '88 1:11:27 1:11:11
32 Michel van der Werf Athlos 1:13:56 1:13:51
33 Ronald Moska Ciko '66 1:15:11 1:14:55
34 Kees van de Wetering Isala '96 1:15:44 1:15:39
35 Joop de Zwaan Loopgroep PK 1:16:17 1:15:57
36 Tonnie Stouten Veluwe 1:20:05 1:19:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
37 Gert-Jan Vonk Veteranen Nederland 1:23:29 1:23:17

MAS50, 15 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wim de Weerdt Cialfo 54:20 54:18
2 Auke Postma Lionitas 55:48 55:47
3 Willem Romeijn Hanzesport 58:19 58:17
4 Tjibbe de Vries Cialfo 59:03 59:00
5 Harry Kloppenberg Loopgroep Aart Stigt 1:00:46 1:00:44
6 Ardath Witkamp Loopgroep Aart Stigt 1:01:10 1:01:09
7 Gerard Gerritsen Daventria 1:02:49 1:02:46
8 Jan Strijker 1:03:24 1:03:20
9 J Kooiman Cialfo 1:04:36 1:04:33

10 Geert de Lange Athlos 1:06:19 1:06:12
11 Ronald Brouwer Veluwe 1:08:00 1:07:56
12 Henk Akkerman 1:08:28 1:08:23
13 Dirk Slimmen Friesland 1:08:47 1:08:40
14 Wilfred van Es Running Athletic Poi 1:08:55 1:08:50
15 Sjaak Vreugdenhil Pijnenburg 1:09:49 1:09:46
16 Flip Nijhoff av "De Gemzen" 1:10:34 1:10:27
17 Harry Beurskens Pijnenburg 1:10:56 1:10:50
18 Jos van Rijt Veteranen Nederland 1:13:15 1:13:04
19 Albert Broekhoff Daventria 1:18:26 1:18:22
20 Johan van Santen Veteranen Nederland 1:30:17 1:30:07

MAS60, 15 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Arnold Stoop Veteranen Nederland 1:03:27 1:03:24
2 Piet P.Q. de Wildt Cialfo 1:08:44 1:08:40
3 Elerie Ko Veteranen Nederland 1:11:46 1:11:45
4 Ruud Mol Veteranen Nederland 1:18:05 1:17:59
5 Jan Baack Cialfo 1:18:27 1:18:17
6 H Oostindien BAV 1:18:48 1:18:34
7 Jurrie Teeuwen av "De Gemzen" 1:22:40 1:22:31
8 Herman Poort PEC 1910 1:26:35 1:26:29

VROUW, 15 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kristijna Loonen Phanos 54:11 54:11
2 Sandra van de Haesevel België 57:45 57:45
3 Hermie Drenth PEC 1910 1:06:20 1:06:17
4 Saskia Schutte Cialfo 1:06:44 1:06:38
5 Linda Werner Lionitas 1:09:57 1:09:54
6 Floor Perquin Ciko '66 1:09:58 1:09:46
7 Gerda Sempel PEC 1910 1:17:04 1:16:53
8 Nancy Sniegowicz-Arend Athlos 1:17:44 1:17:34
9 Nelleke Evers Veluwe 1:20:05 1:19:55

10 Marry Hooijer PEC 1910 1:24:31 1:24:12

REC M, 15 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Harold Sneller 55:51 55:50
2 Gregorio Nijboer Elburg 58:05 58:03
3 Harm Kooiker Rouveen 58:22 58:20
4 Hilko Zwolle Dalfsen 59:30 59:20
5 Bernard Nitrauw Genemuiden 1:00:50 1:00:39
6 Klaas Compagner Staphorst 1:02:19 1:02:15
7 Henk-Jan Roeke Heerde 1:02:26 1:01:57
8 Jan Schra Staphorst 1:03:02 1:02:57
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9 Arie Verhoef av "De Gemzen" 1:03:33 1:03:24

10 Willem Brinkman De Schiphorst 1:03:36 1:03:28
11 Peter Bood Wapenveld 1:03:42 1:03:33
12 Gert Berenst 1:03:50 1:03:42
13 Jeroen Meijer Westervoort 1:04:12 1:03:58
14 Arend van Zessen Nijkerk Gld 1:04:19 1:04:08
15 Evert Bisschop Koekange 1:04:38 1:04:30
16 Henk Dimmendaal Deventer 1:04:39 1:04:36
17 Kees Loef Zwolle 1:04:46 1:04:42
18 Albert Holtland Staphorst 1:04:52 1:04:46
19 Erik Smeele Zwolle 1:05:07 1:05:03
20 Herman Kramer Reclamebureau Jaager 1:05:12 1:04:54
21 Harold Kruidhof Staphorst 1:05:16 1:05:11
22 Martijn Schakelaar av "De Gemzen" 1:05:18 1:05:09
23 Wilco Fiechter Zwolle 1:05:42 1:05:20
24 Rudi van der Kolk Zwolle 1:05:53 1:05:51
25 Wim Koerhuis Dalfsen 1:06:08 1:05:58
26 Jaco Reijgersberg Harderwijk 1:06:15 1:06:10
27 Rene Kok Apeldoorn 1:06:17 1:06:13
28 Theo Leerkes Wesepe 1:06:17 1:06:11
29 Henk Fix Heerde 1:06:20 1:06:18
30 Erwin Booy Zwolle 1:06:28 1:06:19
31 Theo Jacobs 1:06:32 1:06:27
32 Norman de Jong 1:06:43 1:06:39
33 Gerrit van Hamersveld Nunspeet 1:07:10 1:06:53
34 Joris van de Meent av "De Gemzen" 1:07:18 1:07:13
35 Cor Kooiker Rouveen 1:07:23 1:07:19
36 René de Jager 1:07:25 1:07:20
37 E. Gerritsen 1:07:32 1:07:29
38 Gertjan van der meij Katwijk Zh 1:07:40 1:07:18
39 Peter Brouwer 1:07:41 1:07:20
40 Frans Breet Flevo Delta 1:07:43 1:07:34
41 Henk Brons Hattem 1:07:57 1:07:44
42 Tony Ruiter 1:07:59 1:07:49
43 Henk Enoch 1:08:03 1:07:52
44 Simon van Boven 1:08:03 1:07:42
45 Johannes Hemelrijk Tollebeek 1:08:08 1:07:53
46 Erik Kappert Daventria 1:08:26 1:08:23
47 Eddie Vaanholt Avanti-Wilskracht 1:08:37 1:08:31
48 Ivo Dijkgraaf Heerde 1:08:44 1:08:14
49 Richard van 't Veld Heerde 1:08:47 1:08:44
50 Erik Geerdes Hoog Soeren 1:08:49 1:08:45
51 MarkJan Tichler Zwolle 1:09:14 1:09:03
52 Kees Hoekstra 1:09:25 1:08:58
53 Marc van Uden 1:09:29 1:09:13
54 Bas Koudijs Lunteren 1:09:36 1:09:18
55 Andre Cozijnsen Barneveld 1:09:36 1:09:18
56 roelof Schra 1:09:37 1:09:31
57 Bauke Hessels Groningen 1:09:44 1:09:37
58 Marco Liberto Duiven 1:09:56 1:09:42
59 Hendrik Jan Korterink av "De Gemzen" 1:10:12 1:10:01
60 Wietse de Jong Harderwijk 1:10:13 1:10:07
61 Marten Prins Epe 1:10:48 1:10:30
62 Jan van Putten Heerde 1:11:14 1:11:04
63 Boudewijn Bosgoed 1:11:18 1:10:57
64 Michiel Wijermars Rabobank Heerde 1 1:11:24 1:11:17
65 Adriaan de Gelder Zwolle 1:11:33 1:11:07
66 Geert Christerus Dalfsen 1:11:37 1:11:27
67 Klaas Speets Zwolle 1:11:39 1:11:26
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68 Gerard Iwberg 1:12:13 1:12:05
69 Hans Oorthuis Zwolle 1:12:18 1:12:08
70 Patrick Rapojos Nederland 1:12:27 1:12:15
71 Peter v Polen Zwolle 1:12:32 1:12:14
72 Roel Peeters Daventria 1:12:36 1:12:08
73 Erwin Reiling Leiden 1:12:38 1:12:13
74 Jacob de Ruiter Alphen aan den Rijn 1:12:40 1:12:33
75 Slegten Daventria 1:12:57 1:12:29
76 Sels 1:13:00 1:12:37
77 Kees Bos Nieuwkoop 1:13:21 1:13:14
78 Harrie Jasper Sibculo 1:13:23 1:13:11
79 Theo van Hoek Apeldoorn 1:13:38 1:13:19
80 Roel Roerig Apeldoorn 1:13:58 1:13:48
81 Robin Kinsbergen Voorthuizen 1:14:07 1:14:06
82 G Groeneveld Elspeet 1:14:21 1:14:13
83 Wilt Pathuis Harderwijk 1:14:21 1:14:14
84 Cor van Aselt 1:14:24 1:14:17
85 Michel van 't Hul Hattem 1:14:28 1:14:11
86 A. Sarica Veluwe 1:14:31 1:14:12
87 Peter Olivier Daventria 1:14:38 1:14:31
88 Jan Reuvekamp 1:14:51 1:14:28
89 Rob van Breukelen Running Athletic Poi 1:15:07 1:15:00
90 Paul Floor Zwolle 1:15:08 1:14:55
91 Paul Borgman Zwolle 1:15:10 1:14:50
92 Klaas Draaijer 1:15:17 1:15:09
93 Jan Henning Broekland Ov 1:15:23 1:15:08
94 J. Davidson 1:15:24 1:15:11
95 Ruud Hilhorst 1:15:31 1:15:29
96 Jan Willem Loozeman 1:16:01 1:15:48
97 Mark van Toledo Hengelo Ov 1:16:04 1:15:56
98 Tonny Holleboom Broekland Ov 1:16:08 1:15:48
99 Jan Bax Heerde 1:16:11 1:16:06

100 Janco Raveling Heerde 1:16:11 1:16:01
101 Rob Philipsen Epe 1:16:32 1:16:20
102 Christiaan Kats Oene 1:16:32 1:16:19
103 Berend Wagena Epe 1:16:32 1:16:15
104 Fons Krabbe 1:16:53 1:16:34
105 Theo Roelofs Vaassen 1:17:00 1:16:46
106 Marty Cozijnsen Harskamp 1:17:12 1:16:53
107 Dick Strijbosch 1:17:19 1:16:56
108 Bert van Egdom Almere 1:17:22 1:17:14
109 Tom Turksema Swifterbant 1:17:29 1:17:25
110 Bert Kleiboer 1:17:37 1:17:17
111 H. Snijder 1:17:43 1:17:32
112 Cees Buijs Zwolle 1:17:51 1:17:38
113 Dik Hulleman Wapenveld 1:17:52 1:17:26
114 Herwin Kamp Hattem 1:17:52 1:17:39
115 Henk Gerdsen Zevenaar 1:18:03 1:17:35
116 Freek Jongerman Heerde 1:18:16 1:17:52
117 Gerben Sloterdijk Zwolle 1:18:17 1:17:54
118 Hans Kuypers Triathlon 1:18:27 1:18:03
119 Roel Boesen 1:18:38 1:18:10
120 G. Buitenhuis 1:18:46 1:18:25
121 Rob van der Boog Deventer 1:18:56 1:18:38
122 Henry Velthuyzen 1:19:17 1:19:04
123 Bart Hegeman Zwolle 1:19:21 1:19:04
124 A.J.M. Mentink 1:19:25 1:19:19
125 Heinry Derksen Hattem 1:19:30 1:19:21
126 G v-d Vegte 1:19:30 1:19:12
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127 Alex van Zoeren Harderwijk 1:19:33 1:19:20
128 Bert Haan 1:19:34 1:19:11
129 Wim Ritsema 1:19:40 1:19:15
130 Gerrit Modderkolk 1:19:56 1:19:29
131 Harald Oostveen 1:20:03 1:19:50
132 Marcel Wagtelenberg Heerde 1:20:06 1:19:49
133 J. Witte 1:20:36 1:20:25
134 Gerrit Jan Woning Kampen 1:20:39 1:20:15
135 Patrick Balk 1:20:50 1:20:26
136 Klaas-Jan Boschma Zwolle 1:20:52 1:20:33
137 Freek Brouwer Urk 1:21:07 1:20:51
138 R. v/d Hengel 1:21:10 1:20:42
139 Frans van der Velden Steenwijk 1:21:23 1:21:02
140 Frits Lautenbag Hattem 1:21:31 1:21:08
141 Hans Drost Olst 1:21:34 1:21:27
142 Teake Dijkstra Harderwijk 1:21:38 1:21:13
143 Jan Palm Wezep 1:21:38 1:21:23
144 Rob Jansen Duiven 1:21:49 1:21:27
145 Dick Doornenbal Elburg 1:22:03 1:21:49
146 Erik van Limburg Wapenveld 1:22:10 1:21:43
147 Johan Hoorn Urk 1:22:30 1:22:14
148 Arwold van Bruggen 1:22:33 1:22:03
149 Gerrit j Oosting Heerde 1:22:36 1:22:27
150 Jan Hop Harderwijk 1:22:46 1:22:39
151 Jan van Egdom Huizen 1:23:11 1:23:03
152 Rick Walravens 1:23:14 1:22:47
153 R.J. Admiraal 1:23:19 1:22:55
154 Hennie Bosselaar BAV 1:23:35 1:23:20
155 Pieter Steinfort Zwolle 1:23:51 1:23:39
156 Wim Oussoren Dordrecht 1:23:55 1:23:36
157 Bernard Dekker Vollenhove 1:23:55 1:23:47
158 J. Kroeze 1:23:58 1:23:30
159 Carel van de Giessen Heerde 1:24:06 1:23:40
160 Mai Spijkers Baarn 1:24:07 1:23:54
161 Harry Oussoren Wapenveld 1:24:38 1:24:19
162 Dijkstra J H Leusden 1:24:39 1:24:18
163 William Klein Boonscha Daventria 1:24:48 1:24:41
164 Hans Kippers Zwolle 1:24:50 1:24:38
165 Jan Timmerman Vriezenveen 1:24:51 1:24:30
166 Sjef Damhuis Steenwijkerwold 1:25:33 1:25:13
167 Jan van Bergeijk Zwolle 1:25:51 1:25:39
168 Rob van der Steeg Zwolle 1:26:54 1:26:27
169 Nathalie Bleijerveld 1:26:56 1:26:42
170 Andries van Dijk Lemmer 1:27:31 1:27:09
171 Cees van den Engel Zwolle 1:27:36 1:27:11
172 Jan Hoogers Zwolle 1:27:36 1:27:19
173 Marco de Boer Zwolle 1:27:36 1:27:11
174 Nemi van der Reest Apeldoorn 1:27:42 1:27:28
175 Pieter Hofland Apeldoorn 1:27:48 1:27:26
176 Bert Akkerman 1:28:15 1:28:00
177 Gerben Schaap Barneveld 1:28:33 1:28:14
178 Carlo van Velde Almere 1:29:46 1:29:17
179 M. Eggink 1:29:47 1:29:29
180 Evert Klomp 1:30:08 1:29:38
181 Gerrit J P Dureberg Epe 1:30:38 1:30:09
182 E. Stijf 1:30:41 1:30:18
183 Paul Werker 1:31:32 1:31:07
184 Jim Larson Heerde 1:31:41 1:31:15
185 Frans van Kampenhout Amsterdam 1:31:41 1:31:10
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186 Henk Veldman Rabobank Heerde 2 1:31:57 1:31:29
187 Gerrit van Leeuwen Heerde 1:32:28 1:32:09
188 Ypke de Jong Zwolle 1:33:05 1:32:49
189 B. van Alfen 1:33:48 1:33:40
190 Eugène Wijnen Apeldoorn 1:34:09 1:33:54
191 B. Kattenberg 1:34:12 1:34:04
192 Ben van Thiel Apeldoorn 1:34:57 1:34:36
193 Ruud Dorlandt Haarlem 1:35:59 1:35:51
194 Joost Mulder Zwolle 1:38:33 1:38:21
195 Gerben van Essen 1:38:56 1:38:34
196 Henk Stouwdam Oldebroek 1:45:52 1:45:39
197 Bert Reuvecamp zwolle 1:49:15 1:48:55

REC V, 15 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thea Bakker Putten 1:10:37 1:10:33
2 Corinne van Senten Vleuten 1:11:08 1:11:03
3 Jamila Azaguag Katwijk Zh 1:15:23 1:15:00
4 Natasja Korda Duiven 1:16:20 1:15:57
5 Engelsman Zwolle 1:17:37 1:17:17
6 Monique Jansen Westervoort 1:18:10 1:17:43
7 Dooijeweerd Gerda Harderwijk 1:20:48 1:20:39
8 Emmy van Graft Almere 1:21:29 1:21:12
9 Linda Faber Epe 1:21:44 1:21:26

10 Frederique Kolthof Zwolle 1:23:49 1:23:32
11 Marianne Reuvecamp Zwolle 1:24:50 1:24:38
12 Gerrie Palm Wezep 1:24:54 1:24:40
13 Brigitte Faas Klarenbeek 1:25:57 1:25:43
14 M Stukker Zwolle 1:26:48 1:26:39
15 Anita de Ruiter Epe 1:27:34 1:27:14
16 Ada van Beek Oldebroek 1:27:37 1:27:22
17 Annemieke Zandbergen Zwolle 1:27:38 1:27:22
18 Zethof 1:28:42 1:28:28
19 Patricia Seinen Zwolle 1:29:43 1:29:26
20 Fiona Markus Apeldoorn 1:30:57 1:30:43
21 Marieke Torn Deventer 1:31:19 1:30:54
22 Erika Werker Heerde 1:31:30 1:31:06
23 Dina de Lange Zwolle 1:31:45 1:31:27
24 Marjan Vervoort Zwolle 1:31:45 1:31:28
25 Erna Bruinewoud Zwolle 1:31:48 1:31:33
26 Jendy Apeldoorn-Nijkam Vollenhove 1:33:40 1:33:32
27 Gera van Boven Nijkerk Gld 1:33:40 1:33:18
28 Jose Zweering Apeldoorn 1:35:04 1:34:53
29 Kim Scholten Zwolle 1:35:12 1:34:55
30 Anouk de Mutsert Apeldoorn 1:35:30 1:35:19
31 Hanny Straver Zwolle 1:38:16 1:37:59
32 Marieke Oosterhuis Deventer 1:38:56 1:38:36
33 Sandra Kort Zwolle 1:39:58 1:39:41
34 Monique Makhlouf Wezep 1:41:22 1:41:05
35 Anita Klein Hattem 1:45:35 1:45:15
36 Liesbeth Nijholt Almelo 1:45:36 1:45:12
37 Erna van Es Vleuten 1:48:19 1:47:52
38 Joyce van Es De Meern 1:48:42 1:48:15

REC M, 5 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ruud van der Wal Apeldoorn 17:19 17:17
2 Henrico Mud Hilmar 17:52 17:50
3 Mark satvasen de Graaf Apeldoorn 18:08 18:07
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4 Janoah Bovenhuis Dronten 18:26 18:25
5 Tim Huis in 't Veld 18:40 18:39
6 Kris Sprokholt Vaassen 18:51 18:50
7 Gerard Kroes Oldebroek 18:54 18:53
8 Lex Frentz 19:01 19:00
9 Jeroen Kwakkel av "De Gemzen" 19:23 19:21

10 Jori van Loon 19:28 19:27
11 Maarten Aalberts 19:34 19:33
12 Jordy Harleman 19:55 19:52
13 Lubbert Bovenhuis Dronten 20:16 20:11
14 Stefan Breet 20:30 20:28
15 Frank de Graeff Veluwe 21:06 21:04
16 Gerrit Doornwaard Heerde 21:12 21:09
17 Thomas Wijermars Rabobank Heerde 2 21:33 21:27
18 Gerald Wonink Heerde 21:47 21:44
19 Rik Wolswinkel Woudenberg 21:58 21:57
20 Hans Licht 22:00 22:00
21 Freek van de Graaf Wezep 22:04 22:01
22 Frank Berghuis Heerde Runners 22:08 22:07
23 Jochem van der Weert Hilmar 22:59 22:52
24 Harry Zomer 23:03 23:01
25 Maikel Egging 23:07 23:04
26 Martijn van Limburg 23:15 23:06
27 Peter Jansma 23:19 23:17
28 Harry Hulman Deventer 23:29 23:27
29 Dirk-Jan van Veen av "De Gemzen" 24:36 24:34
30 Bennie van Riessen 25:07 25:03
31 Henk van Lohuizen Heerde Runners 25:16 25:13
32 Tim Wijermars Rabobank Heerde 1 25:51 25:48
33 Mans Veldsink Dedemsvaart 26:10 26:05
34 Wim Janssen Heerde 26:12 26:07
35 Egbert Sluiter Heerde Runners 26:33 26:31
36 Johan Voorhorst 26:33 26:30
37 Piet Berende Dronten 26:44 26:40
38 Henny Biemans Slagharen 27:31 27:25
39 Maarten van der Molen Zwolle 27:38 27:33
40 Jan van der Zande Oldenzaal 27:59 27:54
41 Peter Jansen Heerde 28:07 27:59
42 Jaap van der Molen Zwolle 28:08 28:03
43 Jan Smit Rabobank Heerde 1 28:09 28:05
44 Jan van Huffelen av "De Gemzen" 28:22 28:16
45 Frans de Bode Veteranen Nederland 28:44 28:35
46 Han van Beek Wapenveld 29:15 29:09
47 Albert van Lohuizen Hilmar 29:36 29:29
48 Bert Kistemaker 30:18 30:08
49 Christian Kaal Deventer 30:22 30:18
50 Berend Bruggeman Heerde 30:33 30:26
51 Alfred Gerrits Rabobank Heerde 2 31:32 31:23
52 André Jonker Cialfo 32:04 31:56

REC V, 5 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rosa Pieltjes Lelystad 19:56 19:55
2 Gerdien van Holst av "De Gemzen" 22:43 22:41
3 Hellen de Vries Zwolle 23:53 23:51
4 Jacobien Kamphof Rabobank Heerde 1 24:08 24:06
5 Aranea Floor Zwolle 24:56 24:55
6 Mirjan Egberts Heerde 25:07 25:05
7 Linda Smeenk v/d Reyd makelaars 26:00 25:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Rosa-Marijn Janssen Heerde 26:12 26:07
9 Janneke Honings Groningen 26:39 26:35

10 Linda Modderkolk Groningen 26:39 26:35
11 Annet Buitenhuis Rabobank Heerde 2 27:07 27:00
12 Geke Kloosterziel Zwolle 27:39 27:39
13 Gera Bonhof Epe 27:43 27:39
14 Gerda Raveling Heerde 28:12 28:07
15 Willy Jansen Heerde 28:14 28:06
16 Karin Tuten Rabobank Heerde 1 28:28 28:21
17 Tabitha Dijkman Leeuwarden 28:30 28:26
18 Beryl Kerssies v/d Reyd makelaars 28:31 28:26
19 Angelique Bontje Heerde 29:06 28:59
20 Hanneke Philipsen Epe 29:06 29:02
21 Annelies van Asselt 29:25 29:21
22 Charlotte Werker Heerde 29:26 29:18
23 Mirja van Dam 29:26 29:18
24 Dorien van Leeuwen Arnhem 29:29 29:27
25 Gerda Sikken Hilmar 29:36 29:28
26 Monique Wijnen Apeldoorn 29:43 29:36
27 Aletta van Bezoen Zwolle 30:08 30:05
28 Erna Oosterveen Zwolle 30:12 30:09
29 Astrid van der Maten 30:17 30:08
30 Lisette Kaal Deventer 30:23 30:20
31 Yvonne vd Broeke Cialfo 30:43 30:38
32 Marijke Sprokholt Vaassen 31:06 31:01
33 Jozien Wiessenberg 31:16 31:06
34 Trijna Sloterdijk 31:16 31:06
35 Susan de Lange Reclamebureau Jaager 32:05 31:58
36 Fokje Bakker 32:06 31:58
37 Ilona Hofmeijer av "De Gemzen" 32:21 32:18
38 Annelies Horstink 't Harde 32:40 32:32
39 Marjo Pubben Deventer 32:55 32:51
40 Anke Kramer Reclamebureau Jaager 33:40 33:32
41 Mirjam Slager Reclamebureau Jaager 33:40 33:32
42 Eva Houtjes Heerde 33:55 33:48
43 Adelien van Beek v/d Reyd makelaars 34:13 34:08
44 Han Verhoeven Heerde 34:20 34:12
45 Ellen Kluin Wenum Wiesel 36:03 35:56
46 Lydia Steffens Deventer 36:04 35:56
47 Corriene Bredewout v/d Reyd makelaars 38:50 38:45
48 Kae Scheers 42:26

RV, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lindsay wallenburg 3:50
2 Judith Fix av "De Gemzen" 4:17
3 Rachel Horst 4:41
4 janita Slofstra 4:47
5 annelies breet 4:56
6 Helen Haas Heerde 4:58
7 Esther Fix av "De Gemzen" 4:58
8 Pien Peike av "De Gemzen" 5:08
9 Amber Beekman av "De Gemzen" 5:17

10 Daniek Beekman av "De Gemzen" 5:25
11 Dagmar Bosman Heerde 5:39
12 Roosmarijn Buitenhuis Heerde 5:48
13 Heleen kleiboer 5:49
14 Annemiek van Limburg 5:49
15 Maartje van der Velde Heerde 5:57
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16 Roosmarijn Buitenhuis Heerde 6:03

RM, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yori Kleiboer Heerde 4:57
2 Kevin van Asperen av "De Gemzen" 3:35
3 Thijs Krukkert av "De Gemzen" 3:37
4 Peter van de Streek 3:45
5 Frank Reuvecamp 4:00
6 Thijs Doornwaard av "De Gemzen" 4:04
7 Ton Straver 4:04
8 Hans Jansen Heerde 4:17
9 Roger Kaeminngk Heerde 4:18

10 Robin Sluiter Kampen 4:19
11 Dave Velthuyzen 4:41
12 Sander van Huffelen av "De Gemzen" 4:44
13 Caylan Kats Oene 4:45
14 Jack Janssen Deventer 4:51
15 Guido Silvis av "De Gemzen" 4:53
16 Julian Sluiter Kampen 4:55
17 Ruben Zonnenberg Wapenveld 5:06
18 Gerwin van Dijk 5:11
19 Martein Akse Heerde 5:14
20 Rick Westerink 5:30
21 Jari Buter 5:37
22 Mathé van Beek Wapenveld 5:48

RV, 500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mylena Floor 1:49
2 Mylena Floor 1:55
3 Kelly Cornelissen av "De Gemzen" 1:56
4 Marit Fiechter PEC 1910 2:04
5 Lisa Nijenhuis 2:05
6 Aoleon Foster 2:06
7 Bo Burgmeyer 2:06
8 Anne Meiberg av "De Gemzen" 2:08
9 Dorike Huwaë Zwolle 2:10

10 Floor Doornwaard av "De Gemzen" 2:16
11 Myrthe ten Broeke av "De Gemzen" 2:18
12 Manon Houtjes Heerde 2:21
13 Mariëlle Larson av "De Gemzen" 2:22
14 Anna Kleiboer 2:23
15 Madelyne Jonker 2:24
16 Ilse van Huffelen av "De Gemzen" 2:26
17 Christine Bouwhuis Heerde 2:28
18 Nikita Buitenhuis Heerde 2:29
19 Marit Hanekamp Heerde 2:42
20 Merith van Lohuizen Heerde 2:45
21 Lies-Anne Levering 3:07
22 Laura Schakelaar Hattem 3:13
23 Ilse Buter 4:16

RM, 500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rowan van Marle 1:50
2 Niels van Lohuizen av "De Gemzen" 1:51
3 Sander Zonnenberg Wapenveld 1:52
4 Jasper Bruggeman av "De Gemzen" 2:04
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5 Arno Krukkert av "De Gemzen" 2:05
6 Ruben Fix av "De Gemzen" 2:06
7 Wilco Jonker av "De Gemzen" 2:07
8 Joëll van Beek av "De Gemzen" 2:08
9 Cormick Marskamp Heerde 2:09

10 Michael Schakelaar 2:10
11 Matthieu van den Broek av "De Gemzen" 2:13
12 Martijn Bruins av "De Gemzen" 2:16
13 Tim Horst 2:17
14 Arnout Mak av "De Gemzen" 2:18
15 Kilian Buitenhuis Heerde 2:33
16 Bjorn de Vries 2:37
17 Danny Akse Heerde 2:40
18 Erwin Zwols 2:44
19 Léon Mak Heerde 2:45
20 Jordy Cornelissen av "De Gemzen" 2:48
21 Luuk van Marle 2:51
22 julian Plette 3:39
23 Gerco Post Heerde 3:51
24 Thom Koster Heerde 4:35
25 Davy Cornelissen 4:36
26 Tijmen Schakelaar 4:36
27 Ruben van Huffelen Heerde 4:36
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