
Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

DAMES, 14KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maaike Hornstra Friesland 1:01:57 1:01:54
2 Lydia Kle Friesland 1:04:51 1:04:49
3 Liesbeth Steenbergen Horror 1:05:58 1:05:55
4 Alletta Wedzinga Impala 1:06:17 1:06:14
5 Geke Venema Athleta 1:08:20 1:08:17
6 Liesbeth Andreae Lionitas 1:10:50 1:10:44
7 Jeannemiel Miltenburg Hilaard 1:14:33 1:14:31
8 Ria Leeverink Friesland 1:15:00 1:14:52
9 Minke Oord Friesland 1:15:20 1:15:15

10 Tetsje van Houten AV Heerenveen 1:18:31 1:18:21
11 Nanda Cusiel AV Heerenveen 1:19:18 1:19:14

HSEN, 14KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erik Negerman GAC Hilversum 48:52 48:50
2 Rudie van der Lelie AV Heerenveen 50:52 50:51
3 Rene Jaasma Impala 52:43 52:43
4 Jan Albert Veenema Horror 53:04 53:02
5 Douwe Nauta Horror 53:16 53:15
6 Jaco van Mourik De Sprinter 53:31 53:29
7 Harry Wiersma Friesland 53:39 53:38
8 Anno Huizenga AAC '61 54:38 54:35
9 Bob van der Weg AV Heerenveen 56:26 56:23

10 Willi-Jan Veltman Friesland 56:38 56:36
11 G.S. vd Zee Leeuwarden 57:46 57:44
12 Pieter Talsma Athleta 58:32 58:29
13 Johannes Postma Lionitas 58:58 58:56
14 Martin Berghuis Loopgroep Bedum 59:08 59:05
15 Rintje Bosma Friesland 1:02:58 1:02:53
16 Martijn Otten Heerenveen 1:07:25 1:07:20
17 Harry Schaafsma Friesland 1:08:00 1:07:55
18 Jacques Pommer Scharnegoutum 1:10:40 1:10:34
19 Sijtse Jansma Friesland 1:11:34 1:11:30
20 Patrick Dijkhuizen Friesland 1:38:13 1:38:04

H40+, 14KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Herman Hofstee DOS 51:38 51:37
2 Willem Faber AV Heerenveen 51:50 51:49
3 Huub Bols Wergea 52:29 52:27
4 Kees Huizenga Hoogezand 53:49 53:46
5 Heerke Postma Start '78 55:15 55:13
6 Ronald Hünneman Loopgroep De Drentsc 55:24 55:21
7 Henri Veldman AV Heerenveen 55:42 55:40
8 Erik Bakker 57:07 57:05
9 Ritske Flootman Lionitas 57:18 57:17

10 Willem Koet AV Heerenveen 57:22 57:20
11 Jacob Oden Horror 57:35 57:34
12 Samme Steenstra AV Heerenveen 58:38 58:36
13 Durk Bouma Friesland 58:54 58:52
14 Willem Hoogsteen Impala 59:34 59:31
15 Edward Pechler Loopgroep Bedum 1:00:09 1:00:05
16 Peter van den Brink Loopgroep Aart Stigt 1:01:00 1:00:57
17 Lars Wudich Lionitas 1:03:05 1:03:01
18 Herke Oudeboon Trias 1:05:05 1:04:59
19 John de Wit SAV 1:06:31 1:06:27
20 Jaider Pommer Scharnegoutum 1:16:32 1:16:27
21 Feike Politiek Leeuwarden 1:26:14 1:25:59
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Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

H50+, 14KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerrit-Jan Tichelaar avVN 53:57 53:56
2 Auke Postma Lionitas 56:06 56:05
3 Jaap Vlaming NOP 57:34 57:33
4 Cor Wetting Lionitas 57:53 57:50
5 Cees Meijer SAV 58:56 58:54
6 Jannes Dijkstra Friesland 59:03 59:01
7 Klaas Kooistra Horror 59:46 59:44
8 Klaas van der Veen Start '78 59:56 59:54
9 Eppie Oosterhuis Friesland 1:04:44 1:04:41

10 Fokke Wind Twenterand 1:05:18 1:05:12
11 Sytze Wetting Lionitas 1:05:43 1:05:40
12 Cor Wijnja AV Heerenveen 1:06:12 1:06:08
13 A.D. Wedringa Impala 1:06:18 1:06:15
14 Hans de Weerd Friesland 1:07:02 1:06:57
15 Marcel Kortekaas AV Heerenveen 1:07:26 1:07:23
16 Bouwe Talsma Heerenveen 1:09:14 1:09:07
17 Jakob Veenstra Friesland 1:10:04 1:09:54
18 Jan Remery Horror 1:10:45 1:10:43
19 Douwe Dijkstra LSV Invictus 1:11:55 1:11:47
20 Jos Tempelman Friesland 1:11:56 1:11:49
21 Sido Martens Friesland 1:13:50 1:13:45
22 Ton Cusiel AV Heerenveen 1:19:18 1:19:14
23 Klaas Peereboom Heerenveen 1:23:26 1:23:05
24 Jan Oudeboon Athleta 1:34:44 1:34:36
25 Wieger G. Klijnstra AV Heerenveen 1:36:28 1:36:19

DAMES, 14KM RECREANTEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maria Sterk Hallum 1:15:23 1:15:14
2 Lybrick Schakel Oranjewoud 1:15:23 1:15:15
3 Geja Droogsma Leeuwarden 1:15:29 1:15:21
4 Siebrig Scheeres Surhuisterveen 1:16:09 1:15:57
5 Jetty van Delden Joure 1:16:45 1:16:37
6 Rixte Stoker Joure 1:16:45 1:16:35
7 Siska Ravensbergen Grou 1:19:28 1:19:18
8 Wibby Sittrop Rottum Fr 1:19:43 1:19:32
9 Maaike Baakman Sneek 1:23:11 1:23:04

10 Vanessa Wuijster Groningen 1:26:11 1:25:55
11 Cynthia van Ekeren Leeuwarden 1:26:40 1:26:18
12 Isabel Ingwersen Arum 1:26:52 1:26:35
13 Petra Lok Menaldum 1:28:56 1:28:46
14 Desire Hindriks Leeuwarden 1:30:06 1:29:55
15 Joke cremer Bakker Gorredijk 1:32:52 1:32:40
16 Ineke Molenaar Groningen 1:33:25 1:33:15
17 Manon Riemersma Gytsjerk 1:33:31 1:33:15
18 Baukje Vergonet Sibrandabuorren 1:33:32 1:33:15
19 Bety Nagelhoud Grou 1:33:45 1:33:30
20 Liesbeth de Hoop Easterlittens 1:34:53 1:34:39
21 Lies de Vries-Groen Broek Fr 1:36:28 1:36:19
22 Tineke Bakker Heerenveen 1:37:28 1:37:19
23 Fook Blank Grou 1:37:37 1:37:18
24 Clementina Kors-Smidt Leeuwarden 1:38:13 1:38:02
25 Sonja Fokkens IJlst 1:40:25 1:40:15
26 Annemiek van der Rest Groningen 1:40:41 1:40:30
27 Jiskje Nauta Koudum 1:43:47 1:43:28
28 Margriet Laan Koudum 1:43:47 1:43:29

HEREN, 14KM RECREANTEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roelof Burghoorn Wijtgaard 57:28 57:24
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Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Jouke Riemersma Jirnsum 59:10 59:01
3 Ate Bijlsma Garyp 1:00:45 1:00:42
4 Jan willem v/d Ploeg Leeuwarden 1:00:54 1:00:47
5 Menno Cramer Leeuwarden 1:00:58 1:00:51
6 Ivo van der Meer Leeuwarden 1:01:07 1:01:05
7 Gerard Postma Koufurderrige 1:01:26 1:01:25
8 Eduard de Bruin Grou 1:01:51 1:01:47
9 Maurits Oosterlaar Harlingen 1:02:46 1:02:37

10 Dennis Mous Akkrum 1:03:20 1:03:15
11 Bert Dijkstra Leeuwarden 1:03:57 1:03:54
12 Domien van der Weide Dedemsvaart 1:04:32 1:04:18
13 Arnold Nijp Grou 1:04:54 1:04:50
14 Ronald van Haastregt Goutum 1:05:04 1:04:57
15 Rudy Boogaard Heerhugowaard 1:05:29 1:05:16
16 Jan Sipma Joure 1:05:33 1:05:24
17 Gjalt de Groot Grou 1:05:34 1:05:24
18 Tjitte de Vries Oranjewoud 1:05:34 1:05:24
19 Anne Miedema Grou 1:05:55 1:05:51
20 Nanne Heida Mildam 1:06:04 1:05:17
21 Freerk Bokma Scharnegoutum 1:06:13 1:06:09
22 Pieter Tolsma Arum 1:06:24 1:06:13
23 Wietse Jongsma Katlijk 1:06:29 1:06:18
24 Frans Harder Andijk 1:06:35 1:06:25
25 Jurjen van der Kooi Ferwert 1:06:37 1:06:32
26 Ulbe Bosch Sint Annaparochie 1:06:42 1:06:37
27 Theo Wolfs Warstiens 1:06:45 1:06:39
28 Oeds Stienstra Sneek 1:07:38 1:07:31
29 Jan Zonderland Beetsterzwaag 1:07:41 1:07:36
30 Cor Schuttrups Emmen 1:07:45 1:07:33
31 Alex vd Weide Menaldum 1:07:50 1:07:48
32 Johan Terpstra Wijtgaard 1:08:22 1:08:18
33 Peter Klaver Leeuwarden 1:08:28 1:08:25
34 Sander Couperus Nes gem Boarnsterhim 1:08:44 1:08:36
35 Jacob Dolstra Tuk 1:09:11 1:09:07
36 Rien Diepenbroek Grou 1:09:17 1:09:12
37 Bouke Fennema Britsum 1:09:21 1:09:14
38 Harrit Winia Sint Nicolaasga 1:09:40 1:09:35
39 Thijs Tjalma Veenwouden 1:09:57 1:09:41
40 Benno Schippers Leeuwarden 1:09:57 1:09:45
41 Sietse Tjalma Grou 1:10:10 1:09:54
42 Martin Link Grou 1:10:16 1:09:58
43 Jaap Schut Grou 1:10:16 1:09:58
44 Piet van der Heide Engelum 1:10:26 1:10:20
45 Wieger van Keulen Leeuwarden 1:10:28 1:10:21
46 Dick Alberts Boksum 1:10:29 1:10:23
47 Douwe Hessel Ferwert 1:10:30 1:10:24
48 Jan Binnenmars Den Ham Ov 1:10:40 1:10:35
49 Geert Couperus Nes gem Boarnsterhim 1:10:52 1:10:45
50 Douwe Jan Krol Mantgum 1:10:58 1:10:41
51 Tim Foppele Earnewald 1:11:56 1:11:46
52 Murk Postma Nijland 1:12:04 1:11:55
53 Hielke Hijlkema Akkrum 1:12:17 1:12:03
54 A.B. Swart Leeuwarden 1:12:21 1:12:06
55 Arjen van Iwaarden Smilde 1:12:31 1:12:18
56 Berhard Dames Sneek 1:12:57 1:12:44
57 Timo van Buiten Gorredijk 1:12:59 1:12:53
58 Hans Zantman Jirnsum 1:13:01 1:12:49
59 Reno Papa Leeuwarden 1:13:03 1:12:49
60 Dries Gerbens Wergea 1:13:03 1:12:51
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Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
61 Frans van den Berg Steenwijk 1:13:24 1:13:17
62 Johan Beintema Leeuwarden 1:13:28 1:13:20
63 Dirk Boomstra Houten 1:13:31 1:13:19
64 Wim Ypma Hilaard 1:13:32 1:13:19
65 Johannes Berger Leeuwarden 1:13:46 1:13:34
66 Niels Overzet Wijtgaard 1:14:18 1:14:13
67 Harm Alberts Harlingen 1:14:33 1:14:29
68 HE Bootsma Leeuwarden 1:14:35 1:14:25
69 Andries Bakker Leeuwarden 1:14:40 1:14:29
70 Meindert Mak Berlikum Fr 1:14:49 1:14:33
71 Hans Henk Wolters Leeuwarden 1:15:23 1:15:18
72 Harry Pechler Leeuwarden 1:15:29 1:15:11
73 Oane Veenstra Leeuwarden 1:15:31 1:15:26
74 Bert Rienstra Achlum 1:15:55 1:15:47
75 Albert Dijkstra Wergea 1:16:00 1:15:47
76 Robert Jansen Den Ham Ov 1:16:08 1:16:02
77 Willem Kuiper Sneek 1:16:24 1:16:08
78 Jelle Bakker Jirnsum 1:16:27 1:16:21
79 Marten van der Wal It Heidenskip 1:16:29 1:16:14
80 Siep Hoekstra Jorwert 1:16:33 1:16:24
81 Johan Rodenhuis Leeuwarden 1:16:33 1:16:16
82 Geert Boesjes Wergea 1:16:34 1:16:20
83 Kees Moltmaker Beetsterzwaag 1:16:35 1:16:25
84 Pieter Kuiken Aldeboarn 1:16:42 1:16:34
85 Aad van der Burg Easterlittens 1:16:49 1:16:43
86 Jan Panhuis Leeuwarden 1:16:53 1:16:46
87 Jacob Dijkstra Beetgumermolen 1:16:53 1:16:46
88 Lute Dikkerboom Sneek 1:16:55 1:16:48
89 Klaas Bruinenberg Jirnsum 1:17:06 1:17:01
90 Teun v.d. Meij Tzum 1:17:13 1:17:06
91 Jan Nijmeijer Oldemarkt 1:17:21 1:17:18
92 Fokke Altenburg Leeuwarden 1:17:33 1:17:15
93 E v/d Weiff It Heidenskip 1:17:43 1:17:28
94 Haaije Jorritsma Grou 1:18:17 1:18:04
95 Hedzer Kikstra Leeuwarden 1:18:44 1:18:37
96 Thijs Sijbranda Sneek 1:18:47 1:18:24
97 Ebe Doder Drachten 1:18:57 1:18:38
98 Peter Paul Koenders Heerenveen 1:19:03 1:18:49
99 Henk Betten Leeuwarden 1:19:25 1:19:12

100 Marten Hof Akkrum 1:19:28 1:19:17
101 Theo Woudstra Heerenveen 1:19:29 1:19:13
102 Febo Perdok Heerenveen 1:19:42 1:19:31
103 Ritske Boonstra Katlijk 1:19:52 1:19:38
104 Leo Versteeg Franeker 1:20:03 1:19:56
105 Joop Boonstra Leeuwarden 1:20:08 1:19:59
106 Anne Zijlstra Leeuwarden 1:20:20 1:20:07
107 Simon Vlas Nes gem Boarnsterhim 1:20:23 1:20:13
108 Peter Nijholt Leeuwarden 1:20:29 1:20:19
109 Marc Hemmelder Grou 1:20:55 1:20:43
110 Johan Mous Jirnsum 1:21:22 1:21:17
111 Tony Verboom Nes gem Boarnsterhim 1:21:39 1:21:20
112 Foeke Idzinga De Wilgen 1:21:50 1:21:43
113 Hendrik Jan de Wolf Grou 1:22:01 1:21:47
114 Age Knol Berlikum Fr 1:23:12 1:22:56
115 Geert Peereboom Dronrijp 1:23:26 1:23:04
116 jan Terpstra Leeuwarden 1:23:45 1:23:45
117 Jorn Bilkenoth Keulen 1:24:31 1:24:13
118 Unto Peltoniemi Finland 1:24:41 1:24:30
119 Tero Toyryla Finland 1:24:42 1:24:30
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Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
120 Focko Sinnema Nieuwebrug 1:25:00 1:24:52
121 Allard Kielman Grou 1:25:41 1:25:23
122 W. de Valk Leeuwarden 1:25:43 1:25:23
123 Rudolf Zijlstra IJlst 1:26:08 1:25:57
124 Hans Steinmeijer Steenwijk 1:26:53 1:26:49
125 Mohammed Ibrahim Farma Leeuwarden 1:27:17 1:27:05
126 Wijnand Romkema Joure 1:27:23 1:27:07
127 Peter Berghuis Bedum 1:27:51 1:27:29
128 Piet Sikkema Grou 1:28:09 1:27:49
129 Wout Scheeres Surhuisterveen 1:28:57 1:28:45
130 Siebren Greidanus Winsum Fr 1:29:34 1:29:17
131 Phuoc Lam Leeuwarden 1:29:53 1:29:32
132 Kees Veenstra Grou 1:30:49 1:30:31
133 Pieter Cremer Gorredijk 1:32:52 1:32:40
134 Jan Bijlsma Grou 1:33:47 1:33:32

DAMES, 5KM RECREANTEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Minke van der Meer Gorredijk 19:11 19:10
2 Ydwine van der Veen Goutum 19:24 19:23
3 Margriet Akkerman Nijemirdum 19:25 19:24
4 Hanne Hofmans Heerhugowaard 20:32 20:29
5 Sandra Sikkema Drachten 20:58 20:57
6 Annet Everaarts Uitgeest 21:05 21:03
7 Charissa Zijlstra Lekkum 21:16 21:16
8 Pieternel Oden Sneek 21:40 21:39
9 Doeke vd Weide Dedemsvaart 21:59 21:57

10 Jantien Hoekstra Berlikum Fr 22:00 21:55
11 Ingeborg Wortman Leeuwarden 22:25 22:22
12 Simone Westerbeek Steenwijk 22:46 22:40
13 Tineke van Berkum Echtenerbrug 22:46 22:41
14 Juliette Oden Sneek 22:51 22:49
15 Carla Knol Almere 23:13 23:10
16 Fimke Hoekstra Jorwert 23:33 23:28
17 Anke Zonderland Beetsterzwaag 23:59 23:54
18 Sandra Winkelman Wolvega 24:06 24:03
19 Jeannet Huitema Leeuwarden 24:13 24:10
20 Tabitha Dijkman Leeuwarden 24:19 24:08
21 Miriam Keuken Sneek 24:22 24:17
22 Franka Puoote Eexterveen 24:29 24:25
23 Monica Westra Grou 24:30 24:28
24 Nienke de Vries Leeuwarden 24:51 24:41
25 Marlies Ijntema Grou 25:00 24:57
26 Ursula Bax Grou 25:22 25:21
27 Esther Heuzinkveld Grou 25:23 25:21
28 Marrit Oudeboon Grou 25:28 25:23
29 Margje Abma/steenstra Tjerkgaast 25:29 25:25
30 Renske Abma Tjerkgaast 25:29 25:26
31 Lisette Doze Goutum 25:40 25:32
32 Willemien van der Valk Warten 25:46 25:30
33 Tulner Thea Stiens 26:18 26:13
34 Jose Feitsma Grou 26:20 26:11
35 Margriet de Groot Grou 26:23 26:07
36 Jannet Kruisinga Grou 26:29 26:22
37 Antje Leystra Groningen 26:33 26:17
38 Frederike Draaisma Leeuwarden 26:34 26:09
39 Siemie Reinsma Warga 26:40 26:31
40 Gea Huisman Drachten 26:43 26:39
41 Anneke Feenstra Groningen 26:45 26:34
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Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Marijke Nijdam Workum 26:45 26:35
43 Anita Boer Nes gem Boarnsterhim 26:47 26:41
44 Simone Nieuwenhuyzen Parrega 26:52 26:46
45 Flora Oudeboon Heiloo 26:56 26:50
46 Tineke Bakker Sneek 27:03 26:58
47 Gonda van Asperen Tjalleberd 27:04 26:56
48 Regina Visser Hurdegaryp 27:14 27:05
49 Els Bos Hurdegaryp 27:14 27:05
50 Joyce Schotsborg Leeuwarden 27:22 27:11
51 Gelske Lusthof-de Vrie Grou 27:26 27:22
52 Allet Bijlholt Grou 27:32 27:14
53 Tinneke de Wolf Grou 27:32 27:15
54 Tineke Bouma Grou 27:38 27:32
55 Boukje Hijma Grou 27:44 27:33
56 Anja de Vries Weidum 27:50 27:43
57 Yanula Hooyer Grou 27:51 27:47
58 Elly Tijsma Nes gem Boarnsterhim 27:53 27:41
59 Paulien Roest Leeuwarden 27:53 27:44
60 Geartsje Paulusma Grou 27:55 27:52
61 Gelske Rozema Goutum 27:58 27:48
62 Tiety Koonstra Grou 28:00 27:58
63 Gerda Steneker Haskerdijken 28:13 28:10
64 Jda Paulusma Heerenveen 28:13 28:11
65 Sjoukje van der Velde Leeuwarden 28:14 28:09
66 Carolien Bouius Leeuwarden 28:14 28:04
67 Ina kleefstra Buijs Leeuwarden 28:15 28:11
68 Astrid de Bue Leeuwarden 28:31 28:16
69 Gryt de Vries Sint Annaparochie 28:33 28:25
70 Sandra Wiggers Leeuwarden 28:38 28:27
71 Anneke Korte Leeuwarden 28:38 28:27
72 Jildou Visser Grou 28:39 28:30
73 Karin Steenbeek Leeuwarden 28:56 28:37
74 Annet de Groot Leeuwarden 29:02 28:49
75 Bettie helfferich Langezwaag 29:16 29:08
76 Berber van Hall Grou 29:34 29:18
77 Margriet Postmus Leeuwarden 29:39 29:36
78 Janke Kaiter v.d. Meul Leeuwarden 29:39 29:36
79 Gerdie Douma Grou 29:41 29:32
80 Amarins Dijkstra Grou 29:49 29:33
81 Wendy Jorritsma Wergea 29:51 29:46
82 Kirsten Munsterman Grou 29:51 29:37
83 Wietske Banga Grou 29:51 29:37
84 Siebrig Castelein Muiden 30:14 30:07
85 Cécile van der Schuit Reduzum 30:16 30:09
86 Wiepie Jansma Aldeboarn 30:22 30:12
87 Annadora Kleiterp Grou 30:24 30:13
88 Hilda Dijkema Grou 30:24 30:13
89 Mariska de Zwaan Veenwouden 30:24 30:20
90 Marijke Terpstra Nieuwehorne 30:45 30:36
91 Jannie van der Wal Sneek 30:59 30:42
92 Sjouke Weiss Gasselte 31:34 31:22
93 Wilma Holbilling-Kors Eexterveen 31:34 31:23
94 Lara Oudkerk Pool Grou 31:40 31:27
95 Hester Bron Grou 31:42 31:40
96 Antoinet van der Wel Grou 31:45 31:27
97 Matty Kloosterman Grou 31:48 31:46
98 Miriam Nip Leeuwarden 31:50 31:39
99 Gea de Vries De Hoeve 31:54 31:47

100 Tineke Visser Grou 31:56 31:50
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Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
101 Karin Broer Grou 32:00 31:44
102 Jobetien Meeter Leeuwarden 32:22 32:18
103 Adriana van bannisseht Reduzum 32:33 32:19
104 Sytske Zijlstra Leeuwarden 32:41 32:29
105 Elisabeth Akkerman Groningen 32:49 32:40
106 Ella van der Feer Nijland 33:20 33:14
107 Hinke de Graaf Grou 33:22 33:09
108 Janke Dijkstra Oosterwolde Fr 33:26 33:14
109 Ellen Sienema Leeuwarden 33:29 33:13
110 Marije van der Meer De Knipe 33:41 33:25
111 Christine Marinussen Wijtgaard 33:47 33:32
112 Alexandra Krul-Hendrik Grou 34:03 33:56
113 Hilda Tiezema Leeuwarden 34:14 33:59
114 Agnes Bruins Aldeboarn 34:25 34:25
115 Rimke van Wieren Wergea 34:28 34:22
116 Chantal Ligtenberg Lemmer 34:47 34:28
117 Esther Kalsbeek Lelystad 35:07 35:01
118 Geertsje Klompmaker-Fe Grou 35:46 35:32
119 Klaasje Sikkema Reduzum 35:47 35:32
120 Ellen Visser Wergea 36:47 36:40
121 Marisa Klompmaker Akkrum 36:47 36:34
122 Wieke Nijmeijer Oldemarkt 37:14 37:13
123 Grytsje Paulusma Grou 37:31 37:16
124 Bianca Wildervank Leeuwarden 38:04 37:50
125 Iris Woudstra Leeuwarden 38:05 37:57
126 Sonja Kuitert Leeuwarden 38:10 38:02
127 Karin van der Lijn Leeuwarden 38:12 37:57
128 Anke Bergsma Grou 42:56 42:42

HEREN, 5KM RECREANTEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stefan Postma De Blesse 15:54 15:54
2 Patrick Postma De Blesse 16:26 16:26
3 Siep Nota Sneek 16:50 16:49
4 Folkert Huisma Drogeham 17:41 17:39
5 Jan Julius Buwalda Nieuweschoot 17:45 17:42
6 Kevin Damstra Heerenveen 17:52 17:40
7 Doekle Volbeda Grou 17:52 17:51
8 Patrick Sinnema Leeuwarden 17:54 17:52
9 Theo Borawitz Leeuwarden 18:06 18:05

10 Tristan Westra Grou 18:19 18:16
11 Dennis Goosen Grou020394 18:44 18:43
12 Jordy Koopmans Oranjewoud 19:08 19:08
13 Robert de Jong Grou 19:11 19:09
14 Roel Velstra Eindhoven 19:59 19:55
15 Jacob Jan Koopmans Oranjewoud 20:03 19:50
16 Erik Pauel Haarlem 20:06 20:02
17 Bram Kielman Grou 20:29 20:25
18 Marko Langendijk Leeuwarden 20:33 20:25
19 Robert de Boer Leeuwarden 20:33 20:31
20 Erik Snel Haren Gn 20:46 20:17
21 Sammij Feenstra Grou 20:55 20:54
22 André Jellema Leeuwarden 20:55 20:52
23 Rik Bruinsma Leeuwarden 21:12 21:08
24 Duco Zijlstra Lekkum 21:15 21:14
25 Daan Tuinstra Drachten 21:32 21:24
26 Sippie Zijlstra Akkrum 21:36 21:18
27 Jesse Visser Grou 21:43 21:37
28 Jorn Bakker Grou 21:44 21:44
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Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
29 Samuel Boerma Grou 21:55 21:51
30 Jelmer Lageveen Grou 21:56 21:46
31 Peter Vellinga Grou 22:01 21:58
32 Almer Bootsma Grou 22:07 21:59
33 Paul Akkerman Opeinde 22:08 21:59
34 Jan vd Veen Joure 22:15 22:14
35 Gerben Akkerman Drachten 22:17 22:09
36 Hendrik Plantinga Leeuwarden 22:18 22:16
37 Christiaan Kats Nes gem Boarnsterhim 22:24 22:17
38 Jesse Douma Grou 22:31 22:23
39 Jebbe Westerbeek Steenwijk 22:46 22:41
40 Coen van Welij De Hoeve 23:14 23:08
41 Max Hof Grou 23:37 23:34
42 Leon Schut Grou 23:39 23:25
43 Frank Pol Metslawier 23:40 23:36
44 Joop Suzenaar Grou 23:44 23:29
45 Ruud van der Hart Grou 23:54 23:41
46 Jelte Mulder Grou 24:09 24:04
47 Theo Soepboer Hardegarijp 24:13 24:11
48 Klaas Duits Sneek 24:21 24:21
49 Jacob Jan ten Klooster Apeldoorn 24:34 24:15
50 Erwin van der Blom Leeuwarden 24:42 24:34
51 Joery Schotanus Leeuwarden 24:42 24:37
52 Jouke vd Meer Leeuwarden 24:43 24:34
53 Bouwe Roossien Eexterveen 24:55 24:43
54 Franke P. Doting Easterein 24:58 24:54
55 Johan Planting Leeuwarden 25:08 25:03
56 Sander Rispens Leeuwarden 25:09 25:05
57 Johan Kaiter Leeuwarden 25:09 24:56
58 Tjalling Ingwersen Arum 25:12 25:12
59 Jan Hilbolling Eexterveen 25:20 25:09
60 Alexander Brouwer Grou 25:27 25:14
61 Harry Veenstra Leeuwarden 25:47 25:34
62 Peter Buwalda Grou 26:09 25:57
63 Sebastiaan Poll Leeuwarden 26:11 25:46
64 Jacob Anema Grou 26:16 26:06
65 Geert Feitsma Grou 26:20 26:12
66 Meindert Roosjen Leeuwarden 26:24 26:18
67 Martijn van Iwaarden Smilde 26:28 26:22
68 Ale Hijma Grou 26:34 26:23
69 Joris van den Bosch Nes gem Boarnsterhim 26:34 26:25
70 Robert Smit Leeuwarden 26:36 26:10
71 Jelmar Dikkerboom Sneek 26:39 26:34
72 Anne Jorna Grou 26:40 26:30
73 Hessel Zittema Grou 26:50 26:49
74 Arjen Bijl Heerenveen 27:05 26:47
75 Tom Bouma Grou 27:38 27:32
76 Jeroen Boerma Grou 27:46 27:42
77 Matthys Sturms Weidum 27:59 27:52
78 Wietze Otter Leeuwarden 28:06 28:06
79 Kees Delgrosso Grou 28:06 27:50
80 Sijtze de Withe Sneek 28:10 27:53
81 Dick Krekelaar Ysbrechtum 28:10 27:52
82 Ton van der Mark Sneek 28:10 27:53
83 Jurjen de Vries Grou 28:56 28:30
84 Berend Bruinsma Leeuwarden 29:37 29:32
85 Geert Klopmaker Grou 29:43 29:30
86 Tjeerd Ley Snakkerburen 29:48 29:41
87 Mark de Jager Kollumerzwaag 30:21 30:11
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88 Wim vd Meer Leeuwarden 30:25 30:15
89 Marco Bouma Hoogkarspel 30:39 30:23
90 Djurre Sikkema Grou 30:42 30:38
91 Willem Nugteren Grou 30:42 30:38
92 Pieter Bosma Oudega gem Wymbritse 30:58 30:58
93 Oene Hofman Sneek 30:59 30:59
94 Johan de Zwart Heerenveen 31:09 31:01
95 Rens Boomsma Grou 31:10 31:01
96 Remco Klinker Leeuwarden 31:48 31:39
97 Janneke Wegman Grou 32:48 32:46
98 Roelof Koning Terwispel 33:12 33:05
99 Sietse Post Grou 33:12 33:06

100 Bauke de Vries Heerenveen 33:41 33:25
101 Aucke Bergsma Grou 42:57 42:41
102 Jan Jorna Harlingen 44:02 43:58

MEISJ, 1KM KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fleur Baljet Oosthem 4:01 4:00
2 Claudia Oosterkamp Steggerda 4:04 4:02
3 Anouk Hof Gieterveen 4:12 4:12
4 Lisa Keuken Sneek 4:15 4:15
5 Judith Michielsen IJlst 4:19 4:19
6 Esmee Glas Wirdum Fr 4:25 4:23
7 Irma Michielsen IJlst 4:34 4:33
8 Irene Kalter Leeuwarden 4:36 4:34
9 Inez Fonville Leeuwarden 4:37 4:37

10 Lianne Herrema Sint Jacobiparochie 4:42 4:41
11 Bernice Meijer Nieuwe Pekela 4:47 4:39
12 Dorine van der Veen Goutum 4:58 4:42
13 Amber Scheffer Leeuwarden 4:59 4:55
14 Maaiike Vellinga Grou 5:04 5:01
15 Malissa van den Akker Akkrum 5:10 5:09
16 Jennifer Tiekstra Grou 5:16 5:14
17 Geesje Nijmeijer Oldemarkt 5:17 5:10
18 Mare te Biesebeek Leeuwarden 5:19 5:12
19 Karlijn ten Brink Grou 5:20 5:15
20 Mirjam Bijlsma Jirnsum 5:24 5:18
21 Berber Struiksma Boksum 5:25 5:09
22 Jeltsje Ipema Akkrum 5:25 5:19
23 Mariëlle de Bruin Grou 5:26 5:16
24 Marelise Bots Wergea 5:26 5:16
25 Melissa Bakker Sneek 5:26 5:26
26 Silva de Waard Grou 5:27 5:20
27 Janne Heida Grou 5:28 5:20
28 Nina Hof Gieterveen 5:29 5:19
29 Melissa Paassen Reduzum 5:31 5:29
30 Aimée Tjalma Grou 5:34 5:30
31 Anne-Baukje Bloem Reduzum 5:34 5:31
32 Fenna Jansen Grou 5:35 5:27
33 Mariska Bosma Nes gem Boarnsterhim 5:37 5:09
34 Jeldau Rinsma Reduzum 5:38 5:38
35 Eva Terpstra Leeuwarden 5:39 5:12
36 Marte Hofsteenge Reduzum 5:39 5:36
37 Wietske Brouwer Jirnsum 5:39 5:35
38 Merle Louwinger Grou 5:41 5:35
39 Judith Zijlstra IJlst 5:44 5:37
40 Annick Steenman Leeuwarden 5:45 5:35
41 Ilse Koen Leeuwarden 5:45 5:36
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42 Sjoukje Lezwijn Grou 5:46 5:41
43 Lotte Hofstra Leeuwarden 5:49 5:40
44 Dewi Louwinger Grou 5:49 5:49
45 Jetske Beks Grou 5:51 5:40
46 Nicole Kalter Leeuwarden 5:52 5:49
47 Marrit Veenstra Leeuwarden 5:52 5:49
48 Caya Emmelkamp Akkrum 5:53 5:41
49 Jeanine Bosma Nes gem Boarnsterhim 5:55 5:26
50 Sybrich Wijnsma Boksum 5:55 5:38
51 Mèrcènnè Meijer Nieuwe Pekela 5:56 5:45
52 Jaitske Kloosterman Oentsjerk 5:57 5:57
53 Chantal Paassen Reduzum 5:58 5:55
54 Linda Kramer Leeuwarden 5:58 5:44
55 Damie Ester Dronten 6:00 5:56
56 Minke Hoogenboezem Wergea 6:01 5:52
57 Aurélie Eerden Nes gem Boarnsterhim 6:02 6:02
58 Renske Kalsbeek Wergea 6:03 5:50
59 Marijke Kalsbeek Wergea 6:04 5:52
60 Jeanine van der Meulen Nes gem Boarnsterhim 6:04 6:03
61 Afke Marije van Marrum Nes gem Boarnsterhim 6:05 6:05
62 Daniëlle Bosma Nes gem Boarnsterhim 6:06 5:38
63 Femke de Vries Nes gem Boarnsterhim 6:10 5:57
64 Renee Wijnja Nes gem Boarnsterhim 6:10 5:53
65 Meike de Vries Nes gem Boarnsterhim 6:10 5:56
66 Mara Leistra Franeker 6:10 6:02
67 Marrit Schuuring Deinum 6:14 6:05
68 Cassandra Post Grou 6:16 6:13
69 Emma Meinderts Wergea 6:16 5:59
70 Sjoukje Sinnema Wergea 6:16 5:57
71 Rixt Sinnema Wergea 6:16 5:59
72 Merle Kamp Grou 6:16 6:14
73 Rebekka Bots Wergea 6:18 6:11
74 Ellen Tiekstra Grou 6:18 6:16
75 Hedwig Rinsma Menaldum 6:22 6:16
76 Rixt Bergsma Reduzum 6:23 6:06
77 Iris Mulder Grou 6:23 6:15
78 Lisanne Carton Grou 6:24 6:11
79 Marloes van den Bosch Nes gem Boarnsterhim 6:25 6:14
80 Kim Brevink Nes gem Boarnsterhim 6:25 6:16
81 Lize Brevink Nes gem Boarnsterhim 6:26 6:15
82 Laila v.d. Meer Grou 6:28 6:03
83 Marlies Stokman Akkrum 6:28 6:25
84 Fardau van Slooten Leeuwarden 6:31 6:13
85 Albertine Brinksma Reduzum 6:31 6:29
86 Jinke de Haan Akkrum 6:32 6:27
87 Lennij Hooghiemste Grou 6:33 6:33
88 Verena Peper Leeuwarden 6:33 6:19
89 Berber Hoogland Aldeboarn 6:35 6:22
90 Ingrid de Vries Jirnsum 6:35 6:21
91 Saida Qoraishi Akkrum 6:36 6:21
92 Eva Hartmann Leeuwarden 6:38 6:20
93 Maaike Naninga Gasselte 6:38 6:35
94 Laura Wegman Gasselte 6:39 6:33
95 Esther de Leeuw Grou 6:40 6:34
96 Yannick Nout Leeuwarden 6:40 6:21
97 Floor Beks Grou 6:41 6:23
98 Femke van der Veen Grou 6:41 6:15
99 Alexandra van der Meer Akkrum 6:42 6:42

100 Ilse Zittema Grou 6:42 6:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
101 Sinne Zijlstra Akkrum 6:43 6:39
102 Julia Bos Jirnsum 6:43 6:21
103 Renske Kalsbeek Grou 6:44 6:33
104 Anna Klingenberg Wirdum Fr 6:44 6:22
105 Silke Rietveld Wergea 6:45 6:33
106 Fenna Hoekstra Grou 6:45 6:33
107 Aline Wassenaar Wergea 6:47 6:36
108 Siska van der Sluis Eagum 6:48 6:29
109 Berber van der Ploeg Grou 6:48 6:27
110 Ymkje Yntema Grou 6:49 6:36
111 Lotte Abel Grou 6:49 6:30
112 Nyke Posthuma Nes gem Boarnsterhim 6:50 6:30
113 Kimberly Keulen Jirnsum 6:52 6:50
114 Lisanne nadine Kramer Jirnsum 6:52 6:49
115 Niesjen Ipema Akkrum 6:53 6:50
116 Maike van Dijk Grou 6:55 6:55
117 Hella Hoogenboezem Wergea 6:56 6:51
118 Gonneke van Iwaarden Smilde 6:57 6:33
119 Imke Tulner Akkrum 6:58 6:47
120 Esther Bijlsma Jirnsum 6:59 6:53
121 Jesperre Leentvaar Grou 7:02 6:47
122 Jiska Blaakmeer Nes gem Boarnsterhim 7:04 6:56
123 Bodine Kroes Akkrum 7:05 6:52
124 Tessa Nutterts Akkrum 7:05 6:54
125 Danique de Vries Grou 7:06 7:01
126 Jinka Krist Wergea 7:07 6:50
127 Marike Bron Grou 7:09 6:56
128 Amarins Jeeninga Aldeboarn 7:09 7:06
129 Lotte Witvoet Grou 7:11 7:01
130 Abby Kuperus Akkrum 7:13 6:55
131 Ster van Ekeren Leeuwarden 7:14 6:50
132 Grietje Vogelzang Wergea 7:17 6:53
133 Silke Beetsma Grou 7:17 7:03
134 Janine Pijl Wergea 7:18 6:53
135 Marije de Vries Grou 7:20 7:20
136 Dani Scheepstra Sibrandabuorren 7:26 7:17
137 Sita Bethlehem Grou 7:27 7:11
138 Marit Kuindersma Akkrum 7:31 7:21
139 Sofie Schippers Leeuwarden 7:31 7:17
140 Anneke Kootstra Beetsterzwaag 7:31 7:28
141 Ilse Schippers Leeuwarden 7:32 7:18
142 Jildou de Vos Akkrum 7:33 7:24
143 Laurien Waloram Grou 7:34 7:18
144 Renate Bruinenberg Jirnsum 7:35 7:29
145 Aukje Veldstra Akkrum 7:36 7:26
146 Medina Hadrovic Akkrum 7:39 7:30
147 Roos Meijer Grou 7:39 7:23
148 Anke Langhout Jirnsum 7:39 7:37
149 Elma Hadrovic Akkrum 7:39 7:30
150 Rixt Weiland Jirnsum 7:40 7:35
151 Lisanne Pijl Wergea 7:43 7:34
152 Luna Terra Jirnsum 7:44 7:33
153 Mare Doting Easterein 7:44 7:39
154 Linda Bosma Nes gem Boarnsterhim 7:44 7:28
155 Fleur Kamp Grou 7:45 7:28
156 Sanne Meijer Grou 7:46 7:21
157 Silke Anneke Vink Wergea 7:46 7:27
158 Fenna Hotsma Wergea 7:46 7:46
159 Maaike Bethlehem Grou 7:46 7:33

Uitslagen.nl Pagina 11 21-03-2008 09:55



Uitslagenlijst 38e Merenloop
Grou - Zondag 9 maart 2008

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
160 Rigt Wiersma Eagum 7:46 7:26
161 Thea Vogelzang Wergea 7:46 7:46
162 Marjet Waldram Grou 7:47 7:31
163 Marte van Duuren Grou 7:50 7:23
164 Sylvia Lusthof Grou 7:51 7:37
165 Claudia de Vries Akkrum 7:52 7:20
166 Myrthe Postma Grou 7:56 7:34
167 Silke Hogewerf Grou 8:00 7:38
168 Elat Wollenberg Akkrum 8:01 7:56
169 Janna Wytske de Groot Grou 8:02 7:41
170 Yke Haarsma Grou 8:04 7:51
171 Laura Veenstra Nes gem Boarnsterhim 8:05 7:54
172 Rianne van Hoek Grou 8:06 7:54
173 Laura Jeurissen Grou 8:07 7:46
174 Marieke Jeurissen Grou 8:07 7:47
175 Liesbeth de groot Grou 8:08 7:45
176 Anne-Claire Roescher Wergea 8:08 7:51
177 Ankje Sieperda Akkrum 8:12 7:55
178 Julia Buitenhuis Wergea 8:13 7:54
179 Yeke Hoekstra Grou 8:14 8:05
180 Isis Emmelkamp Akkrum 8:14 8:14
181 Rixt de Vries Grou 8:14 8:02
182 Nikki Wijnja Nes gem Boarnsterhim 8:14 7:44
183 Miriam Hoekstra Akkrum 8:15 7:58
184 Ilse v/d Sluis Eagum 8:15 7:54
185 Brecht Zwart Grou 8:16 7:53
186 Fenna Zwart Grou 8:26 8:02
187 Roos Krabbendam Reduzum 8:27 8:12
188 Badema Hadrovic Akkrum 8:52 8:43
189 Marijn de Vries Nes gem Boarnsterhim 9:00 8:37
190 Elke de Vries Nes gem Boarnsterhim 9:01 8:38
191 Patou de Vries Oudehaske 9:02 8:40
192 Grytsje Hannema Akkrum 9:03 8:41
193 Tamara Verboom Nes gem Boarnsterhim 9:05 8:44
194 Fleurine Ingwersen Arum 9:05 8:43
195 Wybrig Bakker Jirnsum 9:08 8:58
196 Daphne Wiggers Leeuwarden 9:09 8:44
197 Leonie Hoekstra Akkrum 9:09 9:09
198 Daniella de Vries Akkrum 9:12 9:06
199 Aukje Terwisscha van S Jirnsum 9:20 8:50
200 Kara Schotanus Grou 9:21 8:56
201 Merit Timmerman Grou 9:31 9:04
202 Jessica de Vries Akkrum 9:35 9:06
203 Mare van der Heide Grou 9:47 9:35
204 Vera Ravensbergen Grou 10:59 10:31
205 Iris Carton Grou 11:27 10:54
206 Vera Dijkstra Nes gem Boarnsterhim 11:58 11:46
207 Myrthe Wijbenga Grou 12:10 11:46
208 Ilsa van Straten Grou 12:17 11:43

JONGE, 1KM KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jesse van Aalsum Marssum 3:58 3:58
2 Corne Dijkstra Drachten 4:08 4:07
3 Lútsen van der Wal Leeuwarden 4:11 4:08
4 Pascal Sinnema Leeuwarden 4:16 4:14
5 Nadim Feenstra Grou 4:17 4:15
6 Jelte Drijfhout Poppenwier 4:18 4:14
7 Jelmer v/d Veen Goutum 4:20 4:18
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8 Milan Keulen Jirnsum 4:22 4:21
9 Jelmer Kootstra Beetsterzwaag 4:24 4:22

10 Rutger Boesjes Wergea 4:25 4:25
11 Jens Boermans Sneek 4:33 4:32
12 Martijn de Bruin Grou 4:34 4:26
13 Lammert Ekkers Katlijk 4:35 4:27
14 Patrick Postma Deinum 4:35 4:34
15 Tjeerd junior Velstra Nes gem Boarnsterhim 4:44 4:42
16 Aram te Biesebeek Leeuwarden 4:47 4:45
17 Sanne van der Horst Leeuwarden 4:47 4:47
18 Jordi Postma Leeuwarden 4:47 4:41
19 Warner Ids Mink Wergea 4:51 4:47
20 Rienk Swast Bears Fr 4:52 4:51
21 Kai Rusticus Boksum 4:52 4:52
22 Peter-Jan de Jong Joure 4:53 4:50
23 Mark Bloem Reduzum 4:53 4:51
24 Joop Snip Grou 4:55 4:52
25 Thomas van der Meulen Grou 4:56 4:51
26 Wouter Baljet Oosthem 4:57 4:54
27 Jelte Bootsma Grou 4:57 4:50
28 Thomas Miedema Grou 5:01 4:58
29 Sebastiaan Vonk Wergea 5:02 4:57
30 Sybren van der Ploeg Wergea 5:03 4:58
31 Pascal Bakker Sneek 5:05 5:03
32 Matthijs van der Laan Leeuwarden 5:07 5:07
33 Hattum Smit Reduzum 5:07 5:05
34 Steven Kielman Grou 5:08 4:59
35 Luc Tjalma Grou 5:08 5:05
36 Bo Antonissen Aldeboarn 5:08 4:53
37 Remco de Jong Grou 5:08 5:00
38 Libbe Mud Wergea 5:12 4:59
39 Folkert Veldstra Akkrum 5:13 5:13
40 Niels van Deutekom Leeuwarden 5:15 5:06
41 Marten de Boer Goengahuizen 5:15 5:13
42 Sytse Wassenaar Wergea 5:15 5:08
43 Jesse de Jong Grou 5:16 5:08
44 Tjeerd van der Wal Leeuwarden 5:18 5:15
45 Jorn de Vries Nes gem Boarnsterhim 5:18 5:18
46 Richard Jongsma Aldeboarn 5:19 5:17
47 Gjalt de Vries Grou 5:20 5:19
48 Robert Tiekstra Grou 5:21 5:20
49 Niels Talsma Grou 5:22 5:22
50 Christiaan Bovius Jirnsum 5:23 5:10
51 Lennart Stokman Akkrum 5:24 5:18
52 Ronald Kalter Leeuwarden 5:25 5:21
53 Dennis Schuuring Deinum 5:26 5:18
54 JillesJan Kooistra Eagum 5:27 5:27
55 Dennis Soepboer Hurdegaryp 5:28 5:13
56 Marijn van der Veen Goutum 5:29 5:14
57 Pieter Zwart Wergea 5:30 5:30
58 Leon Pot Nes gem Boarnsterhim 5:31 5:27
59 Yoeri Koen Leeuwarden 5:32 5:23
60 Joeri Zuidersma Leeuwarden 5:32 5:28
61 David Wollenberg Akkrum 5:34 5:30
62 Lammert Kerkhof Grou 5:37 5:24
63 Rick Robijn Grou 5:38 5:38
64 Gijs ten Brink Grou 5:40 5:40
65 Stephan Huisman Leeuwarden 5:40 5:32
66 Jesse Schuuring Deinum 5:41 5:41
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67 Hidde Meijer Grou 5:42 5:34
68 Gerrit Wierda Aldeboarn 5:43 5:31
69 Mart Huizenga Assen 5:43 5:41
70 Rinke-Jort Kalsbeek Grou 5:44 5:37
71 Tim Strandstra Akkrum 5:44 5:44
72 Arjan vd Heide Akkrum 5:45 5:27
73 Xander Van Den Akker Akkrum 5:45 5:37
74 Yannick Eerden Nes gem Boarnsterhim 5:45 5:41
75 Harm Lezwijn Grou 5:46 5:36
76 Yannick Blaakmeer Nes gem Boarnsterhim 5:47 5:47
77 Freek Mulder Grou 5:47 5:41
78 Njord Visser Grou 5:48 5:40
79 Jurgen de Lange Hurdegaryp 5:50 5:35
80 Tsjerk Hiemstra Grou 5:50 5:46
81 Hedser Mud Wergea 5:52 5:39
82 Tjerk de Wolf Grou 5:55 5:47
83 Keimpe de Vries Nes gem Boarnsterhim 5:56 5:49
84 tim Verschoor Naaldwijk 5:56 5:37
85 Tjalling Bles Grou 5:57 5:55
86 Jon Hartmann Leeuwarden 5:58 5:42
87 Chris van Zuuk Nes gem Boarnsterhim 5:59 5:47
88 Thomas Hemmelder Grou 5:59 5:36
89 Johannes Tulner Akkrum 6:00 5:52
90 Mats Adema Grou 6:00 5:50
91 Pim Pauel Haarlem 6:02 5:43
92 Ruben Bosma Leeuwarden 6:02 5:57
93 Michiel Mulder Grou 6:02 5:52
94 Timme Bontes Leeuwarden 6:02 5:57
95 Stef Hemmelder Grou 6:02 5:38
96 Edou Snoek Nes gem Boarnsterhim 6:03 5:48
97 Jorrit Kroes Akkrum 6:03 5:48
98 Wouter Beks Grou 6:04 5:57
99 Jasper van der Steen Leeuwarden 6:05 5:56

100 Stoffel wierda Aldeboarn 6:06 5:54
101 Stephen de Vries Akkrum 6:07 5:59
102 Leffert Jullens Leeuwarden 6:07 5:41
103 Hidde de Lange Hurdegaryp 6:09 5:53
104 Auke Dijkstra Nes gem Boarnsterhim 6:10 6:03
105 Jelmer Witting Nes gem Boarnsterhim 6:11 6:11
106 Sietse Post Grou 6:12 6:10
107 Tiemen Lieuwe Kooistra Eagum 6:15 6:06
108 Bryon Hilbolling Eexterveen 6:16 6:12
109 Luc Vonk Wergea 6:16 6:04
110 Sytze Jan de Vries Poppenwier 6:18 6:18
111 Martijn van Marrum Nes gem Boarnsterhim 6:20 6:14
112 Freek Boesjes Wergea 6:20 6:17
113 Koen Glas Wirdum Fr 6:21 6:15
114 Wietse rienk Roodberge Grou 6:21 6:01
115 Niek Bergfeld Oosthem 6:27 6:27
116 Jens van der Heide Grou 6:27 6:13
117 S. Farid Qoraishi Akkrum 6:27 6:12
118 Wander Wartena Grou 6:28 6:22
119 Menno Robben Leeuwarden 6:32 6:29
120 Léon Langeberg Reduzum 6:34 6:28
121 Simon van Dijk Akkrum 6:35 6:31
122 Eddy Noordenbos Akkrum 6:36 6:30
123 Lars Bosma Nes gem Boarnsterhim 6:37 6:16
124 Hessel Heerma Aldeboarn 6:38 6:38
125 Allard Voorwinde Grou 6:39 6:13
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126 Jorrit Haarsma Grou 6:43 6:22
127 Harm Jan Kootstra Beetsterzwaag 6:43 6:36
128 Corne Langeberg Reduzum 6:45 6:39
129 Jesper Tolsma Reduzum 6:45 6:30
130 Stijn Brevink Nes gem Boarnsterhim 6:46 6:30
131 Iwer van der Heide Grou 6:47 6:36
132 Bram Eppenga Nes gem Boarnsterhim 6:49 6:20
133 Bote Groen Wergea 6:50 6:31
134 Gijs Boesjes Wergea 6:50 6:33
135 Ronald de Vries Jirnsum 6:50 6:49
136 Jelle Brouns Akkrum 6:51 6:46
137 Koen Hogewerf Grou 6:51 6:19
138 Hedser Zijlstra Akkrum 6:54 6:47
139 Rutger Rinsma Menaldum 6:55 6:45
140 Folkert Groen Wergea 6:55 6:38
141 Rene Bootsma Grou 6:55 6:42
142 Erik Bouma Menaldum 6:56 6:51
143 Jur van Straten Grou 6:58 6:54
144 Reinder Visser Boksum 6:58 6:32
145 Rutger Schaaf Leeuwarden 6:58 6:30
146 Joost van der Wurf Grou 7:01 6:40
147 Jesse Bosma Nes gem Boarnsterhim 7:01 6:49
148 Gerrit Hofstra Aldeboarn 7:02 6:29
149 Yuri de Leeuw Grou 7:02 6:40
150 Arjen Wierda Aldeboarn 7:03 6:52
151 Sil Jeeninga Aldeboarn 7:04 7:04
152 Max Wartena Grou 7:05 7:03
153 Daan Dijkstra Nes gem Boarnsterhim 7:06 6:52
154 Niels Wegman Gasselte 7:07 7:02
155 Jarin Hoekstra Jirnsum 7:09 6:56
156 Noël Wollenberg Akkrum 7:11 7:06
157 Justus Ravensbergen Grou 7:12 6:51
158 Jesse Terra Aldeboarn 7:12 7:01
159 Rutger Hoogland Aldeboarn 7:14 6:47
160 Joshua Terra Jirnsum 7:14 7:00
161 Remon van Hoek Grou 7:14 7:13
162 Wolter Nijmeijer Oldemarkt 7:16 7:07
163 Frids Fridsma Wergea 7:16 7:08
164 Foeke de Wolf Grou 7:16 7:05
165 Jort Brouns Akkrum 7:18 7:04
166 Leon Huisman Leeuwarden 7:18 7:14
167 Iwan rogier Kramer Jirnsum 7:19 7:06
168 Dijlan Hilbolling Eexterveen 7:21 7:07
169 Hendrik-Jan Terwisscha Raerd 7:23 6:59
170 Jelle van der Veen Grou 7:23 6:57
171 Johannes Gerben Brinks Reduzum 7:25 7:11
172 Stef Robijn Grou 7:26 6:58
173 Stijn Muller Grou 7:29 7:08
174 Steven Adema Grou 7:29 7:19
175 Jort van Deutekom Leeuwarden 7:30 7:22
176 Sietse de Vos Akkrum 7:31 7:24
177 Lucas Bos Jirnsum 7:33 7:04
178 Thys Worhors Eexterveen 7:33 7:17
179 Daan Eppenga Nes gem Boarnsterhim 7:33 7:19
180 Niels Hania Nes gem Boarnsterhim 7:39 7:25
181 Reyer Slart Sneek 7:39 7:21
182 Jochem Witting Nes gem Boarnsterhim 7:41 7:28
183 Wisse Leistra Joure 7:45 7:32
184 Hylke Luhoff Tersoal 7:47 7:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
185 Jetze Luhoff Tersoal 7:47 7:28
186 Hendrik Hofstra Grou 7:48 7:17
187 Wout Spaargaren Leeuwarden 7:51 7:33
188 Max Spaargaren Leeuwarden 7:53 7:34
189 Kamiel Politiek Leeuwarden 7:55 7:34
190 Gido Politiek Leeuwarden 7:57 7:35
191 Pelle van de Ploeg Grou 8:00 7:40
192 Tom Viersen Grou 8:13 7:47
193 Kevin Bruinsma Grou 8:17 8:17
194 Jelte Hiemstra Akkrum 8:17 8:03
195 Remco Weidenaar Aldeboarn 8:18 7:44
196 Jorn Bouma Menaldum 8:19 8:16
197 Daniel Kuperus Akkrum 8:21 8:00
198 Noel Blaakmeer Nes gem Boarnsterhim 8:25 7:56
199 Jesse Postma Grou 8:31 8:06
200 Jeroen van der Meer Grou 8:32 8:30
201 Rick Troost Terherne 8:34 8:04
202 Myckla Douma Grou 8:37 8:17
203 Bent Kielman Grou 8:39 8:11
204 Koen Meijer Grou 8:39 8:08
205 Sietse Hofstra Aldeboarn 8:42 8:11
206 Reinder Snoek Nes gem Boarnsterhim 8:45 8:15
207 Hessel Stokman Akkrum 8:47 8:28
208 Erik Heerma Aldeboarn 8:48 8:32
209 Jesse van Dijk Akkrum 9:00 8:47
210 Rick van Zuuk Nes gem Boarnsterhim 9:01 8:51
211 Ruben Korte Leeuwarden 9:05 8:42
212 Ulke Postma Akkrum 9:05 8:49
213 Klaas Visser Boksum 9:08 8:38
214 Mark Wiggers Leeuwarden 9:17 8:53
215 Stef Tjalma Grou 9:18 9:00
216 Douwe Terwisscha van S Jirnsum 9:21 8:51
217 Niels Daniel Smit Leeuwarden 9:25 8:52
218 Jorrit Ingwersen Arum 9:26 9:06
219 Steijn Wijbenga Grou 9:38 9:19
220 Jelte Jan Steensma Akkrum 9:40 9:25
221 Mick Wainads Eexterveen 9:46 9:33
222 Rense Sikkema Raerd 9:46 9:31
223 Wybe Posthuma Nes gem Boarnsterhim 10:25 10:09
224 Jauke Sikkema Raerd 11:04 11:04
225 Viggo Kielman Grou 12:41 12:13
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