
Uitslagenlijst Vier Windenloop
Spierdijk - Vrijdag 25 april 2008

M, 10KM-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mike Barsaiyan Hylas 30:51
2 Bjorn Nat Hera 34:23
3 Koen Selie Loopgroep Hoorn 35:37
4 Rinse van der Onweden Monnickendam 37:07
5 Pascal van de Vendel Noordkop 37:20
6 Bart Tesselaar Noordkop 38:37
7 Jarno Meijers Zwaag 38:39
8 Jeroen Krudde Hera 42:20
9 Johan Baas Hollandia 42:25

10 Norbert Bijvoet Hollandia 42:36
11 Marcel de Hart Wognum 43:27
12 Hans Smit Assendelft 46:16
13 Niels Blom Spierdijk 46:20
14 Leon Bakker De Goorn 48:03
15 Bart Wagenmaker Twisk 49:37
16 Bart Smit Obdam 49:57
17 Bart Jansen Schagen 54:54
18 Jibbe van Amersfoort Hoorn 56:36

M40, 10KM-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arie Hendrik Visser avVN 35:11
2 Rudy Sinnema Lionitas 35:56
3 Ron Alderdam Hera 36:13
4 Ron Aardenburg avVN 36:20
5 Ruud Klaver Hera 37:17
6 Rob Berger Trias 37:50
7 Dick Groenink Noordkop 38:27
8 Erik Leibbrand Noordkop 38:31
9 Peter Buis Trias 38:51

10 Jaap Broers Hera 39:53
11 Marco Hoedjes ARO '88 39:54
12 Gerard Warnaar Zuidermeer 40:31
13 Ruud Bankorst Hera 40:52
14 Erik Weimer Hera 42:54
15 Marcel Laan Blokker 42:57
16 Henk Meester NEA Volharding 43:05
17 Johan Temme Hoorn 43:37
18 Anne Fennema Heerhugowaard 43:43
19 Ben Klaver Heerhugowaard 44:08
20 Cor Zendman Noordkop 44:13
21 Dick Beers Amsterdam 44:18
22 Kees van der Pijl Hera 45:06
23 Peter Jacobs Noordkop 47:53
24 Dhr Stierhout Sint Pancras 48:07
25 Aad Vlaar Spierdijk 49:26
26 Edwin Ooyevaar Hera 50:43
27 Rob de Nijs Hera 50:54
28 Theo Wever Kwadijk 55:09

M50, 10KM-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Mettes Hollandia 37:27
2 Koos v.d. Jagt avVN 38:42
3 Rene Triest Noordkop 39:47
4 Mat Pronk Hera 39:55
5 Gerard Biersteker avVN 40:02
6 Kees Mak avVN 40:03
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Marcel Beentjes Hollandia 40:12
8 Jeffrey Melger Hera 42:50
9 Jos van Bockxmeer Loopgroep Hoorn 43:10

10 Adrie van der Wijk Hera 43:25
11 Ton van der Lichte Hylas 43:44
12 Ger Dop De Goorn 43:52
13 Jan Donland Edam 44:00
14 Theo Koning Spierdijk 44:28
15 Guus Luijckx Hoorn 45:25
16 Jan Beerepoot Zwaag 45:34
17 Cor Kraakman Hollandia 46:40
18 Pieter Wierdijk Hollandia 47:05
19 Hans van Diepen Spanbroek 47:31
20 Cor Groet ARO '88 49:17
21 Daan Nibbering De Rijp 50:19
22 Adrie van Langen Spierdijk 50:46
23 Peter van Veen Heerhugowaard 51:06
24 Jan de Weerd Berkhout 54:52
25 Pyet van Brink Spierdijk 55:05
26 André Bouwens Spierdijk 58:49

M60, 10KM-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frans Forrer Noordkop 41:26
2 Jan Bakker avVN 42:31
3 A.S. de Boer Loopgroep Hoorn 42:44
4 Jan Springveld Hera 44:56
5 Niek Wever ARO '88 47:44
6 Wim v.d. Meulen Hoorn 50:51
7 Sjaak Bommer De Rijp 52:28
8 J. Bruins Hoorn 53:00
9 Gerrit Kenter Hera 53:35

10 G.H. Honing avVN 54:45
11 Jan van Veen Nieuwe Niedorp 54:51
12 Tom Delemarre Avenhorn 56:44

V, 10KM-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Masila Ndunge KENIA 33:38
2 Inge de Jong Trias 36:37
3 Claudia Geldermans Noordkop 43:06
4 Monique Paauw Hollandia 44:29
5 Eline Rampen Hera 46:21
6 Esther de Bruijn Hera 49:49
7 Maureen Kok Zwaag 52:59
8 Yvette Kruijer Schagen 53:07
9 Ilonka Meijer Schagerbrug 54:53

10 Petra Conijn Hollandia 58:18

V35, 10KM-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ronald Jacobs Noordkop 38:02
2 Lida Deen Hera 41:28
3 Cuny van der Kroon Hera 42:15
4 Elly Groet ARO '88 47:08
5 Lilian Koelemeij-Janse Hera 48:25
6 Loes Kunst Hera 49:02
7 Margareth Rood-Overman ARO '88 49:03
8 Myra van Es Noordkop 50:33
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9 Truus Doekes ARO '88 52:40

10 Mariska Sas Hoorn 53:08
11 Ingeborg Fehrmann Hera 53:15
12 Tine Groenland ARO '88 54:26
13 Christa Dijkers Kwadijk 55:08
14 Alma v.d.Heijden Zigte Hera 55:24
15 Bianca van Gool Hera 56:25
16 Annie Huiberts Hera 58:22
17 Saskia Borgers Spierdijk 58:48

M35, 10KM-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pip Tesselaar Hera 32:18
2 Kees Joppe Hera 35:13
3 Peter Tas TAS '82 35:44
4 Richard Kramer SAV 36:45
5 Dennis Bruin Trias 37:24
6 Mark Wester ARO '88 40:48
7 Frits van Twuijver Callantsoog 43:46
8 Marcel Konings ARO '88 44:10
9 Rene Oldenbeuving Blokker 44:25

10 Pieter Mul Hensbroek 44:53
11 Marco Pannenborg Hera 44:55
12 Peter Koelenmeij Heerhugowaard 45:05
13 Eugene Striekwold Hera 45:38
14 Olof Glorie Trias 50:32

NJ, JEUGD/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sander Schouten Wezenweid 15:20

NM, JEUGD/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sarah Koning Hensbroek 19:59

JJ, JEUGD/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patrick Sinnema AV '55 13:55
2 Bouke Bouma AV Edam 14:59
3 Aris Meester NEA Volharding 15:10
4 Tristan Ruyter Hollandia 15:55
5 Barry Groot Spierdijk 15:58
6 Jeffrey Kok Spierdijk 16:31
7 Anco Appelman Spierdijk 16:46
8 Rochano Migares Spierdijk 18:02
9 Rens De Greeuw Spierdijk 24:55

JM, JEUGD/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Denise Sinnema AV '55 15:25
2 Sacha Zuidersma AV '55 16:59
3 Jeske Hoogeboom Groet 18:08
4 Steffie Groenland Obdam 19:37
5 Inge Schilder Spierdijk 24:54

TH, JEUGD/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pim Vlaar Wogmeer 18:31

J3, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Milan van Zijl Wezenweid 3:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Dave Schoenmaker Spanbroek 3:43
3 Klaas-Jan Schipper Obdam 3:44
4 Justin Klerk Dr Bloemstr 3:45
5 Andy Niele Dr Bloemstr 3:54
6 Stijn Lakeman Zuidermeerweg 3:55
7 Stan Schilder Noord 3:56
8 Sem Liebe Noord 4:17
9 Tim Smit Verlaatsweg 4:38

10 Jeff T esselaar Heerhugowaard 4:39
11 Kobus Snoek Noord 4:41
12 Jens Vlaar Wezenweid 4:46
13 Liam Vlaar Wogmeer 6:40

M3, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dian Sjerps Korte Verlaatsweg 3:52
2 Jennifer Konings Obdam 3:59
3 Suze Waiboer Verlaatsweg 4:05
4 Joyce Laan Wezenweid 4:18
5 Frederieke Lensen Wezenweid 4:50
6 Bente Koopman Noord 4:52
7 Marit Lakeman Zuidermeerweg 4:56
8 Deirdre Vlaar Wogmeer 5:50

J4, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luke Stuyt Zuid 3:21
2 Clarence Bos Verlaatsweg 3:30
3 Mike Stuyt Spierdijkerweg 3:33
4 Julian Steur Bobeldijk 3:37
5 Nick Snoek Dr Bloemstr 3:56
6 Pepijn Feld Dr Bloemstr 4:09

M4, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cindy Groot Wezenweid 3:59
2 Lisa Ruiter Spierdijkerweg 4:10
3 Mariek Appel P. Koppesstr 4:18
4 Charlie Jansen Spierdijkerweg 4:21
5 Julia Pater Verlaatsweg 4:31
6 Rosa Smit Verlaatsweg 4:37
7 Silke Homsma Dr Bloemstr 4:38
8 Bodien Koopman Landrust 4:53

J5, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joost Schipper Obdam 2:57
2 Pascal Sinnema Leeuwarden 3:04
3 Nick Schoenmaker Spanbroek 3:11
4 Dion Koopman Landrust 3:21
5 Jardi Koppes Bobeldijk 3:24
6 Elwin Appelman Verlaatsweg 3:32
7 Cornel Koopman Noord 3:35
8 Matthijs Hoebe Dr Bloemstr 3:41

M5, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saar Snoek Noord 3:22
2 Laura Konings Obdam 3:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Sarah Dignum Wogmeer 3:27
4 Femke Blaauw Dr Bloemstr 3:28
5 Maureen Schouten Wezenweid 3:42
6 Fleur Snoek Noord 3:45
7 Rosan Schouten Wezenweid 3:50
8 Daria Koppes Bobeldijk 3:56
9 Mel Schilder Noord 5:14

J6, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jori Dignum Spierdijk 2:44
2 Jordy Hoogewerf Verlaatsweg 2:57
3 Shane Niele Dr Bloemstr 3:00
4 Olaf van Straten De Rijp 3:10
5 Wesley Klerk Dr Bloemstr 3:26
6 Jeroen Koomen Bobeldijk 3:38
7 Kim Homsma Dr Bloemstr 3:39

M6, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Linn Schilder Noord 3:06
2 Anouk Steur Avenhorn 3:24
3 Paula Pater Verlaatsweg 3:28
4 Kim Sjerps Korte Verlaatsweg 3:33
5 Fleur van Leeuwen P Koppesstr 3:35
6 Britt Zwagerman Spanbroek 3:37
7 Demi van Diepen Zuid 3:42
8 Maisy Koopman Noord 3:48

J7, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dave Klaver Obdam 2:58
2 Sjoerd Koning Wogmeer 3:03
3 Morris Jansen Spierdijkerweg 3:08
4 Sander Blaauw Dr Bloemstr 10 3:18
5 Teun Snoek Noord 3:23
6 Rick Groot Wezenweid 3:26
7 Rik Appel P. Koppesstr 3:29
8 Nils van der Berg Wogmeer 3:33

M7, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Emma Venneker Alkmaar 3:09
2 Rosan Steur Avenhorn 3:10

J8, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marc van der Heijden Dr Bloemstr 2:52
2 Rochano Miegaris Verlaatsweg 3:07
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