
Uitslagenlijst Lopen doet Hopen
Blokker - Donderdag 1 mei 2008

5HSEN, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koen Selie Blokker 28:12 28:11
2 Thijs Moddet Edam 29:06 29:03
3 Sander groot Hoorn Nh 29:21 29:21
4 Rick Slot Blokker 31:48 31:43
5 Jarno Meijers Zwaag 31:51 31:38
6 Bregman Rens Blokker 32:34 32:29
7 Boot Luc Hoogkarspel 32:38 32:25
8 Danny Kuiper Zwaag 33:35 33:29
9 de Vrieze Rob Hoorn 33:55 33:51

10 van Rijn Marcel Middenbeemster 35:11 35:05
11 Schouten Hank Blokker 35:25 34:59
12 Vincent Mulder Hoorn Nh 35:25 34:59
13 Lucas Vogel Blokker 35:30 35:04
14 Edwin van Kleef Zwaag 36:36 36:30
15 Bakker Yannick Hoorn 36:46 36:32
16 Albert Middel Hoorn Nh 38:49 38:25
17 Chiel Slot Blokker 39:35 39:30
18 Michael van Wijngaarde Hoorn Nh 39:51 39:31
19 Roy Dekker Blokker 40:12 39:42
20 D Laan Hoorn Nh 41:10 40:46
21 Alfred Wierenga Zwaag 42:03 41:36
22 Huijerman Erik Bovenkarspel 42:25 41:59
23 Erwin Kenter Hoorn Nh 42:27 42:06
24 Colin van der Laan Zwaag 44:34 44:22
25 Raymond Swart Hoorn Nh 44:55 44:31
26 Martin Haubrich Hoorn Nh 45:41 45:23
27 Bram Swinkels Enkhuizen 47:29 46:59

5H40, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frankfort Marcel Hoorn 30:50 30:48
2 Frank Sentener Hoorn Nh 31:58 31:56
3 Gerard Warnaar Zuidermeer 32:54 32:50
4 Frank Boon Venhuizen 33:17 33:14
5 Egbert van Wezenbeek Hoorn Nh 35:04 35:00
6 Erik Keurentjes Hoogkarspel 36:35 36:29
7 Nico Kuip Hoorn Nh 37:50 37:27
8 Arjen de Boo Beverwijk 40:04 39:45
9 Peter Kooijman Hoorn Nh 41:14 40:57

10 Ron Bakker Hoorn Nh 42:15 41:51
11 Richard Kunst Purmerend 42:34 42:13
12 Peter Knotter Blokker 42:42 42:35
13 Eddy Vlaar Hoorn Nh 43:17 42:48
14 Marco Dijkstra Hoorn Nh 47:52 47:27
15 Vincent Buis Hoorn Nh 51:50 51:46

5H50, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Herman Akkerman Hoorn Nh 28:48 28:46
2 Peter Mettes Wognum 30:42 30:41
3 van der Jagt Antoon Hem 32:10 32:06
4 Berkhout Co Nibbixwoud 32:29 32:24
5 Dirk Goldebeld Wormer 33:01 32:58
6 Wenker Nico Wognum 33:39 33:37
7 Dekker Jan Hoorn 35:46 35:39
8 Theo Mossel Edam 36:07 36:01
9 Herman Spil Zwaagdijk 36:27 36:20

10 Wierdijk Peter Hoorn 37:08 36:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 van Diepen Hans Spanbroek 37:12 37:07
12 Hania Jan Wognum 38:29 38:02
13 Rardy Schunselaar Blokker 39:42 39:31
14 Koos Konijn Abbekerk 39:47 39:42
15 Jaap Smit Blokker 42:10 41:59
16 Willem Glas Spanbroek 43:33 43:19
17 Dorregeest Rien Alkmaar 45:11 44:53
18 Theun Tanja Berkhout 46:28 46:11
19 Peter Donckerwolcke Blokker 48:10 47:41
20 Gerard Jonker Zwaag 48:11 47:41
21 Martin de Goede Hoofddorp 48:57 48:36
22 Jan van den Bos Blokker 51:10 50:45

5H60, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan bakker Wervershoof 32:56 32:53
2 Coma van Iperen Hoorn Nh 36:09 36:06
3 E Horninck Hoogkarspel 42:13 41:43
4 Frans Tomasoa Zwaag 43:52 43:34
5 Hofmeijer Gerrit Purmerend 45:40 45:18
6 Jaap Voogt Hoorn Nh 50:56 50:45

5VSEN, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Masila Ndunge Nyahururu (Kenia) 28:13 28:11
2 Maaike Doyer Haarlem 40:05 39:52
3 Judith Kok Blokker 43:33 43:11
4 Monique Lieshout Zwaag 43:36 43:26
5 Naomi Kunst Purmerend 48:03 47:42
6 Charlotte Verwey Zwaag 48:05 47:48
7 Joyce Joris Hoorn Nh 48:17 47:50
8 Lobke Wester Nieuwe Niedorp 49:42 49:25
9 Betty Haubrich Hoorn Nh 56:33 56:15

10 van Gink Kirsten Zwaag 57:25 57:10
11 Schipper Mariska Zwaag 57:26 57:10

5H35, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Conny Jongert Hoorn Nh 43:31 43:22
2 de Haan Karin Oosterblokker 47:53 47:30
3 Hellen Oudejans Hoogkarspel 48:17 47:49
4 Bianca Linterman- Vorm Hoorn Nh 51:12 50:58
5 Ella Kenter Zwaag 53:14 52:43
6 Annabelle van der Heul Purmerend 54:32 54:02

5V40, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Monique Beemster Spanbroek 37:06 36:58
2 Marieth Kunis Heerhugowaard 38:59 38:38
3 Wiljo Vos Hoorn Nh 40:46 40:34
4 Anja Stroet Zwaag 42:17 42:08
5 Conny Jong Blokker 42:43 42:35
6 Petra van Bijsteren Zwaag 47:02 46:45
7 Schipper Irma Zwaag 57:26 57:10

5V50, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rina Lieshout Hoorn Nh 43:36 43:25
2 Frida Kuip Hoorn Nh 45:45 45:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Quax Joke Heemstede 46:41 46:25
4 Elisabeth Segers Monnickendam 49:46 49:33
5 Marieke van der Wolf Blokker 50:21 49:51
6 Athyl Mes Oosterblokker 59:05 58:56
7 Coby Bosschert Wijdewormer 1:01:34 1:01:15

10HSN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marco Jong Bovenkarspel 1:01:06 1:01:02
2 Robin Schonenberg Zaandam 1:02:58 1:02:56
3 Erwin Le Blansch Zwaagdijk 1:05:01 1:04:57
4 Salim Ahrouch Hoorn Nh 1:05:21 1:05:16
5 Martijn Mengerink Hoorn Nh 1:06:27 1:06:13
6 Alex Gitzels Blokker 1:08:59 1:08:53
7 Nico Schipper Haarlem 1:09:18 1:09:07
8 Marco Tel Wormerveer 1:09:39 1:09:28
9 Edwin Huisman Blokker 1:10:56 1:10:29

10 Eric van den Berg Hoogkarspel 1:10:58 1:10:51
11 Arjan van Diepen Wijdewormer 1:12:57 1:12:47
12 de Vries Steve Hoorn 1:16:42 1:16:32
13 Henkav Andria Valero Hoorn Nh 1:17:02 1:16:47
14 Marcel Deen Wervershoof 1:18:50 1:18:22
15 Jeroen Bot Enkhuizen 1:19:35 1:19:15
16 Dibbe Amesfoort Hoorn Nh 1:22:35 1:22:24
17 Martijn Witteveen Hoorn Nh 1:22:44 1:22:41

10H40, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rachid Mohammadi Amsterdam 54:40 54:38
2 Ron Kuyer Assendelft 57:48 57:46
3 Jacobs Ronald Den Helder 1:01:27 1:01:25
4 Gerard Wever Wognum 1:05:28 1:05:24
5 Frank Ettes Blokker 1:07:15 1:07:07
6 Cees Rood Zwaagdijk 1:08:43 1:08:29
7 Onno van Assema Purmerend 1:09:27 1:09:23
8 Theo Beemsterboer Waarland 1:10:03 1:09:58
9 Ronald de Boer Purmerend 1:10:13 1:10:08

10 Wim de Jong Enkhuizen 1:10:48 1:10:43
11 Ben van der Heul Purmerend 1:11:01 1:10:58
12 R Gorres Hoorn Nh 1:12:27 1:12:24
13 Kops Eric Hoorn 1:13:10 1:12:50
14 Marcel Laan Blokker 1:13:21 1:13:15
15 Jan Koning Volendam 1:13:52 1:13:46
16 Dekker Cees Blokker 1:14:25 1:14:18
17 Eric Degenhart Zwaag 1:15:02 1:14:52
18 Ron Hamers Spanbroek 1:15:02 1:14:47
19 Ans Thole Bovenkarspel 1:17:06 1:16:58
20 Rob van der Weele De Rijp 1:17:07 1:16:55
21 Rogier Hoekema Hoorn Nh 1:17:30 1:17:14
22 Marco Schoen Hoorn Nh 1:17:49 1:17:26
23 Loek Out Hoorn Nh 1:18:06 1:17:51
24 Peter Ringeling Hoorn Nh 1:18:20 1:18:07
25 Eric Molenaar Hoorn Nh 1:18:40 1:18:19
26 Stef Delle Oosterblokker 1:18:51 1:18:28
27 Paul Biezeveld Hoorn Nh 1:19:03 1:18:55
28 Cornelis Groot Purmerend 1:19:54 1:19:47
29 Theo Vink Blokker 1:20:11 1:20:03
30 Kees Copier Wervershoof 1:20:14 1:19:57
31 Coevert Jan Blokker 1:21:42 1:21:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
32 Marcel Vermeulen Hoorn Nh 1:22:12 1:21:50
33 Wim Meijer Zuid-Scharwoude 1:22:23 1:22:06
34 Simon Ijskes Oostzaan 1:22:49 1:22:39
35 Jan Ras Oostzaan 1:22:52 1:22:42
36 van Zwol Carlo HOORN 1:22:55 1:22:42
37 Denny Roos Hoorn Nh 1:23:27 1:23:20
38 Wichard Steen Bovenkarspel 1:24:29 1:24:09
39 Edwin Mors Hoorn Nh 1:27:48 1:27:38
40 Ruud Horn Almere 1:29:42 1:29:21

10H50, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koos van der Jagt Andijk 1:04:41 1:04:39
2 Kees Mak Wognum 1:05:04 1:05:01
3 Abe Plantinga Heerhugowaard 1:10:36 1:10:06
4 Sjaak Boon Venhuizen 1:12:51 1:12:47
5 Jan Beerepoot Zwaag 1:15:03 1:14:47
6 Klaas Lakeman Heemskerk 1:16:00 1:15:33
7 Jan Karsten Hoorn Nh 1:16:28 1:16:04
8 Ed Tembel Hoorn Nh 1:16:42 1:16:33
9 Tjebbe Haringa Hoorn Nh 1:17:44 1:17:34

10 A Steltenpool Wognum 1:18:48 1:18:43
11 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 1:19:26 1:19:06
12 Exalta Dirk Blokker 1:19:33 1:19:18
13 Peter van Veen Heerhugowaard 1:20:17 1:19:46
14 Kees van Rijn Middenbeemster 1:20:57 1:20:49
15 Johannes Blom De goorn 1:22:10 1:22:00
16 W Dekker Purmerend 1:23:02 1:22:43
17 Bert de Wolf Bovenkarspel 1:23:55 1:23:43
18 Joop Rikkelman Hoorn Nh 1:24:36 1:24:21
19 Jean Wiermans Hoorn Nh 1:26:36 1:26:29
20 Jan Doodeman Zwaag 1:27:01 1:26:50
21 Frits Hommerson Hoorn Nh 1:27:43 1:27:09
22 Simon Oudt Hoogkarspel 1:27:52 1:27:43
23 Jan de Weerd Berkhout 1:30:48 1:30:30
24 Jos Dusée Hoorn Nh 1:37:50 1:37:18
25 Jack Lughtmeijer Uithoorn 1:44:44 1:44:16

10H60, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lex de Boer Avenhorn 1:06:34 1:06:31
2 Ad van Doesburg Hoorn Nh 1:20:44 1:20:29
3 Piet Segers Monnickendam 1:21:15 1:21:02
4 Co van Langen Blokker 1:22:51 1:22:35
5 Peter den Dunnen Zwaag 1:30:47 1:30:31
6 Herman Bosschert Wijdewormer 1:32:26 1:32:03
7 Jan van Veen Nieuwe Niedorp 1:33:31 1:33:12
8 Tom Delemarre Avenhorn 1:37:28 1:37:17

10VSN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lobke Berkhout Zwaag 1:15:53 1:15:40
2 Sandra van der Meijde Hem 1:27:05 1:26:40
3 Saïda Bou-chamach Zwaag 1:34:24 1:33:58

10V35, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paola van Stralen Hoorn Nh 1:11:49 1:11:46
2 Mariska Sas Hoorn Nh 1:30:00 1:29:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Sandra Piet Hoogkarspel 1:36:09 1:35:59

10V40, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Inge Tijsmans Zwaag 1:12:27 1:12:23
2 Marlies Neefjes Hoogkarspel 1:13:58 1:13:55
3 Willemke Kappé Enkhuizen 1:30:47 1:30:17
4 Rita Breebaart Ilpendam 1:42:23 1:41:55

10V50, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sonja van den Elsaker Zwaag 1:34:07 1:34:01
2 Tineke Platwet Zwaag 1:38:18 1:38:12
3 Cary de Wolf Bovenkarspel 1:40:44 1:40:32
4 Riet Kalsbeek Hoorn Nh 1:47:45 1:47:17
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