
Uitslagenlijst 29e De Triangel Dubbele Lus
Castricum - Zaterdag 31 mei 2008

HEREN, 6000 M (18-99)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hugo van den Broek Castricum 17:27 17:27
2 Matthijs Künzel Alkmaar 18:49 18:49
3 Bob Bruschke Egmond aan den Hoef 20:25 20:24
4 Maarten Gouda Egmond aan Zee 20:27 20:26
5 Marco Prins Egmond aan Zee 20:37 20:36
6 Ingmar Knobbe Haarlem 20:42 20:41
7 Patrick Ris Castricum 21:16 21:15
8 Ard Dekker Castricum 22:33 22:30
9 Richard Dijkhuizen Castricum 23:02 22:57

10 Jesse de Wit Amsterdam Zuidoost 23:07 22:58
11 Sijmen Brakenhoff Castricum 23:09 23:08
12 Bas Briefjes Castricum 23:14 23:13
13 Wouter Breedt Bruijn Castricum 23:18 23:15
14 Peter Pelzer Castricum 23:19 23:14
15 Hidde Brugman Castricum 23:21 23:17
16 Luuk Nijman Castricum 23:29 23:27
17 Sebastiaan Nooy Heiloo 23:29 23:24
18 Dennis Ernens Delft 23:35 23:33
19 Loek Zoon Heiloo 23:47 23:44
20 Joris Pekel Amsterdam 23:49 23:45
21 Melvin Blok Egmond aan den Hoef 23:50 23:49
22 Erno Gianotten Castricum 24:09 24:07
23 Danny van den Broek Castricum 24:41 24:36
24 Rene Welboren Heemskerk 24:43 24:35
25 Bas Mulder Castricum 24:46 24:40
26 Bart Slooten Heiloo 24:46 24:42
27 Jaap Nijman Castricum 25:01 24:59
28 Arjen de Wit Castricum 25:15 25:06
29 Marcel Termes Castricum 25:42 25:37
30 Remco de Wildt Castricum 25:46 25:41
31 Arjan Beijen Nieuw Vennep 25:53 25:43
32 Albert Termes Castricum 27:04 26:59
33 Leon Folla Castricum 27:08 27:04
34 Ralf Stam Heiloo 27:11 27:03
35 Koen van den Berg Zaandam 27:47 27:37
36 Patrick Kingma Castricum 28:12 28:01
37 Robert Lodeweegs Castricum 28:20 28:08
38 Leon Beers Alkmaar 28:52 28:47
39 Pieter Wester Castricum 28:54 28:46
40 Marcus Sloog Castricum 29:12 29:00
41 Vincent Gerits Castricum 29:12 29:00
42 Jeroen Spanjer Beverwijk 29:31 29:23
43 Chris Groot Castricum 30:57 30:50

H40, 6000 M (18-99)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Robert Res Castricum 22:08 22:05
2 Wouter Haak Castricum 22:26 22:25
3 Bart Hulst Castricum 22:34 22:32
4 Arnold van den Berg Castricum 23:07 23:05
5 Rob Beijer Castricum 23:31 23:27
6 Paul Dorenbos Castricum 23:33 23:30
7 Simon Verhaar Castricum 24:09 24:07
8 Albert Kavsek Castricum 24:48 24:45
9 Mark Min Castricum 24:55 24:53

10 Anthony Ithurbure Castricum 25:04 24:59
11 Andries vd Horst Janse Castricum 25:38 25:31
12 Milo Hacquebard Akersloot 25:55 25:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Sjoerd Huisinga Castricum 25:58 25:52
14 Paul Valk Castricum 25:59 25:57
15 Jeroen Mous Castricum 26:11 25:59
16 Huib Bakker Castricum 26:30 26:24
17 Marc Brinkman Egmond-Binnen 26:46 26:42
18 Martin Bouma Castricum 27:02 26:57
19 Engel Wijker Egmond aan Zee 27:22 27:12
20 Ruud Scholten Castricum 27:29 27:20
21 Erwin Kremers Castricum 28:57 28:50
22 Erik de Graaf Castricum 29:10 29:01
23 Ger Walstra Heemskerk 29:23 29:16
24 Frans Glorie Castricum 30:19 30:14
25 Casper Mouissie Uitgeest 31:15 31:02
26 Martin Klepper Koog aan de Zaan 31:30 31:22

H45, 6000 M (18-99)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Arie Hendrik Visser Egmond aan den Hoef 20:46 20:45
2 Peter Burger Heiloo 21:08 21:07
3 Louis Dam Assendelft 21:20 21:20
4 Bart van Crasbeek Castricum 22:02 22:01
5 Herman Verhaar Amsterdam 22:38 22:36
6 Peter Buis Egmond aan Zee 22:58 22:57
7 Willem van Beek Alkmaar 23:18 23:16
8 Walter Pronk Uitgeest 23:37 23:32
9 Jaap Scheringa Beverwijk 23:55 23:51

10 Henri Numan Heemskerk 23:58 23:55
11 Marco Havelaar Egmond-Binnen 24:06 24:03
12 Yvo Muthert Castricum 24:18 24:13
13 Pieter Rustenburg Castricum 24:32 24:28
14 Cees de Boer Castricum 24:50 24:41
15 Wim Revers Castricum 24:51 24:50
16 Ben Gaarthuis Limmen 24:54 24:47
17 Maarten Kraefft Castricum 25:27 25:17
18 Nico Kramer Castricum 25:42 25:39
19 Jan Willem van Gelder Castricum 26:48 26:44
20 Peter Beentjes Castricum 26:54 26:51
21 Paul Raasveld Castricum 27:16 27:12
22 Erik Meijer Castricum 27:19 27:07
23 Gert Rijke Heemskerk 28:15 27:58
24 John Dekker Castricum 29:32 29:26
25 Bert Spaansen Egmond aan den Hoef 30:03 29:55
26 René Wijnalda Haarlem 30:19 30:05
27 Rene zaal Castricum 30:19 30:06
28 Sander Haasbroek Castricum 30:24 30:15
29 Ton Visser Castricum 30:52 30:41
30 Verhofstad Norbert Castricum 32:35 32:28
31 Rob Harwijne Castricum 34:20 34:06

H50, 6000 M (18-99)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter terSluis Castricum 20:52 20:52
2 Aldert Pepping Heiloo 22:19 22:17
3 Kees Rootjes Heiloo 22:26 22:25
4 Theo Brakenhoff Castricum 23:10 23:08
5 Cock Reijnders Castricum 23:25 23:23
6 Theo Versteegen Castricum 23:54 23:54
7 Egbert Lips Heemskerk 24:39 24:23
8 Roel Smit Castricum 25:34 25:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Martin Wagtmans Castricum 25:39 25:33

10 Maarten Groen Egmond aan Zee 26:31 26:20
11 Nico Lute Hoogkarspel 26:57 26:54
12 Ber de Wit Castricum 27:51 27:41
13 Jan Bodewes Castricum 28:11 28:00
14 Jean Brakenhoff Castricum 28:11 28:01
15 Hans Wildbret Castricum 28:41 28:34
16 René Westra Castricum 28:53 28:47
17 Rian van Meel Castricum 28:55 28:50
18 Arjen Molendijk Castricum 30:12 30:03
19 Wim Res Castricum 30:22 30:16
20 Frank Smeets Curacao (AHO) 31:14 31:03
21 Anton Visser Castricum 32:07 31:58
22 Coos Ernens IJmuiden 32:12 31:58
23 Hans Labots Castricum 32:28 32:20
24 Hans van der Wielen Castricum 32:49 32:41

H60, 6000 M (18-99)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nico Brakenhoff Castricum 24:56 24:51
2 Gerard Blees Castricum 25:28 25:24
3 Manus Borst Limmen 26:04 26:01
4 Cor van Hekken Amsterdam 26:26 26:17
5 Jan Breggeman Castricum 28:46 28:39
6 Cor Besse Heemskerk 29:16 29:12
7 Jelle jan Klinkert Castricum 30:11 30:00
8 Henny de Wit Castricum 31:21 31:12
9 Willem Heemstra Amsterdam 31:35 31:26

10 Aad de Wit Castricum 31:41 31:31
11 Peter Samuel Limmen 32:40 32:25
12 Ruud Geutskens Castricum 36:01 35:50

DAMES, 6000 M (18-99)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Inge de Jong Koog aan de Zaan 21:28 21:27
2 Nienke Kluft Castricum 24:26 24:24
3 Anne van Duin Egmond aan Zee 27:30 27:23
4 Jo-Janneke Koenen Den Helder 27:30 27:24
5 Cristel Borst Heiloo 28:00 27:54
6 Anne Hillebrand Heemskerk 28:12 28:07
7 Emke de Weerd Castricum 28:40 28:33
8 Karen Bok - Besse Heerhugowaard 29:17 29:13
9 Mirella Aguiar Heemskerk 33:03 33:00

10 Anita Elzinga Alkmaar 37:37 37:27

D35, 6000 M (18-99)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Monique arkenbout Andr Limmen 22:43 22:42
2 Clara Huisinga Castricum 25:46 25:41
3 Judith Tamis Akersloot 25:54 25:52
4 Astrid Kops Heiloo 26:36 26:28
5 Carla Borst Castricum 26:42 26:29
6 Ria Stam Limmen 26:53 26:47
7 Joyce Schoonebeek Castricum 27:20 27:12
8 Agnes Scheringa Beverwijk 27:29 27:24
9 Marion Grandiek Castricum 29:20 29:11

10 Brigit Mesman.v.rixel Beverwijk 29:38 29:31
11 Nataly de Wit Castricum 30:35 30:26
12 Carin Wildbret Castricum 31:08 30:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Ellen Dijkman Castricum 31:13 31:07
14 Nicolette Baars Castricum 31:45 31:40
15 Magda Weeda Castricum 32:13 32:00
16 Ingrid Vel Heiloo 32:16 32:09
17 Judith Teeling Castricum 32:16 32:05
18 Jacquelien Dijkman Castricum 32:25 32:13
19 Paulien Blankwater Castricum 33:03 32:55
20 Trees Blankwater Heemskerk 33:03 32:55
21 Agnes Wijnalda Haarlem 33:30 33:16
22 Linda Ouwehand IJmuiden 33:34 33:20
23 Inge Rijken Castricum 33:49 33:47
24 Mascha Bernoski Castricum 34:06 33:58
25 Sabine Bruin Castricum 34:06 33:58
26 Nic Kingma Castricum 34:20 34:07
27 Helene de Nooijer Castricum 35:23 35:16
28 Marjon Lindeboom Castricum 35:23 35:12
29 Marinta Rutten Castricum 38:20 38:08
30 Anja Lubach Castricum 44:00 43:50

J1417, 4500 M (14-17)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ronald Poel Heemskerk 15:49 15:48
2 Ibrahim Yusuf Castricum 16:12 16:10
3 Sander Pepping Heiloo 16:44 16:43
4 Krijn Schagen Castricum 17:22 17:22
5 Piet Admiraal Heemskerk 17:54 17:53
6 Arjen de Vos Castricum 18:01 18:01
7 Tim Sinnige Castricum 18:28 18:27
8 Jan Timmerman Castricum 18:38 18:37
9 Menno Groen Castricum 18:45 18:45

10 Joris Hollander Limmen 18:58 18:57
11 Remco Poel Castricum 19:27 19:26
12 Thomas Res Castricum 19:34 19:33
13 Bas van Meel Castricum 19:43 19:42
14 Janick de Graaf Castricum 20:01 20:00
15 Sam van Meel Castricum 20:27 20:26
16 Nick Sinnige Castricum 20:28 20:28
17 Wouter van Nijendaal Castricum 20:29 20:28
18 Martijn Beerse Castricum 20:57 20:56
19 Mart Zonneveld Castricum 20:59 20:58

M1417, 4500 M (14-17)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lianne Koopman Castricum 20:29 20:29

J1113, 3000 M (11-13)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Vincent Hazeleger Toermalijn 10:51 10:50
2 Siem Wijn Egmond aan den Hoef 11:10 11:08
3 Mees Wellen Toermalijn 11:15 11:15
4 Joost Kok Lutjebroek 11:24 11:23
5 Stan Niesten Beverwijk 11:33 11:33
6 Job Res Castricum 11:40 11:38
7 Ryan Nooij Paulus 11:54 11:53
8 Lars Ithurbure De Sokkerwei 12:09 12:08
9 Jelle Schotanus Toermalijn 12:10 12:06

10 Thijs Dijkman Castricum 12:12 12:10
11 Jerry Brakenhoff Augustinus 12:13 12:12
12 Jari Starreveld Uitgeest 12:20 12:18
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Bas van Andel Toermalijn 12:20 12:18
14 Arno Admiraal Egmond aan Zee 12:20 12:19
15 Stijn Kaandorp Castricum 12:27 12:26
16 Sven Schoonebeek Toermalijn 12:29 12:26
17 Daan van der Werf Toermalijn 12:35 12:34
18 Mike Dekker Toermalijn 12:38 12:37
19 Bas Knijn Egmond-Binnen 12:42 12:40
20 Jonah Schram Juliana van Stolberg 12:46 12:45
21 Tony Hoogenboom Toermalijn 12:48 12:47
22 Alexander Molendijk Toermalijn 12:53 12:50
23 Frank van Crasbeek Juliana van Stolberg 13:00 12:58
24 Michel Poel Augustinus 13:03 13:02
25 Rens Verbeek De Klimop 13:07 13:06
26 Arsèn Cobelens Castricum 13:08 13:04
27 Jort van Beek Montessori 13:23 13:20
28 Thom Schotanus Montessori 13:27 13:23
29 Joris Bos Montessori 13:28 13:26
30 Guido KLaassen Uitgeest 13:38 13:35
31 Nils Koene De Sokkerwei 13:41 13:40
32 Jesper van de Sanden Toermalijn 13:42 13:41
33 Maarten Hoberg Paulus 13:53 13:51
34 Arno Garstman Paulus 14:01 13:58
35 Mike Lagerweij Augustinus 14:10 14:07
36 Sam Drost De Sokkerwei 14:26 14:24
37 Morris Rohof Toermalijn 14:27 14:26
38 Dinesh Raghosing De Sokkerwei 14:33 14:29
39 Max van Alphen Augustinus 14:34 14:33
40 Jerryt Boersen Toermalijn 14:36 14:34
41 Mitchel Ooms Castricum 14:57 14:55
42 Philip Elders Castricum 14:58 14:56
43 Erwin van Crasbeek Juliana van Stolberg 15:09 15:06
44 Bram Kornblum Toermalijn 15:15 15:12
45 Ray Zonneveld Paulus 15:19 15:17
46 Joris Steenmans Castricum 15:23 15:21
47 Edward van der Hout Paulus 15:54 15:51
48 Dyon de Graaf Castricum 16:48 16:45
49 Luuk Muthert Augustinus 16:58 16:53
50 Rutger Vlaar Visser 't Hooft 17:08 17:06
51 Marc Meijering Augustinus 18:08 18:05
52 Wouter Veninga Heemskerk 18:43 18:41

M1113, 3000 M (11-13)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke van der Pal Westzaan 11:25 11:23
2 Carlijn van Esch Castricum 11:50 11:48
3 Ilona Poel Heemskerk 12:10 12:08
4 Sanne Wildbret Toermalijn 12:12 12:10
5 Jeske van der PAl Westzaan 12:18 12:16
6 Meinske Haak Visser 't Hooft 13:17 13:15
7 Yoekie Luijckx Juliana van Stolberg 13:19 13:15
8 Maud Kremers Toermalijn 13:23 13:23
9 Angela kuijs Augustinus 13:39 13:37

10 Demi Wals Toermalijn 13:43 13:41
11 Rianne Bouma Toermalijn 13:49 13:45
12 Anna van Gelder Castricum 13:56 13:53
13 Pascalle Twisk De Klimop 14:13 14:09
14 Marit Luijckx Juliana van Stolberg 14:17 14:13
15 Winnie Hofstra Toermalijn 14:19 14:15
16 Esmée Rijkhoff Juliana van Stolberg 14:23 14:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Iris de Vries De Sokkerwei 14:27 14:23
18 Femke Pennink De Klimop 14:35 14:31
19 Ilse Glorie Castricum 14:37 14:34
20 Hester Snijders Toermalijn 14:37 14:34
21 Rosanne Supanan Uitgeest 14:39 14:37
22 Laura Groen Toermalijn 14:42 14:39
23 Laura ten Broek Toermalijn 14:59 14:57
24 Roos Tabak Toermalijn 15:00 14:58
25 Verena Veninga Uitgeest 15:09 15:07
26 Maud Laan Augustinus 15:14 15:12
27 Valesca Schoorl Paulus 15:17 15:16
28 Mara Polak Toermalijn 15:18 15:15
29 Stephanie de Groot Augustinus 15:26 15:24
30 Roos Anne de Haan De Sokkerwei 15:29 15:26
31 Fien Kivit Juliana van Stolberg 15:30 15:28
32 Melissa de Vries De Klimop 15:59 15:55
33 Renske Weeda Toermalijn 16:11 16:08
34 Anne-Wieke Janse De Sokkerwei 17:09 17:05

J0810, 3000 M (8-10)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ryan Clarke Cunera 10:54 10:54
2 Teun Koopmeiners Augustinus 11:18 11:17
3 Martijn Kuijs Augustinus 11:33 11:32
4 Stefan Kok Lutjebroek 11:52 11:50
5 Ludo van Kruistum Juliana van Stolberg 12:03 12:00
6 Carlo Groot Augustinus 12:23 12:21
7 Julian Wölcken Toermalijn 12:31 12:29
8 Lloyd van Wees Akersloot 12:45 12:43
9 Jos Straathof Cunera 12:48 12:44

10 Jelle de Boer Juliana van Stolberg 12:51 12:49
11 Idse Kaandorp Augustinus 12:52 12:49
12 Lenn Poel Toermalijn 12:54 12:49
13 Isack Nijhof De Sokkerwei 12:55 12:49
14 Ward Haak Visser 't Hooft 13:01 13:00
15 Dyon Starreveld Uitgeest 13:01 12:59
16 Zier Mensch De Sokkerwei 13:06 13:02
17 Stan Schijen Toermalijn 13:07 13:06
18 Gijs Res Toermalijn 13:09 13:02
19 Husein Iliasov Augustinus 13:14 13:13
20 Freek Borst Toermalijn 13:14 13:11
21 Robin de Nijs Heemskerk 13:18 13:16
22 Matthijs Mulder De Sokkerwei 13:20 13:16
23 Hidde van Beek Montessori 13:22 13:11
24 Max Elders Montessori 13:22 13:21
25 Justin Baars De Klimop 13:26 13:22
26 Ernst Buijnsters De Klimop 13:26 13:25
27 Cedric Meijering De Klimop 13:35 13:29
28 Wessel Joon Paulus 13:35 13:35
29 Milan Houben Toermalijn 13:37 13:33
30 Jelmer Pauzenga Paulus 13:37 13:33
31 Jeltes de Weerd Cunera 13:38 13:37
32 Devi Vrijburg Visser 't Hooft 13:42 13:42
33 Yusuf Yusuf Augustinus 13:45 13:41
34 Lars van der Werff Toermalijn 13:46 13:44
35 Martijn van der Meulen Castricum 13:55 13:50
36 Stan Kremers Toermalijn 13:57 13:45
37 Roel van der Werf Toermalijn 13:59 13:55
38 Roy Gevers Visser 't Hooft 14:00 13:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
39 Bart Kornblum Toermalijn 14:01 13:58
40 Martijn Wester Paulus 14:02 14:00
41 Wessel Duin Paulus 14:03 14:00
42 Rutger Coppoolse De Sokkerwei 14:05 13:57
43 Marc Visser Cunera 14:06 14:04
44 Bas Bruijnis Toermalijn 14:07 14:00
45 Jesse van den Berg Toermalijn 14:09 14:02
46 Zakariye Yusuf Augustinus 14:14 14:09
47 Florian Lodeweegs Augustinus 14:14 14:12
48 Sten Kortekaas Augustinus 14:15 14:09
49 Danny Lute Toermalijn 14:16 14:12
50 Ward Pennink De Klimop 14:31 14:24
51 Anthony Vahl Visser 't Hooft 14:31 14:23
52 Yannick van de Klunder Juliana van Stolberg 14:32 14:28
53 Sven van der Werff Toermalijn 14:33 14:28
54 Luuk Ploeg De Sokkerwei 14:36 14:26
55 Job Zoontjes Toermalijn 14:38 14:37
56 Maurice Ooms Castricum 14:39 14:29
57 Chris Bosselaar Montessori 14:39 14:37
58 Iain Zonneveld Paulus 14:47 14:46
59 Isaak Moen Montessori 14:48 14:37
60 Stijn Bosselaar Montessori 14:50 14:38
61 Jesper Vierhout De Klimop 14:53 14:47
62 Sietse van der Pal Westzaan 14:53 14:51
63 Bram van Gelder Montessori 14:54 14:44
64 Egill de Visser Juliana van Stolberg 15:06 14:53
65 Thomas Lute De Sokkerwei 15:07 14:54
66 Hanke Pijlman Paulus 15:14 15:12
67 Daan Bosselaar Montessori 15:15 15:15
68 Steijn Vlekke Visser 't Hooft 15:17 15:14
69 Max Kroes Juliana van Stolberg 15:19 15:07
70 Maikel Bijlsma Toermalijn 15:23 15:16
71 Duco Plasmeijer Visser 't Hooft 15:27 15:27
72 Finn Karels Toermalijn 15:27 15:25
73 Jan Brouwers De Klimop 15:28 15:24
74 Timo Verbruggen De Klimop 15:31 15:18
75 Emiel Glorie Juliana van Stolberg 15:34 15:21
76 Tupp Pauzenga Montessori 15:35 15:31
77 David Luijckx Toermalijn 15:36 15:31
78 Pim Visser Montessori 15:46 15:44
79 Renze Sluijs Paulus 15:48 15:45
80 Tim Schutte Augustinus 15:51 15:45
81 Thom van Alphen Augustinus 15:51 15:49
82 Sjoerd Dijkman Visser 't Hooft 15:54 15:39
83 Joris Donders Paulus 15:57 15:55
84 Brent Lemsom Toermalijn 16:03 16:00
85 Twan Supanan Uitgeest 16:03 16:01
86 Rein Rodemeier Toermalijn 16:04 15:53
87 Zeno Zonneveldt Montessori 16:09 15:58
88 Wout Opdam Montessori 16:09 16:04
89 Floris Hunink Cunera 16:16 16:14
90 Patrick de Groot Augustinus 16:18 16:04
91 Max Broenink De Sokkerwei 16:20 16:02
92 Rayco de Bruijn De Klimop 16:23 16:19
93 Maurits Hazeleger Toermalijn 16:24 16:22
94 Bastiaan Schaap De Klimop 16:26 16:22
95 Narek Haroutiounian Augustinus 16:29 16:27
96 Patrick Mogge De Klimop 16:30 16:30
97 Sam Marcker De Klimop 16:34 16:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
98 Jesper Verbruggen De Klimop 16:40 16:34
99 Brijan Vierhout De Klimop 16:41 16:34

100 Rens Dreijer De Sokkerwei 16:42 16:40
101 Nick v/d Berg Visser 't Hooft 16:47 16:43
102 Ian Castricum De Sokkerwei 16:48 16:45
103 Jesper Rijkenberg Augustinus 16:49 16:47
104 Sten Kotten De Klimop 16:51 16:42
105 Milan Baltus De Sokkerwei 16:55 16:52
106 Martijn Vorstman Montessori 17:02 16:57
107 Sander Meijering Augustinus 17:02 16:53
108 Tommy van de Sanden Toermalijn 17:13 17:10
109 Sten van der Moer Castricum 17:13 17:08
110 Bryn Boudrie Montessori 17:15 17:06
111 Levi van den Berg Augustinus 17:19 17:05
112 Jari Jansen Toermalijn 17:21 17:17
113 Jasper Garstman Paulus 17:24 17:13
114 Wessel Roodhof Montessori 17:24 17:18
115 Luuk Beentjes Paulus 17:26 17:15
116 Mel van La Parra Augustinus 17:35 17:28
117 Ties Muys De Sokkerwei 17:35 17:24
118 Bob Webster De Klimop 17:39 17:26
119 Bas van der Veer De Klimop 17:40 17:31
120 Brandon Meijne De Klimop 17:41 17:39
121 Daan Dreijer Toermalijn 17:49 17:37
122 Martijn Zaal Juliana van Stolberg 17:51 17:41
123 Casper Aarnts Toermalijn 18:38 18:35
124 Mees Duijn Augustinus 18:40 18:28
125 Davey Mulder Augustinus 18:41 18:29
126 Bram Visser Montessori 18:45 18:41
127 Tijmen van der Horst Toermalijn 18:49 18:37
128 Kaj Oosthoek De Klimop 18:53 18:47
129 Tjerk Simons De Klimop 19:10 18:57
130 Max Dam Toermalijn 19:35 19:33
131 Thomas van Gaelen De Klimop 19:53 19:44
132 Dick Ruinaard De Sokkerwei 20:06 20:05
133 Karoy Veen Toermalijn 21:04 21:00
134 Hasan Iliasov Augustinus 21:04 21:00
135 Dave Cretier Visser 't Hooft 21:49 21:33
136 Bram Olbers Paulus 22:27 22:16

M0810, 3000 M (8-10)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lisanne Schoonebeek Toermalijn 12:31 12:30
2 Noor Smit Toermalijn 12:52 12:52
3 Lotte Smit Uitgeest 13:22 13:22
4 Paulien Verhaar Montessori 13:23 13:21
5 Amber Wuring Cunera 13:51 13:47
6 Mariska Poel Heemskerk 13:51 13:48
7 Nicky Dekker Toermalijn 13:59 13:58
8 Eva gianotten Montessori 14:05 14:03
9 Marica de Wit Toermalijn 14:17 14:12

10 Isabelle Schut Toermalijn 14:45 14:42
11 Serena Stel De Klimop 14:53 14:50
12 Dieke Beentjes Toermalijn 15:04 14:54
13 Rosanne Molendijk Toermalijn 15:06 15:01
14 Vivian Jak Cunera 15:12 15:05
15 Isa Pepping De Klimop 15:13 15:10
16 Anouk Renckens Toermalijn 15:14 15:06
17 Myrthe Bouma Toermalijn 15:19 15:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Merel Groen Toermalijn 15:20 15:13
19 Maaike Bakker Paulus 15:23 15:12
20 Sara Wildbret Toermalijn 15:28 15:19
21 Merel van den Boogaard De Klimop 15:30 15:27
22 Sil Kuijs Toermalijn 15:32 15:30
23 Kim Gijzen Toermalijn 15:52 15:49
24 Esmee Zuurbier De Klimop 15:56 15:53
25 Isabel Steenmans Montessori 15:57 15:49
26 Amber Croon Paulus 15:58 15:49
27 Benthe Dijkman Toermalijn 15:58 15:45
28 Annabel Zwagemaker Toermalijn 16:00 16:00
29 Emma Schipper Augustinus 16:06 15:54
30 Sharon Brakenhoff Augustinus 16:07 16:00
31 Kim de Wit Toermalijn 16:18 16:05
32 Lotte Tabak De Sokkerwei 16:18 16:01
33 Anna Hille Nijmeijers De Sokkerwei 16:20 16:17
34 Nina Koene De Sokkerwei 16:20 16:14
35 Lisa van den Boogaard De Klimop 16:20 16:15
36 Anne-Fleur Schipper Augustinus 16:21 16:10
37 Krista van de Graaf Augustinus 16:25 16:11
38 Britt Laan Augustinus 16:26 16:13
39 Marianne Bakker Paulus 16:28 16:15
40 Stella Muthert Augustinus 16:37 16:22
41 Mette Dekkers Juliana van Stolberg 16:45 16:42
42 Tony Molenaar De Sokkerwei 16:46 16:38
43 Lisa de Vries De Sokkerwei 16:49 16:39
44 Silke Kuijs Montessori 16:53 16:47
45 Anna Verhaar Montessori 16:55 16:46
46 Laura Valk Montessori 16:55 16:42
47 Mirthe Zaal Juliana van Stolberg 16:58 16:44
48 Maja Elders Montessori 16:59 16:53
49 Jet Kramer Toermalijn 17:04 17:00
50 Lisa kappers De Klimop 17:05 16:59
51 Aranka Schoorl Paulus 17:25 17:13
52 Asja Iliasova Augustinus 17:27 17:18
53 Eline van der Beek De Sokkerwei 17:28 17:18
54 Rosemarijn Opdam Toermalijn 17:36 17:33
55 Gitta Beentjes Toermalijn 17:41 17:35
56 Emma Marcker De Klimop 17:44 17:37
57 Benthe Verdonk Cunera 17:46 17:42
58 Laura dijkhuizen Montessori 17:48 17:36
59 Anna Nijhof De Sokkerwei 17:49 17:41
60 Mirthe Dijkstra De Sokkerwei 17:52 17:43
61 Lisa Arends De Sokkerwei 17:53 17:45
62 Ruby Verstraete De Sokkerwei 17:54 17:44
63 Hannah van Weers Montessori 18:11 18:01
64 Julya Groen De Sokkerwei 18:31 18:24
65 Denise Hoek Augustinus 18:32 18:18
66 Gina Hoogenboom Toermalijn 18:44 18:38
67 Anke Ritsema Toermalijn 18:46 18:31
68 Kirsten Beuvens Toermalijn 18:54 18:44
69 Esther van der Sande Paulus 18:56 18:44
70 Blanca Casanovas Toermalijn 19:10 19:06
71 Merel Snoek De Sokkerwei 19:14 19:02
72 Loes Glorie Juliana van Stolberg 19:19 19:06
73 Tamar Ben-Jacov Juliana van Stolberg 19:38 19:24
74 Adriënne Borst Toermalijn 19:54 19:50
75 Merel Vingerhoeds Paulus 20:18 20:13
76 Annejet Vreeburg De Klimop 20:21 20:10

Uitslagen.nl Pagina 9 03-06-2008 14:05



Uitslagenlijst 29e De Triangel Dubbele Lus
Castricum - Zaterdag 31 mei 2008

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
77 Reina Borst Montessori 20:33 20:24
78 Xena Pelzer De Klimop 20:41 20:34
79 Myrthe de Boer Toermalijn 20:46 20:38
80 Charlotte Taats De Klimop 20:49 20:41
81 Susan Overdijk De Klimop 20:52 20:49
82 Djoeke Westerman De Klimop 20:52 20:47
83 Aimee Brouwers De Klimop 20:53 20:49
84 Tessa Groentjes De Klimop 20:56 20:54
85 Alies Dekkers Juliana van Stolberg 21:23 21:21
86 Willemijn de Kock Toermalijn 22:10 22:05
87 Janiek Ruitenbeek De Sokkerwei 22:23 22:15
88 Marelijne Janse De Sokkerwei 22:32 22:20
89 Rianne van der Waal Cunera 22:32 22:28
90 Julia Kivit Juliana van Stolberg 22:35 22:31
91 Susan Ruinaard De Sokkerwei 22:46 22:40
92 Julia Halbesma Augustinus 22:46 22:44

J0507, 1500 M (5-7)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rein Smit Toermalijn 6:24 6:23
2 Yanne Dorenbos Juliana van Stolberg 6:31 6:29
3 Sofian Lute De Sokkerwei 6:47 6:46
4 Stein Kolkman De Klimop 6:50 6:47
5 Jesse Verbeek De Klimop 6:51 6:47
6 Dylan Peijs Visser 't Hooft 6:51 6:49
7 Menno Buijnsters De Klimop 6:54 6:51
8 Thom de Vries De Klimop 6:56 6:52
9 Kevin Kools Paulus 6:58 6:56

10 Thomas Gianotten Montessori 6:59 6:57
11 Koen Grandiek Cunera 7:03 6:41
12 Kain Kolenbrander Toermalijn 7:04 7:01
13 Bram Bongers De Klimop 7:05 7:04
14 Kay de Wit Beverwijk 7:11 7:07
15 Mees Borst Toermalijn 7:13 7:09
16 Wieland Boersen Toermalijn 7:17 7:13
17 Tristan Laman Toermalijn 7:17 7:13
18 Dani Jonker Augustinus 7:21 7:18
19 Maarten Bruines Toermalijn 7:24 7:23
20 Jetze Eveleens Augustinus 7:26 7:25
21 Chiel Dijkman Visser 't Hooft 7:27 7:26
22 Sven Groen De Sokkerwei 7:27 7:24
23 Timothy Ithurbure De Sokkerwei 7:29 7:24
24 Jordi de Nijs Heemskerk 7:30 7:28
25 Milan Mehciz Augustinus 7:32 7:20
26 Steven Vlekke Visser 't Hooft 7:33 7:32
27 Siebe Dekker De Sokkerwei 7:35 7:29
28 Moos Middelkoop Montessori 7:39 7:37
29 Iwan Steur De Sokkerwei 7:39 7:37
30 Olivier Lodeweegs Augustinus 7:41 7:22
31 Daan Schlosser Cunera 7:42 7:36
32 Fabian Langenbach De Sokkerwei 7:42 7:42
33 Martijn Hollenberg Cunera 7:47 7:41
34 Rembrandt Baron Cunera 7:48 7:42
35 Pieter Carton Montessori 7:48 7:44
36 Volkert Dekkers Juliana van Stolberg 7:48 7:45
37 Ot Kingma Toermalijn 7:49 7:37
38 Janique Ziedses D Plan Paulus 7:49 7:47
39 Bas van der Werf Toermalijn 7:49 7:32
40 Camiel Vingerhoeds Paulus 7:51 7:50
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41 Julien Leek Toermalijn 7:51 7:50
42 Tristan Duin Paulus 7:54 7:50
43 Jim Hes Paulus 7:57 7:56
44 Sil Jonker Castricum 7:58 7:56
45 Fabe Zijp Augustinus 8:01 7:58
46 Sam Dreijer De Sokkerwei 8:01 7:59
47 Tim Dam Toermalijn 8:03 8:02
48 Yannick Pijlman Paulus 8:03 7:59
49 Tibbe van Hagen Juliana van Stolberg 8:04 8:01
50 Jasper Valk Montessori 8:04 7:55
51 Victor van der Himst Visser 't Hooft 8:05 8:01
52 Okke Bos Montessori 8:08 8:04
53 Jon Kuijs Toermalijn 8:10 8:08
54 Dirk Jansen Toermalijn 8:18 7:57
55 Marcello de Wit Toermalijn 8:20 8:17
56 Per Hof Paulus 8:21 8:19
57 Kas Kornblum De Sokkerwei 8:24 8:18
58 Yoran Pelzer De Klimop 8:24 8:07
59 Tijmen Remigius Visser 't Hooft 8:24 8:08
60 Nesta Midavaine De Klimop 8:24 8:23
61 Willem Tervoort Castricum 8:31 8:11
62 Govert Paap Cunera 8:35 8:10
63 Bas Kiebert Paulus 8:35 8:33
64 Jasper Huis Montessori 8:36 8:32
65 Sjoerd van der Plaat Castricum 8:39 8:35
66 Martijn Borst Montessori 8:39 8:37
67 Bram Kortekaas Augustinus 8:41 8:32
68 Senna Persijn Mook 8:45 8:39
69 Thomas Koene De Sokkerwei 8:47 8:38
70 Ruben Brakenhoff Augustinus 8:47 8:38
71 Stijn Schut Toermalijn 8:48 8:45
72 Bas Greveling De Sokkerwei 8:52 8:46
73 Milan Walraven Augustinus 8:52 8:42
74 Justin Mensch De Sokkerwei 8:57 8:56
75 Joël Gooren Toermalijn 8:57 8:55
76 Bart van der Sande Paulus 8:59 8:48
77 Ruben van Overveld Cunera 9:05 8:40
78 Wouter Bruines Toermalijn 9:07 9:04
79 Leon Rijkenberg Augustinus 9:11 9:02
80 Robin Heydeman Montessori 9:12 8:49
81 Tim Odermatt Castricum 9:13 9:10
82 Roemer Remigius Visser 't Hooft 9:15 9:10
83 Arne Lubbers Cunera 9:19 8:56
84 Mika Miettinen De Klimop 9:21 9:18
85 Bjorn Naron Toermalijn 9:22 9:17
86 Joep Kornblum Toermalijn 9:25 9:22
87 Vincent van Geenen Uitgeest 9:30 9:23
88 Luc Damen Visser 't Hooft 9:35 9:31
89 Matthijs van de lagewe Uitgeest 9:36 9:17
90 Tommy Breetveld Paulus 9:40 9:31
91 Ids Nijmeijers De Sokkerwei 9:42 9:37
92 Jelle Schoel Uitgeest 9:43 9:32
93 Jesse de Ruijter Visser 't Hooft 9:45 9:42
94 Max Zuurbier De Klimop 9:47 9:45
95 Alex Hanrath Montessori 9:48 9:45
96 Leon van Deursen Montessori 9:59 9:45
97 Zipp Pauzenga Montessori 10:00 9:42
98 Maarten Hielema Visser 't Hooft 10:03 9:51
99 Sonny Ent De Klimop 10:06 10:00
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100 Maurits Hunink Cunera 10:06 9:57
101 Dominik Bolten De Sokkerwei 10:06 10:02
102 Van der Beek De Sokkerwei 10:07 9:41
103 Binck Grandiek Augustinus 10:10 9:59
104 Bart Rijnbout De Sokkerwei 10:10 10:09
105 Ferdi Meester De Klimop 10:15 10:03
106 Thijs Meester De Klimop 10:15 10:01
107 Sander Bontje Augustinus 10:18 9:35
108 Alexander de Reus Augustinus 10:20 10:16
109 Jippe Kuijs Montessori 10:21 10:14
110 Kai de Rooij De Klimop 10:21 10:02
111 Finn de Rooij De Klimop 10:22 10:04
112 Cillian Willems Cunera 10:25 9:58
113 Luuk Honders Uitgeest 10:27 10:03
114 Daan Polak Toermalijn 10:42 10:26
115 Folmer Boersen Toermalijn 10:44 10:41
116 Ruben Dijk Visser 't Hooft 10:49 10:45
117 Rasheed Nesbitt Montessori 10:53 10:41
118 Noud Timmerman Cunera 11:06 10:42
119 Colin van der Linden Visser 't Hooft 11:07 11:03
120 Luuk van der Waal Cunera 11:15 10:58
121 Jens van der Eng Uitgeest 11:19 11:13
122 Jay Sinnige Uitgeest 11:22 10:55
123 Lars Hofma Juliana van Stolberg 11:29 11:08
124 Sunny Tervoort Augustinus 11:30 11:10
125 Elias Groot Montessori 11:34 11:08
126 Sverre Tijsen De Klimop 11:38 11:21
127 Florian Heydeman Montessori 11:44 11:20
128 Jelmer Hooning Toermalijn 12:11 11:52
129 Roy Zonneveld Uitgeest 16:02 15:54

M0507, 1500 M (5-7)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Floor Visser Cunera 7:15 7:13
2 Evy Pepping De Klimop 7:33 7:29
3 Sophie de Ruiter Visser 't Hooft 7:35 7:33
4 Maebel Beentjes Visser 't Hooft 7:38 7:33
5 Ilona Langenbach De Sokkerwei 7:56 7:50
6 Geertje Pennink De Klimop 7:56 7:50
7 Minke van Hagen Juliana van Stolberg 8:06 8:04
8 Lise Lemsom Toermalijn 8:06 7:57
9 Marleine Smit Juliana van Stolberg 8:11 8:07

10 Janneke van der Linden Toermalijn 8:29 8:20
11 Demi Scheerman Augustinus 8:32 8:31
12 Thirza de Bruin Visser 't Hooft 8:34 8:31
13 Pam Kingma Paulus 8:38 8:35
14 Nienke Kortekaas Augustinus 8:40 8:37
15 Senna van den Berg Castricum 8:44 8:41
16 Laura Hanrath Montessori 8:45 8:37
17 Carin Bijl Paulus 8:46 8:28
18 Esmee van der Horst Toermalijn 8:47 8:37
19 Merel Schouten Uitgeest 8:50 8:45
20 Demi Vonk Toermalijn 8:52 8:46
21 Linde Kappers De Klimop 8:53 8:48
22 Mitra Jalali De Klimop 8:55 8:49
23 Tessa Overdijk De Klimop 8:57 8:41
24 Sarah Bongers Toermalijn 9:08 9:04
25 Floore Ridderhof De Sokkerwei 9:09 9:02
26 Julie Post De Klimop 9:12 9:07
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27 Aniek van Dijk Montessori 9:13 9:07
28 Kim Zuurbier De Klimop 9:14 9:07
29 Manon Duijn Toermalijn 9:14 9:10
30 Kaylin Stel De Klimop 9:15 9:02
31 Michelle Bontje Augustinus 9:16 9:03
32 Kim Vermolen Toermalijn 9:16 9:05
33 Kim elders Montessori 9:16 9:13
34 Femke Visser Cunera 9:18 8:55
35 Rosemarijn van Nijenda Visser 't Hooft 9:20 8:56
36 Nathalie Ent De Klimop 9:20 9:17
37 Megan Castricum De Sokkerwei 9:22 9:05
38 Pien van der Geest Augustinus 9:22 9:08
39 Maaike Huisinga Visser 't Hooft 9:23 9:16
40 Rachella Brand De Klimop 9:25 9:22
41 Isis Mulder De Klimop 9:28 9:16
42 Amber Souwer Montessori 9:28 9:22
43 Kiki Lambrecht Cunera 9:31 9:09
44 Sophie Brocken Visser 't Hooft 9:31 9:21
45 Emma Ros Uitgeest 9:32 9:27
46 Cleo Schoute Uitgeest 9:36 9:31
47 Tess de Vries Cunera 9:40 9:32
48 Anna Gouw Montessori 9:42 9:36
49 Marijn van Gennip Toermalijn 9:44 9:42
50 Sophie Oberink Toermalijn 9:45 9:40
51 Iris Vervoort Cunera 9:45 9:21
52 Kim Greveling De Sokkerwei 9:45 9:41
53 Luna van Wonderen Augustinus 9:46 9:38
54 Evelien de Ruijter De Klimop 9:48 9:20
55 Julia Schaap De Klimop 9:49 9:36
56 Sacha van den Berg Toermalijn 9:52 9:38
57 Kirsten Duijn Toermalijn 9:56 9:35
58 Lieke Huisinga Visser 't Hooft 9:57 9:47
59 Tara Zonneveldt Montessori 9:58 9:43
60 Iris van der linden Uitgeest 9:59 9:52
61 Isa van der Moer Toermalijn 10:01 9:46
62 Dora van Kruistum Juliana van Stolberg 10:02 9:46
63 Renske van Rooij Cunera 10:10 10:02
64 Lichelle Mogge De Klimop 10:11 10:04
65 Daphne Poel Augustinus 10:12 9:58
66 Lucia Jongkind De Klimop 10:14 10:07
67 Brechje van der Veer De Klimop 10:14 10:07
68 Madelief Poel Toermalijn 10:16 9:54
69 Jahna Ritsema Toermalijn 10:16 9:54
70 Britt Hoek Augustinus 10:19 10:05
71 Anne Kalshoven Paulus 10:21 10:10
72 Eline Gooren Toermalijn 10:21 10:12
73 Sarah van Rooij Cunera 10:22 10:00
74 Rilana Baltus De Sokkerwei 10:23 10:18
75 Lonneke van Klaveren Augustinus 10:24 10:20
76 Adri Molenaar De Sokkerwei 10:26 10:06
77 Bianca Groen De Sokkerwei 10:26 10:25
78 Lotta Dorenbos Juliana van Stolberg 10:26 10:15
79 Charlotte Hulst Toermalijn 10:26 10:16
80 Denise Scheffer De Klimop 10:27 10:16
81 Emma Jobse De Klimop 10:28 10:19
82 Lisa Wolterbeek De Klimop 10:28 10:24
83 Tessa Vlek Visser 't Hooft 10:30 10:18
84 Yara lagerweij Augustinus 10:33 10:31
85 Tessa Breetveld Toermalijn 10:34 10:17
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86 Gaby Duinmayer Uitgeest 10:34 10:30
87 Anouk Veldmans Augustinus 10:36 10:15
88 Minke Bouthoorn Augustinus 10:40 10:31
89 Roos Drost De Sokkerwei 10:42 10:32
90 Isabel Mulder De Sokkerwei 10:42 10:33
91 Lisa Duinmayer Uitgeest 10:47 10:37
92 Denise Bijlsma Toermalijn 10:48 10:29
93 Annelies van der Linde Toermalijn 10:48 10:33
94 Isabelle Poel Toermalijn 10:49 10:40
95 Isa Lieuwes Augustinus 10:49 10:41
96 Daphne Brakenhoff Augustinus 10:50 10:37
97 Roos Vixseboxse Cunera 10:51 10:31
98 Floor Wuring Cunera 11:07 10:47
99 Indy Sinnige Uitgeest 11:20 10:55

100 Kayleigh Vermaas Uitgeest 11:28 11:11
101 Maartje van randeraat Uitgeest 11:37 11:31
102 Savan Doornink Cunera 11:41 11:14
103 Gaby van Burgel Paulus 11:49 11:48
104 Nina van Deursen Montessori 11:58 11:43
105 Eva Sminia Uitgeest 12:14 11:46
106 Pilar Garita Uitgeest 12:31 12:03
107 Merel Taats Castricum 12:47 12:42
108 Quirine Zonneveld Uitgeest 16:02 15:55
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