
Uitslagenlijst ZeebodemEvent Lelystad
Lelystad - Zaterdag 21 juni 2008

H SEN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ben Kimutai Kimwolde Kenia 47:34 47:33
2 Emmanual Biwott Kenia 48:19 48:18
3 David Kipngetich Kenia 48:23 48:22
4 Raymond Koech Kenia 49:23 49:23
5 Henri Cheruiyot Kosgei Kenia 50:27 50:26
6 Maurice Koers Spirit Lelystad 1:10:13 1:10:09
7 Marten Visser Almere 1:27:18 1:27:00

H 35, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luis Pearson NOP 56:18 56:17
2 Rene Korporaal Zeewolde 1:02:07 1:02:05
3 Ronald Wit Centrada 1:07:02 1:07:01
4 Erwin Noorman Lelystad 1:09:20 1:09:19
5 Koen Braat Lelystad 1:09:39 1:09:35
6 Arend Burgers Life Fit Centre 1 1:09:53 1:09:44
7 Ed Sterrenburg Rosense Nederland 1 1:10:19 1:10:15
8 Keimpe Reitsma ASG/CVI van Wagening 1:12:16 1:12:14
9 Harry Veldkamp Cialfo 1:12:26 1:12:25

10 Frans Kragten Centrada 1:15:45 1:15:43
11 Klaas Meijer Rosense Nederland 1 1:16:10 1:16:07
12 Maarten Krommendijk Spirit Lelystad 1:17:47 1:17:44
13 Rene de Vries Dronten 1:18:09 1:18:02
14 Erik Bezema Centrada 1:21:52 1:21:47
15 HJ van Esterik Swifterbant 1:38:31 1:38:25

H 35, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ger Kragten Centrada 1:02:21 1:02:20
2 Bert Bouma Hollandia 1:06:04 1:06:04
3 Willem de Vries NOP 1:08:23 1:08:20
4 Jan Versteege Almere '81 1:08:56 1:08:50
5 Paul Smit Life Fit Centre 1 1:09:11 1:09:09
6 Rob de Swart Rosense Nederland 1 1:10:31 1:10:30
7 Jan Kragten Centrada 1:12:19 1:12:17
8 Phillip Bouwman Rosense Nederland 1 1:13:12 1:13:08
9 Eldert de Vries Flevo Delta 1:13:13 1:13:08

10 Paul Smeenk Spirit Lelystad 1:14:47 1:14:45
11 Joop de Zwaan Loopgroep PK 1:15:59 1:15:49
12 René Ikink Centrada 1:16:00 1:15:54
13 A Oosterbaan Meeùs Assurantiën 1:20:53 1:20:39
14 Nico J M Ooteman Lelystad 1:20:58 1:20:47
15 Fred Sikkema Loopgroep Aart Stigt 1:42:30 1:42:25

H 55, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wim Elshout avVN 1:04:21 1:04:19
2 Henk Kooistra avVN 1:11:37 1:11:34
3 Jan van Aller avVN 1:11:59 1:11:59
4 Eiltjo Noordman Rosense Nederland 1 1:14:53 1:14:48
5 Robert Bosari Lelystad 1:26:28 1:26:18
6 Nico Hoogendijk Centrada 1:29:54 1:29:45

H 60, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dirk Visser Hardloopclub Amsterd 1:06:00 1:05:59
2 Bertus Vrielink De Veenlopers 1:08:18 1:08:16
3 Gerrit van de Brug avVN 1:08:33 1:08:31
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4 Arnold Stoop Biddinghuizen 1:08:48 1:08:46
5 Frans van Mierlo avVN 1:11:05 1:11:03
6 Henk van der Wilt avVN 1:13:38 1:13:36
7 Willem Landman Rosense Nederland 1 1:18:07 1:18:05

V SEN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rebbie Koech Kenia 56:30 56:29
2 Esther Tuwei Kenia 59:56 59:56
3 Marleen Vos Gemeente Lelystad 1 1:09:07 1:09:05
4 Iris Tuk Lelystad 1:12:15 1:12:12
5 Joke Admiraal ASG/CVI van Wagening 1:13:56 1:13:53

V 35, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 F Adda Amsterdam 1:04:44 1:04:43
2 Polly Nkambi Harderwijk 1:07:26 1:07:17
3 Saskia Smit Life Fit Centre 1 1:24:31 1:24:27

V 45, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ria van Weezep Spirit Lelystad 1:18:14 1:18:11
2 Maaike Berkvens Lelystad 1:18:54 1:18:48
3 Carmen van Leeuwen Gemeente Lelystad 1 1:25:16 1:25:11

R 10, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hans Andriessen Dronten 1:05:07 1:05:03
2 Fred Dijkstra Emmeloord 1:05:54 1:05:51
3 Alrens Leertouwer 1:06:27 1:06:24
4 Giancarlo Rizzo Medemblik 1:08:04 1:07:59
5 Marcel Zeelen Steijl 1:08:10 1:08:01
6 Lars Karmelk Almere 1:08:38 1:08:36
7 Frans Breet Flevo Delta 1:08:41 1:08:36
8 Paul Brouns Almere '81 1:08:50 1:08:45
9 Richard van den Brink Harderwijk 1:08:54 1:08:45

10 Erik de Vaal 1:09:33 1:09:21
11 Gerard van Arendonk Dronten 1:09:56 1:09:51
12 Nico Winkeler Ermelo 1:10:00 1:09:51
13 Arjen van Hoeve Lelystad 1:11:13 1:11:06
14 Ruud Disse Loopservice.nl 1:11:46 1:11:39
15 Lars van Kammen Lelystad 1:11:48 1:11:39
16 Peter Horn Almere 1:12:24 1:12:19
17 Karl Teunis Ens 1:12:53 1:12:50
18 Remko Fakkeldij 1:13:23 1:13:19
19 Kees Matthijssen Almere 1:13:24 1:13:19
20 Dirk Tempel 1:13:43 1:13:29
21 Martin Monkel Emmeloord 1:15:08 1:15:02
22 Marcel Beijer Bovenkarspel 1:15:11 1:15:02
23 Robin Kroon Dronten 1:15:58 1:15:45
24 Brenda Wildschut Almere 1:16:01 1:15:55
25 Harry Schreuder Swifterbant 1:16:58 1:16:48
26 Gerard Koole Emmeloord 1:17:26 1:17:15
27 Freddy Stephenson Almere '81 1:18:53 1:18:33
28 Christian Funk Lelystad 1:19:24 1:19:05
29 Evert Brink Nunspeet 1:19:34 1:19:23
30 Bart Daman 1:19:46 1:19:32
31 Kees Kreikamp 1:19:46 1:19:32
32 Michel Koning Lelystad 1:20:00 1:19:50
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33 Michael Polashenski E. Strondsberg (USA) 1:20:06 1:20:03
34 Bram Maertens Almere 1:20:10 1:19:59
35 Erik Mees Lelystad 1:20:10 1:19:51
36 Ronald Kock Almere 1:20:21 1:20:16
37 Ed Slagboom Voorhout 1:20:36 1:20:26
38 Pia Soetebier Almere 1:20:40 1:20:31
39 Wiedeke Borgsteede Gemeente Lelystad 1 1:20:55 1:20:46
40 Anita Siemerink AV Zeewolde 1:21:52 1:21:49
41 Dennis van den Belt Dronten 1:23:09 1:23:00
42 Bert de Han Dronten 1:23:15 1:23:09
43 Jan Raaijmakers 1:23:36 1:23:23
44 Brenda Raadschelders NOP 1:23:54 1:23:47
45 Marjan Poel Lelystad 1:24:37 1:24:24
46 Hielke van der Meer Dronten 1:24:43 1:24:40
47 Eunile Coli Culemborg 1:25:01 1:24:43
48 Hans Dorr Lelystad 1:25:15 1:25:05
49 Edwin de Vries Lelystad 1:25:21 1:25:16
50 Martin Wijenberg Lelystad 1:25:32 1:25:16
51 Menno Verbeek 1:25:34 1:25:19
52 Johan Mulder Spirit Lelystad 1:25:45 1:25:29
53 Rinus Bliek Almere 1:26:16 1:26:00
54 Angelina Schleper Lelystad 1:26:41 1:26:39
55 Paul Vermeij Lelystad 1:26:55 1:26:43
56 Martin Kalkhuis 1:27:07 1:27:03
57 Hans Smeenk 1:27:09 1:26:55
58 Eric Kleinendorst 1:27:28 1:27:15
59 Henk Zuman Lelystad 1:27:34 1:27:16
60 Kees Boutkan Almere 1:28:12 1:28:01
61 Jolanda Smink Almere 1:28:54 1:28:43
62 Auke Wiersma Lelystad 1:28:57 1:28:49
63 Peter Kokshorn Lelystad 1:28:57 1:28:40
64 Carlien Craje Lelystad 1:28:59 1:28:47
65 Camiel Maenhout Lelystad 1:29:04 1:28:49
66 Willy Zwiep Dronten 1:29:29 1:29:21
67 Diana Lo-Asioe Lelystad 1:29:30 1:29:20
68 JP Bosch Almere 1:29:57 1:29:51
69 Arnold Hoeve Lelystad 1:30:07 1:29:59
70 Jaap Hogendorp Almere 1:30:09 1:29:51
71 Rene van Staveren Almere 1:30:13 1:29:52
72 Joke Vink Lelystad 1:30:32 1:30:25
73 Jan van Wijk 1:31:05 1:30:52
74 Kris Smilde Utrecht 1:32:20 1:32:03
75 Leonie Kok Utrecht 1:32:20 1:32:04
76 Edwin Scherpenzeel Lelystad 1:32:43 1:32:25
77 Wendy Schweinsbergen Almere 1:32:45 1:32:26
78 Stephanie Pappot Lelystad 1:32:54 1:32:51
79 Thijs van der Ploeg 1:32:54 1:32:41
80 Herman van Dalen Lelystad 1:34:54 1:34:38
81 Joost Rompa 1:35:01 1:34:56
82 Wilma Kalkhuis 1:35:23 1:35:19
83 Canmaine Choy-Jansen Almere 1:36:33 1:36:25
84 Peter Nielsen Almere 1:36:52 1:36:40
85 Andre Hottinga Lelystad 1:37:02 1:36:55
86 Okkes Freek Almere 1:37:58 1:37:43
87 Nico Vedder 1:38:27 1:38:15
88 Jaime Jorba Lelystad 1:38:48 1:38:35
89 Peter Maenhout Lelystad 1:38:48 1:38:35
90 Martine de Blieck Utrecht 1:39:58 1:39:41
91 George Wattimury Almere 1:39:59 1:39:40
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92 Truus Leertouwer 1:40:43 1:40:29
93 Pieter Stets Utrecht 1:42:06 1:41:47
94 B Nicholson Lelystad 1:47:05 1:46:53
95 Agnes van den Dijssel Almere 1:52:16 1:51:56

BDR10, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Guido van Meeteren Life Fit Centre 1 1:02:49 1:02:48
2 Gerard van Es Life Fit Centre 1 1:04:55 1:04:46
3 Daan van Eck Meeùs Assurantiën 1:10:26 1:10:12
4 Hans Hoorweg Life Fit Centre 1 1:10:35 1:10:25
5 Manuel Hofman Rotaform Document Se 1:12:52 1:12:50
6 Frank Proost ASG/CVI van Wagening 1:13:30 1:13:27
7 Mart de Bruin IJsselmeerziekenhuiz 1:13:49 1:13:39
8 Ramon Hofman Rotaform Document Se 1:14:00 1:13:58
9 Bart Pluis Rotaform Document Se 1:14:19 1:14:11

10 Olav de Leeuw ASG/CVI van Wagening 1:15:10 1:15:00
11 Henk Bremer IJsselmeerziekenhuiz 1:18:47 1:18:42
12 Chris Salomons Rotaform Document Se 1:19:00 1:18:51
13 Jan Meijerink Gemeente Lelystad 1 1:20:17 1:20:10
14 Raynor Tolsma Meeùs Assurantiën 1:20:25 1:20:17
15 Ad van Olst Rotaform Document Se 1:20:27 1:20:20
16 Frank Joosten Life Fit Centre 1 1:21:40 1:21:38
17 Arend Pothof Rosense Nederland 1 1:22:17 1:22:12
18 Marian Jellema ASG/CVI van Wagening 1:23:08 1:23:00
19 Peter van den Berg IJsselmeerziekenhuiz 1:23:55 1:23:49
20 Bernard van Rassel IJsselmeerziekenhuiz 1:26:47 1:26:42
21 Fred Borgsteede ASG/CVI van Wagening 1:27:03 1:26:53
22 Roel Bouman Meeùs Assurantiën 1:27:26 1:27:13
23 Herman van der Meulen Rotaform Document Se 1:31:59 1:31:51
24 Ineke Roozenburg-Hengs ASG/CVI van Wagening 1:32:18 1:32:10
25 Barry Beentjes IJsselmeerziekenhuiz 1:38:08 1:38:04
26 Gert Jan Hogeveen Gemeente Lelystad 1 1:38:35 1:38:31

R 8, 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ron Bouman Lelystad 34:07 33:53
2 Jori Kooiker Lelystad 34:10 34:08
3 Niels Siebelink 34:20 34:18
4 Andre Wooning Lelystad 34:39 34:36
5 Ivo van't Geloof Lelystad 35:19 35:16
6 Iren Nauta Lelystad 35:34 35:29
7 Mirte Leloup Nijmegen 35:35 35:34
8 Robin Uijt de Boogaard Hoorn Nh 36:41 36:32
9 Ruud Barhoorn Enkhuizen 36:54 36:33

10 Cees Hooymans Arnhem 37:37 37:13
11 Matthijs de Groot Lelystad 37:45 37:36
12 Michael Klein Lelystad 37:55 37:38
13 Hans Hoytink Lelystad 38:29 38:02
14 Sietske Weide Glimmen 38:38 38:35
15 Steven Rouw Lelystad 38:49 38:33
16 Aad Rouw Lelystad 38:49 38:33
17 Erik Hoek Lelystad 39:06 39:04
18 Francesca Klein Lelystad 39:07 39:04
19 Niek Leloup Amersfoort 39:08 38:41
20 Freek Wezelman Urk 39:12 38:43
21 Luuk Haarmans Arnhem 39:18 38:55
22 Roan van Leeuwen Bussum 39:21 39:14
23 Henk Schraa Lelystad 39:22 39:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
24 Loes Hoogendijk Lelystad 39:33 39:27
25 Astrid Hoogendijk Lelystad 39:33 39:28
26 Buddy Knaap Lelystad 39:34 39:31
27 Fernand Tuinstra Lemmer 40:17 39:48
28 Robert Kooiker Lelystad 40:24 40:05
29 Rob Amende Almere 40:26 40:01
30 Marcel Leloup Wijhe 40:55 40:43
31 Geert de Boer Urk 40:58 40:48
32 Jupp de Bel Amsterdam 41:01 40:30
33 Mark Meijerink Lelystad 41:04 40:55
34 Thijs van den Berg Lelystad 41:04 40:55
35 Duco Bolhuis Lelystad 41:07 41:04
36 Henk Kooijman 41:24 41:14
37 Martijn van Stee Lelystad 41:42 41:20
38 Hans Beumer Lelystad 41:52 41:46
39 Fons van de Wiel Lelystad 42:07 41:58
40 Sjaak Meyberg Lelystad 42:08 41:51
41 Ewout den Hartog Lelystad 42:11 41:52
42 Arty Hofman Lelystad 42:14 42:08
43 Louis Kremer Lelystad 42:20 41:54
44 Olaf Hartsema Lelystad 42:23 42:20
45 Edo Oosting Lelystad 42:35 42:04
46 Wilco van den Brink Lelystad 42:52 42:42
47 Lars Bosma Lelystad 42:55 42:42
48 Jord Kuiken 43:14 43:06
49 Diana Tempelaars Lelystad 43:25 43:17
50 Theo van der Sluis Lelystad 43:26 43:21
51 Eduard Aalpol Lelystad 43:40 43:35
52 Frederic Ditmar Lelystad 44:01 43:45
53 Esther Looman Lelystad 44:02 43:43
54 Peggy van der Helm Lelystad 44:03 43:44
55 Klara Bultsma Lelystad 44:12 43:53
56 John de Boer Lelystad 44:24 44:14
57 Krijn Donker 44:24 44:16
58 Reza Gentile Lelystad 44:34 44:04
59 Erna Brink Lelystad 44:41 44:38
60 Annet de Sain Almere 44:46 44:35
61 Sabine Timmers Zwolle 44:51 44:44
62 Jeannette van Hemert Almere 44:52 44:42
63 Said Mekhchane Lelystad 45:01 44:41
64 Dennis Koerts Almere 45:17 44:44
65 Richard Steijn Lelystad 45:22 45:03
66 Harry Brinkman Lelystad 46:01 45:40
67 Andre van de Gronden 46:06 45:59
68 Edwin Odink Lelystad 46:41 46:08
69 Fokla Zorgdrager Lelystad 46:47 46:37
70 Ellie Rutten Lelystad 46:48 46:35
71 Ilse van Zanten Lelystad 46:48 46:44
72 Arno Verhulst Koog aan de Zaan 47:19 47:03
73 Geert Holwerda Lelystad 47:20 47:15
74 Grace Bulgac Almere 47:30 47:09
75 Pau Serina Lelystad 47:31 47:16
76 Henk Snel Lelystad 47:35 47:30
77 Cynthia Houkes Swifterbant 47:35 47:10
78 Judith Bosma Lelystad 47:57 47:26
79 Albert van den Bergh 48:09 48:03
80 Ryan Tan 48:12 47:56
81 Ilja Leeflang Lelystad 48:18 47:56
82 Guus Koelman Lelystad 48:49 48:18
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83 Marjolijn van de Wiel Hoorn Nh 48:53 48:44
84 Fiona Torenvliet Almere 49:05 48:40
85 Martine van IJzendoorn Lelystad 49:11 48:52
86 Eddy Tempelaars Lelystad 49:24 49:01
87 Bas Schenk Lelystad 49:36 49:04
88 Anja van den Bergh 49:46 49:41
89 Menno Heeringa Almere 50:01 49:25
90 Hans Mes Lelystad 50:06 49:46
91 Yehudi Verbeek Lelystad 50:14 49:43
92 Ilse van't Geloof Lelystad 50:51 50:48
93 Denise Kastermans GAC Hilversum 50:54 50:27
94 Theo Petten 50:59 50:51
95 Marc Jacobs Huissen 51:03 50:37
96 Tiemen Alink Lelystad 51:14 50:54
97 Anja Muller Loopservice.nl 51:21 50:56
98 Jolijn van Leeuwen Bussum 51:21 50:58
99 V van Swede Lelystad 51:22 51:02

100 Maryse Leloup Wijhe 51:22 50:58
101 Dorith Wielinga Lelystad 51:22 51:07
102 Marion Braat Dronten 51:24 50:59
103 Jannette Velthuizen Lelystad 51:29 51:18
104 Petra Tomasowa Lelystad 51:37 51:13
105 Danny Alderding Lelystad 51:42 51:31
106 Bastiaan Ebbelaar Lelystad 51:43 51:21
107 Jacqueline Stoorvogel- Lelystad 51:56 51:30
108 Sandra van der Plas Lelystad 52:00 51:36
109 Marike Versprille Lelystad 52:11 51:52
110 Heidi vd Elskamp-v Her Lelystad 52:31 52:00
111 Annet Klein Lelystad 52:48 52:28
112 Ed Jansen Lelystad 53:19 53:17
113 Serena Heeman Jansen Lelystad 53:40 53:23
114 Marianne Eelman Lelystad 53:45 53:25
115 Charlotte Ettaieb Almere 54:12 53:37
116 Hilda Horst Almere 54:13 53:36
117 Janneke M Verlaat Almere 54:16 53:41
118 Jan Tromp Lelystad 54:31 54:09
119 Babette Chevreux Lelystad 55:46 55:24
120 Annemarie Karmelk Lelystad 56:01 55:48
121 Diana van Mulier Lelystad 56:27 56:06
122 Juliette Arts Almere 56:28 55:52
123 Hans Mulder Lelystad 56:50 56:30
124 Carla Anzion Amersfoort 57:28 57:01
125 Jocelyn de Kruif 57:47 57:39
126 Anja Schagen Lelystad 59:21 59:00
127 Christina Rehse 59:58 59:41
128 Miranda Bieleveld 59:58 59:41
129 Annet Visscher Almere 1:00:26 59:50
130 Hilde Koert Almere 1:02:00 1:01:23
131 Jan Klein Swormink Lelystad 1:04:29 1:04:05

BDR08, 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paul Wirl Giant Europe B.V. 1 31:59 31:55
2 Jonathan van Ketel St. Tikvah Woonbegel 32:35 32:35
3 Jan Priem St. Tikvah Woonbegel 32:45 32:44
4 Johannes Hemelrijk Gicom B.V. 33:44 33:42
5 Taeke Wirl Giant Europe B.V. 1 34:00 33:55
6 Gabor van de Berg Giant Europe B.V. 2 34:08 34:03
7 Ruben Hartmann St. Tikvah Woonbegel 34:18 34:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Edwin Ossewold Life Fit Centre 2 34:48 34:19
9 Frank Werkhoven Sportbedrijf de Kopl 34:52 34:51

10 Diederick Duijvesz Sportbedrijf de Kopl 35:06 35:04
11 Eric Hofman St. Tikvah Woonbegel 35:10 35:08
12 Gerke Kamstra Giant Europe B.V. 1 35:17 35:13
13 Hendrik Westra RWS Waterdienst 35:20 35:11
14 Rutger Kammeraat Giant Europe B.V. 1 35:33 35:29
15 Roderik Moors TNT Post 1 35:36 35:35
16 Taco Visser Giant Europe B.V. 1 35:39 35:34
17 Jan Boogaard RWS Waterdienst 35:41 35:31
18 Remco Jesterhoudt ASG/CVI van Wagening 36:10 36:04
19 Nils Hartmans Gemeente Lelystad 3 37:24 37:19
20 Stefe Schoonheim TNT Post 2 37:49 37:47
21 Niels Ampt Gicom B.V. 38:02 37:41
22 Lau Overbeeke Hazo techniek 38:12 38:11
23 Sjors Lammertink TNT Post 1 38:24 38:20
24 Jaap Gielen ASG/CVI van Wagening 38:31 38:13
25 Wim Bensink Centra Plaza Fitness 38:32 38:17
26 Jacco Woltjer St. Tikvah Woonbegel 38:34 38:19
27 Paul Rientsma IJsselmeerziekenhuiz 38:39 38:11
28 Hicham Ismaili Haoui Gemeente Lelystad 2 38:47 38:47
29 Harry Stoorvogel ASG/CVI van Wagening 38:56 38:29
30 Gert Engelgeer Hazo techniek 39:00 38:58
31 Wilfred Slagter Gemeente Lelystad 3 39:11 39:05
32 René Ester Infradijk 39:25 39:19
33 Frans Roose RWS Waterdienst 39:26 39:20
34 Harm van der Kooi Gicom B.V. 39:28 39:27
35 Sander Vink Kantex 1 39:29 39:11
36 Eva Briaire Kantex 2 39:29 39:23
37 Rene Hoogendijk Kantex 1 39:33 39:26
38 Remko Groen TNT Post 1 39:37 39:36
39 Anita Haanstra Kantex 2 39:44 39:36
40 Marcel Burger Kantex 1 39:54 39:43
41 Joost Maasman Hazo techniek 40:11 40:02
42 Floyd Graham Sportbedrijf de Kopl 40:13 40:13
43 Jong Teppema Gemeente Lelystad 3 40:20 40:15
44 Robert de Boer Life Fit Centre 2 40:21 40:14
45 Hans Zandstra Kantex 2 40:33 39:45
46 Pieter Kuijpers Giant Europe B.V. 2 40:51 40:25
47 Richard Balk Sportbedrijf de Kopl 40:54 40:19
48 Arie Versluis RWS Waterdienst 40:58 40:51
49 Michel Lerooy TNT Post 1 41:12 41:10
50 Gijs Algie IJsselmeerziekenhuiz 41:17 40:45
51 Henk Wisselink ASG/CVI van Wagening 41:29 41:12
52 Michel Boerenbach TNT Post 2 41:35 41:33
53 Fred Koppens Giant Europe B.V. 2 41:38 41:08
54 André Visscher Gicom B.V. 41:43 41:22
55 Myriam Maat Infradijk 41:45 41:39
56 Ronnie Smits Gicom B.V. 41:49 41:27
57 Werner Peters Giant Europe B.V. 1 41:52 41:46
58 Fred Zoer Hazo techniek 42:05 41:56
59 Kees Willems Hazo techniek 42:06 41:55
60 Franc den Hartog TNT Post 1 42:21 42:19
61 Herma van den Berg IJsselmeerziekenhuiz 42:21 42:16
62 Theo van den Brink Hazo techniek 42:24 42:13
63 Jasper Heus Gemeente Lelystad 3 42:25 42:19
64 Arjen Muller Kantex 1 42:42 42:22
65 Henri Post Batavia Stad Outlet 43:04 42:34
66 Rob Looman Centra Plaza Fitness 43:11 43:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
67 Janet Vrieling IJsselmeerziekenhuiz 43:11 42:53
68 Andre Bakker Fair Groep BV 43:36 43:01
69 Pieter Bakker Giant Europe B.V. 2 43:42 43:16
70 Peter van Geel Life Fit Centre 2 43:45 43:17
71 Henny Oosterloo Life Fit Centre 2 43:46 43:18
72 Oscar Groen Life Fit Centre 2 43:49 43:20
73 Aswin Frenay Fair Groep BV 44:13 43:38
74 Piet Groen Life Fit Centre 2 44:23 43:54
75 Harry Groen Gemeente Lelystad 3 44:26 44:21
76 Bouwen de Vries Kantex 2 44:26 44:06
77 Jan Jonker Gemeente Lelystad 2 44:30 44:23
78 Nathalie Umans IJsselmeerziekenhuiz 44:31 44:23
79 Eppo Visser TNT Post 1 44:41 44:26
80 Trienke de Jong IJsselmeerziekenhuiz 44:45 44:42
81 Berend van de Molen TNT Post 1 44:52 44:49
82 Gerard Mars ROC Flevoland 45:08 44:57
83 Kees Gerritsen Kantex 1 45:15 45:09
84 Mirjam Lucas IJsselmeerziekenhuiz 45:16 45:08
85 Priscilla Kruk Centra Plaza Fitness 45:18 45:05
86 Jolanda de Ridder RWS Waterdienst 45:27 45:18
87 Tom Bogaard ROC Flevoland 45:37 45:26
88 Hans Overbeek ROC Flevoland 45:38 45:26
89 Wiebe Dijkstra Infradijk 45:44 45:31
90 Jurriën Kemmink Gemeente Lelystad 2 46:30 46:23
91 Karin Berkenpas Centra Plaza Fitness 46:38 46:26
92 Simon Hengeveld Infradijk 46:40 46:26
93 Kees Visser TNT Post 2 46:40 46:30
94 Desmond Anakotta Gemeente Lelystad 3 46:42 46:19
95 Vivian Leijen IJsselmeerziekenhuiz 46:52 46:22
96 Layla Torenvliet ROC Flevoland 46:54 46:43
97 Denise Leloup ASG/CVI van Wagening 46:59 46:32
98 Terese Muller Kantex 1 47:19 46:32
99 Doutje van Domselaar ASG/CVI van Wagening 47:21 47:06

100 Rik van Zantwijk Fair Groep BV 47:30 46:53
101 Gerald van den Brink Hazo techniek 47:45 47:34
102 Johan Smit Gemeente Lelystad 2 47:46 47:42
103 Buck Jüch Fair Groep BV 47:49 47:15
104 Robert Hanekamp IJsselmeerziekenhuiz 47:58 47:44
105 Cindy Schouten TNT Post 2 48:02 47:34
106 Henk Brusselman IJsselmeerziekenhuiz 48:05 47:46
107 Rhea Wolffgramm IJsselmeerziekenhuiz 48:20 48:18
108 Miranda Verschure Life Fit Centre 2 48:32 48:03
109 Phyleke Huijsmans Centra Plaza Fitness 48:55 48:42
110 Henk Splinter Sportbedrijf de Kopl 49:24 49:10
111 Marcel Palfenier Kantex 1 49:45 49:07
112 Eric de Kluijver ASG/CVI van Wagening 49:45 49:28
113 Cor de Boer Centra Plaza Fitness 49:53 49:39
114 Marloes Spee Centra Plaza Fitness 50:05 49:49
115 Margret Middel Giant Europe B.V. 2 50:07 49:37
116 Peter Ketelaar IJsselmeerziekenhuiz 50:46 50:19
117 Sandra Sietzema-Veenst IJsselmeerziekenhuiz 51:22 50:54
118 Marcel Tomasowa Gemeente Lelystad 2 51:39 51:15
119 Janine Vrieling Centra Plaza Fitness 51:46 51:30
120 Marieke Post Gemeente Lelystad 2 52:42 52:19
121 Petra van de Voort Jon TNT Post 2 52:54 52:52
122 Suzanne Ketelaar IJsselmeerziekenhuiz 53:16 52:47
123 Joke Stoop Centra Plaza Fitness 53:27 53:13
124 Adil Ziane Giant Europe B.V. 2 53:51 53:44
125 Gerben Boomsma Batavia Stad Outlet 54:35 54:23
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126 Suzanne Blok Batavia Stad Outlet 54:35 54:23
127 Els Heyligers IJsselmeerziekenhuiz 54:41 54:13
128 Agatha Sollie IJsselmeerziekenhuiz 55:21 55:13
129 Willem van Dijk IJsselmeerziekenhuiz 56:11 55:58
130 Birgit Ravenhorst IJsselmeerziekenhuiz 56:25 56:17
131 Joost Zegers Centra Plaza Fitness 57:01 56:44
132 Remco Stoel Kantex 2 57:27 57:09
133 Guusje ter Horst Kantex 2 57:27 57:27
134 Miranda van Meeteren Batavia Stad Outlet 59:17 59:06
135 Mabel Jonker Batavia Stad Outlet 1:03:35 1:03:23
136 Ellen van Heeswijck RWS Waterdienst 1:03:37 1:03:28
137 Pim van Riet RWS Waterdienst 1:08:30 1:08:21

R 4, 4 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joeri Wolf Lelystad 13:45 13:45
2 Mark Hakbijl Zwolle 14:11 14:10
3 Stefan Breet Dronten 14:13 14:02
4 Colin Straathof Lelystad 15:51 15:51
5 Eric Smid Lelystad 16:08 16:05
6 Mohamed Selleman Lelystad 16:15 16:01
7 Hans Straathof Lelystad 16:25 16:24
8 Frido Hildebrand Lelystad 17:53 17:51
9 Kim Sollie Oosterwolde Gld 19:05 18:58

10 Wesley de Bree Lelystad 19:17 19:03
11 Mike Faas Lelystad 19:27 19:13
12 Sofie Jansen Lelystad 19:32 19:29
13 Tim de Vries Almere 19:42 19:40
14 Ralf Jansen Lelystad 19:50 19:48
15 L. Leloup Wijhe 20:26 20:14
16 Rom de Kleyn Lelystad 21:29 21:18
17 Iris Hakbijl Arnhem 21:33 21:12
18 Chantal van de Wint Spirit Lelystad 21:38 21:35
19 Milan Romeo Wolffgramm Lelystad 21:43 21:21
20 Dico van Leeuwen Bussum 21:44 21:31
21 Twan Leloup Wijhe 21:44 21:31
22 Roea Priem Lelystad 21:49 21:29
23 Karine Korporaal Zeewolde 22:47 22:36
24 André Veenstra Lelystad 23:31 23:19
25 Willemijn Kuiper Lelystad 23:49 23:23
26 Lida Schelwald-vd Klei Lelystad 23:55 23:37
27 Gillis Overbeeke Lelystad 25:31 25:17
28 Coby Overbeeke Lelystad 25:31 25:18
29 Mariska vd Meer Lelystad 25:40 25:36
30 Marianne Kramer Spirit Lelystad 25:41 25:08
31 Klaasje de Vries Lelystad 25:42 25:22
32 Tineke Kuiper Lelystad 25:52 25:20
33 Olga Nielsen Almere 25:57 25:49
34 Lindie Allen Lelystad 25:59 25:56
35 Fleur Leloup Wijhe 26:08 25:45
36 Wiesje Smeding-Krist Wolvega 26:23 26:02
37 Claudia Schenk Lelystad 28:14 27:42
38 Cora Veele Badhoevedorp 28:57 28:31
39 Ardy Visser 30:11 29:54
40 Goof Buitendijk 30:12 29:54
41 Irina Komen Lelystad 31:21 31:04
42 Georgette Lo-Asioe Lelystad 33:02 32:56

SAMEN, 4 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joel Priem Vrienden van Tikvah 15:39 15:39
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2 M Ajjouri Los Amigo's 1 16:37 16:34
3 Noë Priem Vrienden van Tikvah 16:47 16:45
4 Miquel Boeijink G.A. (Gezellig Afzie 17:28 17:27
5 H Krimi Los Amigo's 2 18:33 18:32
6 Douglas vd Brugghen Dream Team 19:07 19:03
7 M Kaouini Los Amigo's 1 19:24 19:23
8 Steve Nederlof Vrienden van Tikvah 19:25 19:25
9 A Faouzi Los Amigo's 1 19:34 19:31

10 G el Mhassani Los Amigo's 1 19:34 19:31
11 Vincent Verlangen Dream Team 19:46 19:41
12 Gerben Dam Vrienden van Tikvah 19:49 19:47
13 M Acherrat Los Amigo's 2 20:17 20:13
14 M Azriouel Los Amigo's 2 22:06 22:03
15 M Stitou Los Amigo's 2 22:10 22:08
16 Startnummer 1245 Los Amigo's 2 22:31 22:31
17 Heleen Beumer Dream Team 23:10 23:06
18 A Ben Kaddour Los Amigo's 1 23:18 23:15
19 Jacques Vergroesen G.A. (Gezellig Afzie 23:18 23:03
20 Rob Molenaar G.A. (Gezellig Afzie 23:18 23:03
21 Anneke Kragten Dream Team 23:35 23:30
22 Auke Schipper AV Spirit 1 23:52 23:24
23 Egbert Voerman AV Spirit 1 23:52 23:24
24 Corinna Groenenberg AV Spirit 1 23:54 23:26
25 Annemieke Schouten G.A. (Gezellig Afzie 24:13 23:57
26 Ingrid van Hinte G.A. (Gezellig Afzie 24:19 24:04
27 Inge Beuse AV Spirit 2 24:41 24:14
28 Irma Wijnands AV Spirit 2 24:53 24:24
29 Inge Overbeeke Vrienden van Tikvah 25:31 25:18
30 Beate de Valk VAC 1 25:55 25:28
31 Zohra Acherrat VAC 1 26:04 25:42
32 Tanya Muller AV Spirit 2 26:22 25:55
33 Fatima Tessoudali VAC 2 28:10 27:47
34 Kelly Woud-Fokker AV Spirit 2 28:45 28:20
35 Lonneke Oud AV Spirit 1 28:45 28:20
36 Jacquline Haar VAC 1 30:41 30:17
37 Annemarie van Andel AV Spirit 1 32:32 32:06
38 Rita vd Pijll VAC 1 32:49 32:26
39 Saskia Jonker VAC 1 33:09 32:45

J09, 1 EM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dirk van Driest Swifterbant 6:48 6:47
2 Jurrien van de Vliet Lelystad 7:14 7:13
3 Jorrit Hildebrand Lelystad 7:14 7:14
4 Mathijs Hoijtink Lelystad 7:30 7:27
5 Sem Vos Lelystad 7:59 7:51
6 Bram Maasman Lelystad 8:06 8:03
7 Thijs de Vries Almere 8:09 8:07
8 Bart van den Brink Lelystad 8:18 8:15
9 Jaydan van Ketel Lelystad 8:19 8:14

10 Ayoub Salhi obs De Vuurtoren 8:24 8:23
11 Max Risseeuw Harderwijk 8:46 8:44
12 Daryl Middel pcbs Driesprong 8:55 8:50
13 Jelle de Kluijver Lelystad 9:07 9:03
14 Jay van Opstal Lelystad 9:07 9:01
15 First Wongsrila Amsterdam 9:18 9:14
16 Stefan Waalkens Lelystad 9:18 9:16
17 Cedric van den Brink Lelystad 9:52 9:48
18 Stijn Roose Lelystad 10:00 9:56
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19 Melvin Kalsbeek Lelystad 10:39 10:37
20 Tristan Woldhek Lelystad 11:12 11:08
21 Dean van Opstal Lelystad 11:58 11:58
22 Hester Miedema Lelystad 12:02 11:59
23 Xavier de Boer Lelystad 12:41 12:38
24 Nick de Vries Lelystad 13:24 13:19

M09, 1 EM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Claire Boeijink pcbs Driesprong 7:47 7:46
2 Maureen van Driest Swifterbant 8:29 8:25
3 Linda van Driest Swifterbant 9:09 9:05
4 Chayna vd Helm Lelystad 9:27 9:22
5 Nina van Dijk Lelystad 9:56 9:51
6 Amber Woldhek Lelystad 10:16 10:10
7 Britt Wijnands Lelystad 10:16 10:14
8 Yesha Priem Lelystad 10:25 10:20
9 Macy Middel Lelystad 12:15 12:09

10 Dionne Maasman Lelystad 12:26 12:22
11 Fleur Verburgt Lelystad 12:33 12:31
12 Brigitte Waalkens Lelystad 12:35 12:23

J12, 1 EM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mart Schalken Almere 6:01 6:01
2 Neill Boeijink pcbs Driesprong 6:02 6:01
3 Edwin Richmond obs De Vuurtoren 6:23 6:21
4 Dave de Vries Lelystad 6:24 6:23
5 Edwin Rol obs De Vuurtoren 6:27 6:27
6 Adnan Stitou obs De Vuurtoren 6:48 6:45
7 Jordi Wijnands pcbs Driesprong 6:52 6:51
8 Juriën Noordijk pcbs Driesprong 7:00 6:59
9 Sephan Franken pcbs Driesprong 7:01 7:00

10 Ilyas Salhi obs De Vuurtoren 7:11 7:08
11 Anouar Mohout obs De Vuurtoren 7:45 7:42
12 Tom Hoijtink Lelystad 7:46 7:42
13 Liridon Islami obs De Vuurtoren 7:56 7:54
14 Enar Zuidert Lelystad 7:57 7:56
15 Lennard Huntelerslag Lelystad 8:01 8:00
16 Anass Oukrichen obs De Vuurtoren 8:03 8:02
17 Tom Ernsten Lelystad 8:17 8:14
18 Freek Sollie Oosterwolde Gld 8:36 8:35
19 Daimy Leeuwendal obs De Vuurtoren 8:46 8:43
20 Sem Ruijven Lelystad 8:49 8:46
21 Marlo Wolffgramm Lelystad 8:50 8:47
22 Michael Kranendonk pcbs Driesprong 9:09 9:07
23 Ayhan Sadiq obs De Vuurtoren 9:28 9:25
24 Mohammed -g 6- Tabaoun obs De Vuurtoren 10:00 10:00
25 Mustafa Yurekli De Optimist 10:07 10:05
26 Kadir Sen De Optimist 10:12 10:10
27 Anthony Franken pcbs Driesprong 10:12 10:12
28 Mert Kaya pcbs Driesprong 10:13 10:11
29 Ali Al Maliky obs De Vuurtoren 10:15 10:13
30 Anaas Aaddi obs De Vuurtoren 10:24 10:21
31 Noerdin Hammouchi obs De Vuurtoren 10:26 10:26
32 Ahmet Tasoren obs De Vuurtoren 11:01 10:59
33 Yaasien Akbarkhan obs De Vuurtoren 11:03 11:00
34 Romano Waterval obs De Vuurtoren 11:36 11:34
35 Samir Kamahwal obs De Vuurtoren 12:06 12:04
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36 Matthieu de Boer Lelystad 12:31 12:29
37 Mohammed -g 7- Tabaoun obs De Vuurtoren 13:21 13:21
38 Aiman Benali obs De Vuurtoren 13:22 13:19
39 Michel Biharie obs De Vuurtoren 13:22 13:20

M12, 1 EM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Elke Molenaar Lelystad 6:24 6:21
2 Dagmar van Hinte Lelystad 6:35 6:32
3 Nienke Streekstra Lelystad 7:26 7:24
4 Rhianne Hoffmans Lelystad 7:35 7:32
5 Rassana Barakzai De Optimist 7:52 7:49
6 Tessa Vergroesen Lelystad 8:07 8:03
7 Vera Sollie Oosterwolde Gld 8:20 8:19
8 Roos Vos Lelystad 8:49 8:44
9 Iyabo Evbota obs De Vuurtoren 9:23 9:19

10 Charlotte Hoffmans Lelystad 9:23 9:21
11 Nusena Basal De Optimist 9:28 9:25
12 Julide Gulcan Gediz De Optimist 10:38 10:36
13 Zaaina Deul obs De Vuurtoren 11:23 11:20
14 Adrianne Richmond obs De Vuurtoren 11:24 11:20
15 Zayneb Rasoelbaks obs De Vuurtoren 11:27 11:23
16 Nureda Basal De Optimist 11:35 11:33
17 Esmee van den Brink Lelystad 12:26 12:22
18 Alcira de Vries Lelystad 13:24 13:19
19 Layla Taleb obs De Vuurtoren 13:28 13:24

J16, 1 EM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mohammed Tabaouni De Optimist 6:20 6:18
2 Dler Hazam Khamo De Optimist 6:48 6:47
3 Jeremy van Braak pcbs Driesprong 7:02 7:02
4 Achraf Hamouchi obs De Vuurtoren 8:20 8:17
5 Ismaël Acharrat De Optimist 10:12 10:09
6 Alphino Boutisma obs De Vuurtoren 11:42 11:40

M16, 1 EM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lisa van den Brink Lelystad 8:41 8:37
2 Sebiha Bottelier obs De Vuurtoren 10:35 10:32
3 Melanie Peters obs De Vuurtoren 13:22 13:19
4 Dikra Elyounoussi obs De Vuurtoren 13:22 13:19
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