
Uitslagenlijst AV23 Middenmeerloop
Amsterdam - Zondag 26 oktober 2008

MSEN, 10 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michael Woerden De Veenlopers 33:26
2 Paul van Haaren TTW 35:26
3 Zeljko Obrenovic AV '23 35:32
4 Jasper Springer Nijmegen Atletiek 37:40
5 Bas den Boer Leiden Atletiek 38:32
6 Arno Kemner Phanos 39:48
7 Erwin Evers Loopgroep Aart Stigt 41:15
8 Toer van den Berg AV '23 41:52
9 Sjaak Hoogstraten AV '23 43:31

10 Niels de Water Loopgroep Aart Stigt 44:04
11 Jasper ter Stroot AV '23 46:07

M35, 10 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Hendrikse avVN 35:39
2 Roland Saalmink avVN 35:56
3 Arjan Bogaard AV '23 36:16
4 Peter van Wingerden Loopgroep PK 37:28
5 Ronald Gordijn NEA Volharding 38:19
6 Jaap Koning Kombijsport 38:53
7 Roel Carati Dutch Gay & Lesbian 38:57
8 Francois Hemmerlin Fit 39:16
9 Rene Duijvekam AV '23 39:25

10 HP Ligthart AAC 39:30
11 Tom du Maine Phanos 39:46
12 Ronny A. Samuel Amsterdam 41:26
13 Bastiaan Adams AV '23 41:45
14 Stephen op 't Veld Phanos 41:49
15 Pepijn Herberghs Phanos 42:04
16 K. Kouwenberg Phanos 42:05
17 Niels Grent Loopgroep Aart Stigt 42:23
18 Tjidde Boers AV '23 43:08
19 Ben van Arum Loopgroep PK 45:06

M45, 10 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 André Roukema AV '23 34:17
2 Duk Bekema Startbaan 35:32
3 Christiaan van der Neu Startbaan 36:13
4 John Hammond Phanos 39:34
5 Willem Jan de Widt AV Monnickendam 39:43
6 Gilles Visser Kombijsport 40:37
7 Rob Hansen Startbaan 42:25
8 Eric Berentsen AV '23 42:58
9 Huub Jansen AKU 43:23

10 Rolf van der Meulen avVN 46:02
11 Reinout Koperdraat AV '23 47:45
12 Robin Willems AV '23 48:20

M55, 10 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Oscar Smit avVN 38:17
2 Hans van Urk Lycurgus 38:22
3 Dirk Visser Hardloopclub Amsterd 39:04
4 Theo Noij AKU 39:50
5 Wim Haagsma Hardloopclub Amsterd 41:33
6 Gerard van Breukelen Startbaan 41:57
7 Tjerk van Gelderen Phanos 43:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Herman Verlint Phanos 43:38
9 G. Blees avVN 44:49

10 Cor van Hekken avVN 44:52
11 Jaarsma AV '23 46:30
12 Bas van der Horst AV '23 48:22
13 Peter Kroon AV '23 48:40
14 Lucas Bakker AV '23 49:09
15 Kasan Kasanmoehamat avVN 50:57
16 Pierre van den Berg Startbaan 51:32
17 Hans Bolding avVN 53:41
18 Frits Wegenwijs AV '23 55:03

VSEN, 10 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kim Alkemade AV '23 44:30
2 Marjolein Blaauboer Startbaan 46:51

V35, 10 KM KNAU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique arkenbout Andr AV Castricum 40:35
2 Gien San Tan Phanos 42:08
3 Ineke Luppers NEA Volharding 42:29
4 Saïra van Essen Phanos 42:47
5 Nancy Eelzak Phanos 49:17
6 Karin van Kesteren AV '23 53:05
7 Jolien Bolding avVN 54:06

MREC, 10 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jochem Snuverink Amsterdam 36:32
2 Jeroen Wit Amsterdam 37:28
3 Walter Hanssen Amsterdam 39:20
4 Daniel Oosterwaal Almere 40:45
5 Ronald Mijzen Amsterdam 41:03
6 Mimoun Yacoubi Almere 41:06
7 Roland Boontje Utrecht 41:08
8 Wiebe van Eijsden Amsterdam 41:21
9 Walter Ritmeijer Amsterdam 41:27

10 Casper Dirks Amsterdam 41:31
11 Marco Knijn Diemen 41:43
12 Harry Schoordijk De Kwakel 41:46
13 Erik Scheers Duivendrecht 42:01
14 Rogier van de Camp Purmerend 42:05
15 Jorg van Tongeren Duivendrecht 42:16
16 Dennis Tigges Amsterdam 42:18
17 Adrie Nillesen Amsterdam Zuidoost 42:43
18 Frans van Vliet Amsterdam 42:49
19 Rod Holland Ft Collins (USA) 43:08
20 Stephan Hellmann Almere 43:12
21 Arthur Breebaart Hoofddorp 43:14
22 Ruud de Jong Amsterdam 43:16
23 Jim Tehupuring Amsterdam 43:21
24 Leon Hanssen Amsterdam 43:30
25 Norman Roos 's-Graveland 43:43
26 Jeroen van der Schaaf Amsterdam 43:45
27 Maarten van Egmond Amsterdam 43:49
28 Henry Lie Amsterdam 43:50
29 Ronald Bohle Hoofddorp 43:51
30 Jan Dirk Ferdinandusse Aalsmeer 43:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
31 Aalt Smienk Amsterdam 44:12
32 Hans van Zuuk Diemen 44:19
33 Marc van Zijl Amsterdam 45:11
34 R. Biesbouk Vijfhuizen 45:14
35 Michiel Lijnsvelt Amsterdam 45:38
36 Ed Teunissen Amsterdam 45:49
37 Marcel den Breejen Hoofddorp 46:01
38 Ronald van Bakel Hoofddorp 46:04
39 Remco van Stappershoef Amsterdam 46:23
40 Han Riksten Amsterdam 46:24
41 Hans Marijnissen Amsterdam 46:24
42 Ton Engwirda Amsterdam 46:44
43 Arno Waaijer Uithoorn 46:57
44 Tom vd Zee Amstelveen 46:58
45 Bas Pfister Amsterdam 47:03
46 Thomas Vellinga Amsterdam 47:09
47 Wilbert van Leijen Amsterdam 47:18
48 Danny 't Hoen Amsterdam 47:22
49 Fred Hooghiemstra Amstelveen 47:31
50 Frank Bakken Duivendrecht 47:31
51 Henk Kooij Breukelen Ut 47:41
52 Lejo van den Brule Diemen 47:44
53 Carlos Gonzalez Amsterdam 47:54
54 Roland Schippers Wilnis 48:08
55 Marco Maijer Muiden 48:16
56 Adri Deijkers Amsterdam 48:25
57 Douwe Suesan Amsterdam 48:25
58 Rob Neuvel Amsterdam 48:31
59 Ramses Rikkert Badhoevedorp 48:33
60 Jos Kreuzen Diemen 48:40
61 J. Hogervorst Amsterdam Zuidoost 48:45
62 Overwijk Peter Amsterdam 48:45
63 Jos Deen Landsmeer 48:49
64 Mark Bakker Diemen 48:50
65 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 48:54
66 Fokke de Jong Amsterdam 49:02
67 Albert van der Meer Amsterdam 49:07
68 Jan Matthijs Amsterdam 49:09
69 Huub Teunen Amsterdam Zuidoost 49:10
70 Kees Keijser Amsterdam 49:11
71 Kris Manios Amsterdam 49:11
72 Rob Hofland Assendelft 49:16
73 Henk Keizer Amsterdam Zuidoost 49:18
74 Kuin Diemen 49:27
75 Ronald Niuwenhuijse Amsterdam 49:32
76 Jeroen van Ammers Amsterdam 49:36
77 Kees de Roder Rijsenhout 49:38
78 Hans van der Maas Amsterdam 49:48
79 Geert Jan Gerbscheid Amsterdam 49:57
80 Thieu Engels Amsterdam 49:59
81 Jaap van der Veen Amsterdam 50:38
82 Pieter Kole Amsterdam 50:46
83 Jos van der Lans Amsterdam 51:02
84 Dennis Bakker Hoofddorp 51:11
85 Michel Clerc Wilnis 51:21
86 Aart Scholte Weesp 51:27
87 Theo Wubs Amsterdam 51:33
88 Jose Fuentes Rodriguez Amsterdam 51:38
89 Paul Grift Bussum 51:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
90 Peter Eyer Amsterdam 51:53
91 Jan Krol Amsterdam 51:57
92 Christiaan Luca Amsterdam 52:01
93 Nico de Bruijne Diemen 52:13
94 Rob van Binsbergen Duivendrecht 52:14
95 Wiebe Hordijk Amsterdam 52:23
96 Edwin Turenhout Diemen 52:26
97 Michiel Castelijns Utrecht 52:27
98 Pieter van Harmelen Amsterdam 52:28
99 Pieter Koolhaas Amsterdam 52:57

100 Mikos Palko Bussum 53:04
101 Arjan Breed Diemen 54:08
102 Jaap Zijda Amsterdam 54:19
103 Arjan Hulsebos Amsterdam Zuidoost 54:54
104 Jean Yves Glerant Amsterdam 55:12
105 Cornelis van Doorn Amsterdam Zuidoost 55:16
106 Hans Mooy Amsterdam 56:13
107 Meindert Meijen Blokker 56:28
108 S. Dekker Amsterdam 56:30
109 Dennis Dambruck Kudelstaart 57:25
110 Koos van Tubergen Noordwijk Zh 57:50
111 Edwin Helsloot Almere 58:01
112 Rob Folkers Huizen 58:03
113 Emile Hoefsmid Almere 58:53
114 Ovi Henriquez Amsterdam 59:07
115 Ralph Noll Amsterdam 1:01:47
116 Hans Arkenbout Amstelveen 1:02:01
117 Alex Wijsman Diemen 1:02:46
118 Paul van Hameren Amsterdam 1:03:20
119 F. Voorn Amsterdam 1:04:13

VREC, 10 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aleid de Rooij Amsterdam 41:30
2 Mieke van Gendt Gouda 48:37
3 Esther van der Blom Diemen 49:06
4 Julia Groenewold Diemen 49:09
5 Goedegebuure Amsterdam 49:20
6 Silvia Cevat Amsterdam 49:25
7 Marie-fleur Hunfeld Amsterdam 50:37
8 Inge van Beem Zwanenburg 51:35
9 Tanja Odijk Amsterdam 51:50

10 Hetty Vlug Amsterdam 52:47
11 Marja van Luxzenburg Amsterdam 52:53
12 Katja le Clerq Amsterdam 53:43
13 Tanja Vermeer Amsterdam 53:57
14 Mara van Sluis Amsterdam 54:08
15 Ludwine van Orsouw Amsterdam 54:13
16 Sandra de Bree Amsterdam 54:43
17 Karin Aarsman Diemen 55:14
18 Wilma Kieskamp Amsterdam 55:15
19 Sabine van Meurs Utrecht 55:16
20 Kitty Jonk Amsterdam 55:20
21 S. van Sluis Amsterdam 55:27
22 Mary van der Werf Amstelveen 55:36
23 Alice van der Laan Amsterdam 55:36
24 Athena El-wanni Amstelveen 55:37
25 Annemies Gort Diemen 55:38
26 Magda Wuytack Amsterdam 55:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
27 Carin Donk Amsterdam 55:55
28 Mariette Steevens Amsterdam 55:56
29 Willemijn Prast Diemen 56:27
30 Jacqueline Rijkers Amsterdam 56:28
31 Schendelaar Den Helder 56:29
32 Willy van Duijkeren Diemen 57:22
33 Wanda Boonstra Amsterdam 57:25
34 Karina Schendelaar Amsterdam 57:35
35 Henriette Woearbanaran Duivendrecht 57:37
36 Paulina van der Zouw Amsterdam 58:12
37 Linda Huijsmans Amsterdam 58:13
38 Ellen Overdevest Duivendrecht 58:16
39 Esther Folkers Huizen 58:54
40 Mies Deurwaarder Amsterdam 1:01:15
41 Cornellie Pinas Amsterdam Zuidoost 1:01:27
42 Caro Pepermans Amsterdam 1:01:28
43 Wil van der Voort Leiden 1:01:34
44 Lizelotte Vos Amsterdam 1:02:09
45 Katja Eckstein Amsterdam 1:02:24
46 Irma Lubrecht Amsterdam 1:03:03
47 Bianca Sullivan Ouderkerk aan de Ams 1:03:26
48 Carla Beertsen Grootebroek 1:04:16
49 Mayte Sanchez van Kamm Amsterdam 1:04:26
50 Welmoed van Hoogen Amsterdam 1:04:26
51 Simone Kuiper Amsterdam 1:05:18
52 Anneke van Brakel Leiden 1:05:20
53 Attie Kingma Leiden 1:05:20
54 Marion Beertsen Grootebroek 1:05:44
55 Jessika van Kammen Amsterdam 1:05:56
56 Noor Schoonhoven Amsterdam 1:06:02
57 Esther Winkels Aalsmeer 1:06:32
58 Mila Soebhag Hoofddorp 1:07:17
59 Germa Wels Leiden 1:08:11
60 Elly Tuithof Leiden 1:09:53

M5K, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelte Kuijs Amsterdam 17:01
2 Abdelkhalek Laouane Amsterdam 17:37
3 Beaumon Gorman Rotterdam 19:53
4 Walter Dekens Amsterdam 20:18
5 Joshua Record Diemen 20:58
6 Sander Eggenhuizen Barendrecht 21:10
7 Jeroen Schoonackers Amstelveen 21:23
8 Mitchel Ruinard Amsterdam 21:37
9 Mees Ritmeijer Amsterdam 21:50

10 Bas Baanders Amsterdam 21:51
11 Peter Pesch Almere 22:08
12 Bram van der Jagt Amsterdam 22:19
13 Giel Ritmeijer Amsterdam 22:19
14 Jannis Bertholet Amsterdam 23:30
15 Agem Bertholet Amsterdam 23:30
16 Evert Jonkers Amsterdam 23:45
17 Martin Pouw Amstelveen 24:18
18 Jeff Turner Delft 24:33
19 Bart Blommaert Amsterdam 24:50
20 Bas de Roo Diemen 24:51
21 Hans Siebbeles Amsterdam 26:34
22 Jan van der Laan Weesp 27:05
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Schaepman Amsterdam 27:35
24 Martin de Goede Hoofddorp 28:10
25 Stefan Zwart Zaandam 29:09
26 Dirk Brink Amsterdam 29:21
27 Ruud van Franquemont Amstelveen 29:56
28 Harold Muller Amstelveen 30:09
29 Albert Plangenga Amsterdam 31:30
30 Gatha Barlag Amsterdam 33:27
31 Rudy Lion Sjin Tjoe Amsterdam 35:40

V5K, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlies Coucke Amsterdam 21:34
2 Sandry Meerdink Amsterdam 23:22
3 Margaux Jonkers Amsterdam 23:40
4 Wendy van de Water Amsterdam 24:25
5 Vera Schoonackers Amstelveen 26:05
6 Katja Hofmann Amsterdam 27:05
7 Karin Bierman Amsterdam 27:32
8 Marthe Dohle Amsterdam 28:53
9 Anne Wilbers Amsterdam 28:54

10 Ingrid Hartman Zaandam 29:09
11 Atia Boy Amsterdam 29:43
12 Anita van Franquemont Amstelveen 30:08
13 Ingrid Albreghs Amsterdam 30:16
14 Nina Beems Amsterdam 31:09
15 G. Janssens Amsterdam 31:10
16 Bianca Meulenhoff Amsterdam 31:21
17 Sara Kampman Amsterdam 31:26
18 Helena van Oers Amsterdam 31:29
19 Jose Daniels Amsterdam 32:13
20 Lianne roben Amsterdam 32:32
21 Petra Joanknecht Amsterdam 35:53
22 Brigitte Lacan Amsterdam 35:55

JONG, 1923 M TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurits Versluis Amsterdam 7:38
2 Anass el Yahiaoui Amsterdam 8:02
3 Max Schippefelt Amsterdam 8:24
4 Levi Engels Diemen 8:44
5 Vincent Vlek Amsterdam 8:45
6 Delani T.N. Muijtens Diemen 9:03
7 Tim Tamis Amsterdam 9:04
8 Lucas Barnhoorn Amsterdam 9:06
9 Daan Tamis Amsterdam 9:16

10 Ming Lie Amsterdam 9:19
11 Sohaib el Yahiaoui Amsterdam 9:36
12 Paul Hospers Amsterdam 9:37
13 koselka Diemen 9:42
14 Jax van Vliet Amsterdam 9:49
15 Youssef TOL Amsterdam 9:50
16 Sjoerd Bosma Amsterdam 9:51
17 Rob Breed Bussum 9:53
18 Mathieu Fuijkschot Diemen 9:57
19 Tjeerd Kole Amsterdam 10:27
20 Jelmer Kooij Breukelen Ut 10:35
21 Rhebergen Amsterdam 10:55
22 Daan Wagenaar Amsterdam 10:57
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Joost Moes Amsterdam 10:57
24 Philip van de Beek Amsterdam 11:11

MEIS, 1923 M TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Iris de Ruiter Diemen 8:05
2 Tessa de Ruiter Diemen 8:39
3 Madeline Olmer Amsterdam 9:12
4 Jade de Baat Amsterdam 9:21
5 Renee Schipper Amsterdam 9:59
6 Oumaima TOL Amsterdam 10:03
7 Hanne Bosma Amsterdam 10:05
8 Esther Teng Amsterdam 10:53
9 Igone de Bruijne Diemen 11:02

10 Lavra Emelia Overwijk Amsterdam 11:32
11 Maite de Bruijne Diemen 11:37
12 Ineke Kersten Amsterdam 11:41
13 Safia Aalou Amsterdam 11:41
14 Pytrik Riksten Amsterdam 11:55
15 Safea TOL Amsterdam 13:03
16 Chaima el Yahiaoui Amsterdam 13:05
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