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V7, 1,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carlien Wabeke NOVA 5:17
2 Hannah de Waard NOVA 7:36

M7, 1,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kevin van Hout DOKEV 6:48
2 Tristan Kuiper DOKEV 7:52

V8V11, 1,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jolijn Prins NOVA 5:29
2 Dianne Conijn DOKEV 5:51
3 Sophie Aubrun NOVA 5:59
4 Julia Ruijter DOKEV 6:36
5 Inge Portegijs DOKEV 6:38
6 Nikki Ligthart 6:41
7 Melanie Zoer DOKEV 7:00
8 Noa DOKEV 7:03
9 Amber Ligthart DOKEV 7:13

M8M12, 1,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeroen Swinkels DOKEV 4:42
2 Bastiaan Church NOVA 5:20
3 Jasper Kroes NOVA 5:24
4 Twan Noordhoek Noordkop 5:26
5 Marc Rademakers NOVA 5:27
6 Jan Bakker DOKEV 5:43
7 Martijn Kroes NOVA 5:54
8 Aloys Duistermaat 5:57
9 Jesper Rabbeljee DOKEV 6:04

10 Ryan van Hout DOKEV 6:11
11 Mitchell Groen NOVA 6:24
12 Johan Huiberts DOKEV 6:45

V1215, 2.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisanne Keet DOKEV 13:06
2 Lenneke Beeldman Trias 13:24
3 Nienke Otterloo SV Sportlust 17:41

M1215, 2.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Adne van Engelen 11:08
2 Erik Tesselaar Hera 11:56
3 Kees Bakker DOKEV 12:10
4 Jan Arie Portegijs DOKEV 12:22
5 Giel Schilder DOKEV 12:34
6 Erwin Bruin DOKEV 12:35
7 Deni van Schagen NOVA 12:52
8 Tim Tesselaar Noordkop 12:52
9 Yorik Modder DOKEV 13:32

10 Rinke Modder DOKEV 13:33
11 Rick NOVA 14:56
12 Bas Portegijs DOKEV 15:19

M1619, 5.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeffrey van de Park Hera 18:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Kay Abbink DOKEV 19:55
3 Erik Bruin DOKEV 21:07

V2039, 5.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Danielle Krijgsman Loopvereniging TOF 23:34
2 Esther Ligthart NOVA 30:21
3 Jolanda Dekker NOVA 30:21

V4049, 5.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carol Rademakers NOVA 23:40
2 Petra Ard NOVA 23:41
3 Karin de Wit DOKEV 24:09
4 José Kerkhof-Leijen DOKEV 24:30
5 Jenny Duyzer-Satter DOKEV 25:37
6 Ingrid Prins NOVA 25:58
7 Yvonne Boerdijk NOVA 26:54
8 Marga van der Meer DOKEV 27:03
9 Karla Huiberts DOKEV 27:59

10 Rita de Wit DOKEV 29:07
11 Mirjam vd Welle NOVA 29:37

V50+, 5.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maria Doedens DOKEV 25:24

M4049, 5.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ton van der Lee 23:39
2 Cor Zwaag DOKEV 26:50

M2039, 9.5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Tas DOKEV 36:51
2 Matthijs van Scheijen 37:14
3 Jacco Noordhoek 49:56

M4049, 9.5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Kerkhof DOKEV 39:08
2 J.P. Aubrun NOVA 39:48
3 Erik Bakker 39:55
4 Jeroen Doedens 40:11
5 Dirk Abbink DOKEV 41:55
6 Frank Kalkman 44:02
7 John Klappe Noordkop 44:49
8 Ron Hamers 49:36
9 Peter Tijsen DOKEV 50:54

M5059, 9.5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 The Tesselaar NOVA 39:15
2 Piet de Waard NOVA 42:21
3 Arie Kossen NOVA 43:01
4 Peter Tas 43:55
5 Peter van Zwieten DOKEV 44:31
6 Aad Vader NOVA 44:39
7 Peter Kruijer NOVA 45:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Theo Pijs DOKEV 45:23
9 J. Kooij NOVA 45:31

10 Bauk van de Wal DOKEV 45:57
11 Olfert de Maayer 54:49

M60+, 9.5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Tas 41:25
2 KLaas Kooistra Horror 42:07
3 Theo Tas 45:10
4 P v. Nuland TAS '82 52:34

V2039, 9.5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Judith Kuijs 46:01

V50+, 9.5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wiebrand Top 45:04
2 Didi Smit NOVA 50:19
3 Margriet Freeth 54:53
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