
Uitslagenlijst St. George Cross
Spierdijk - Zondag 14 december 2008

M, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pim Molenaar Trias 27:53
2 Michiel de Ruiter Hera 27:57
3 Tom Bellord Hylas 28:39
4 Harmen Korfage Hera 28:43
5 Marten Korfage Hera 28:47
6 Erik-Jan Spijkerman Hera 29:50
7 Gideon Kok Hera 30:09
8 M. Vriend SAV 30:24
9 Raymond Koen Zaanland 30:35

10 Maarten Gouda Trias 30:44
11 Mike Tesselaar Hera 31:17
12 Jelle Harpenau Hera 31:18
13 Remko van Hove Trias 31:19
14 Arnold Vreeker Trias 31:20
15 Arjen Hart Hera 31:29
16 Sjaak Bakker SAV 31:49
17 Remco Verveer Hera 32:25
18 Ronald Kuin Kronos 32:57
19 Sander Groot Loopgroep Hoorn 32:59
20 Hidde Timmermans Hoorn Nh 33:08
21 Remco Bruin Hylas 33:34
22 Gerald Koeman Hollandia 33:41
23 Wardie van Wouw Noordwijkerhout 33:42
24 Jamel Achour Hera 34:04
25 Peter van Stralen Hera 34:56
26 Sven Robert Hera 36:39
27 Johan Baas Hollandia 38:40
28 Eric van den Berg Hollandia 39:10
29 Marcel van de Hout Wognum 39:28
30 Kees Baltus Hera 39:33
31 Dennis Beerepoot Spanbroek 39:47
32 Pieter Klaver Nootdorp 43:34
33 Chiel Wester Spanbroek 45:32

M35, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ron van Diepen Hera 27:13
2 Marcel Tesselaar Hera 28:26
3 Jurgen Ratelband Hera 30:26
4 Richard Kramer SAV 30:28
5 Rober Stroet SAV 31:54
6 Marco Jong SAV 32:53
7 Marcel de Wit SAV 33:21
8 Mark Wester ARO '88 34:52
9 Marcel Overboom Avenhorn 35:18

10 Ron Jimmink Loopgroep PK 36:01
11 Joost Dekker Zwaag 37:35
12 Marcel Konings ARO '88 37:48
13 Melvin Tuit Hoorn 39:09
14 Jacob van der Wulp SV Sportlust 39:37
15 Sjaak van Grieken Breezand 40:27
16 Pieter Mul Hensbroek 41:16
17 Peter Koelemeij Heerhugowaard 42:37

M40, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruud Beerepoot Hera 29:15
2 Peter Bosgoed ARO '88 33:14
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3 Sjaak Mettes Hollandia 33:45
4 Dick Groenink Noordkop 34:01
5 Sven van Kalsbeek Julianadorp 34:08
6 Erik Leibbrand Noordkop 34:19
7 John Paauw Loopgroep PK 34:29
8 Anko Top Wieringermeer 34:41
9 Rene Steur ARO '88 35:26

10 Michel Smit ARO '88 35:51
11 Roy Gorres Loopgroep Hoorn 36:16
12 Gerard Warnaar Zuidermeer 36:17
13 Marco Hoedjes ARO '88 36:31
14 Peter Schilder SAV 37:03
15 Rob Moggré Trias 38:09
16 Marcel Laan Blokker 38:19
17 Richard Hegeman Hera 39:34
18 Wilco van de Kuijt Heerhugowaard 39:40
19 Ernst van Raaphorst Heiloo 40:14
20 Marc Geluk Hera 44:11
21 Henk Melching Hera 51:37

M45, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 René Korpershoek Hera 30:49
2 Jos Louter Hollandia 31:37
3 François Flisijn SV Sportlust 34:12
4 Gerard Wever Hollandia 34:23
5 Gerbrand Beunder Hollandia 34:28
6 Frank Boon SAV 34:48
7 Frank Ettes Hollandia 35:31
8 Bert Kronenburg SV Sportlust 35:44
9 John van der Genugten SV Sportlust 35:46

10 G. Groen Hollandia 36:26
11 Andre Oud Hoogkarspel 36:33
12 René Bakker TAS '82 36:34
13 Sjaak Pronk Spanbroek 36:53
14 Henri Okkerse DOKEV 37:07
15 Kees Zuurbier Hera 37:08
16 Marcel Beentjes Hollandia 37:22
17 Sjaak van Diepen Hoorn 38:04
18 Hessel Jansen Hoorn Nh 39:26
19 Anne Fennema Hera 39:43
20 Wilfred Jurjanz Hera 39:58
21 Aad Vlaar Spierdijk 40:32
22 Frank Kuin Hera 41:01
23 Kees Groenland ARO '88 41:02
24 Peter van Grieken DOKEV 41:14
25 Kees van der Pijl Hera 41:57
26 Rob Oud Alkmaar 42:20
27 Rene Otten Avenhorn 42:28
28 Eric Molenaar Hoorn 43:09
29 Andre Köhne Hera 43:51
30 Niko van Langen Heerhugowaard 44:53
31 Peter Janse Hoorn 48:12

M50, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan van Baar avVN 31:43
2 Gerrit van Diepen Hera 32:42
3 Egon van der Peet Hylas 33:00
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4 Kees Denneman AV Castricum 33:07
5 Ton Sjerps SAV 33:10
6 Jan Smit Hollandia 34:17
7 Peter Mettes Hollandia 34:36
8 Humphrey Mijnals SV Sportlust 35:11
9 Gerrit Burggraaf Abbekerk 35:43

10 Antoon van der Jagt avVN 36:10
11 Nico Wagenaar Hera 37:18
12 Gert van Es DOKEV 37:31
13 Adrie van der Wijk Hera 38:45
14 Theo Pijs Anna Paulowna 39:11
15 Willem Heins Hollandia 39:12
16 Harry de Jong ARO '88 39:22
17 Jos Mathod Wervershoof 39:35
18 Peter Jacobs Noordkop 40:01
19 Hans Schipper Hylas 40:05
20 Ton Koppes Hera 40:49
21 Jacquen Beemsterboer Hoorn 40:59
22 Kees Brondhoff Hoorn 42:01
23 Hans Hes Hera 42:14
24 Cor Goedhart De Goorn 42:26
25 Cees Duijn SAV 43:07
26 S.P.A. Laan Hollandia 44:54
27 Ferdinand de Wildt Opmeer 45:17
28 Gerard Luken ARO '88 46:03
29 Frits de Wit Hera 49:33
30 Leo Vogelpoel Hoorn 51:28

M55, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cees Meijer SAV 33:48
2 Jan Kreuk SAV 33:51
3 Dick Heemskerk Noordkop 34:15
4 Koos van der Jagt avVN 34:53
5 Ton van der Meché SV Sportlust 35:04
6 Arie Snoek Hera 35:37
7 Mat Pronk Hera 36:04
8 Henk Kooijman Noordkop 36:08
9 Kees van Tilburg Noordkop 36:47

10 Paul Mak Hylas 38:17
11 Kik Huisman Hollandia 38:28
12 Piet Luken ARO '88 38:36
13 Roger Bellord Hylas 38:50
14 Dick van der Weide Noordkop 39:41
15 Theo Commandeur Hera 40:15
16 Ton Brakeboer Hoogwoud 41:19
17 Joop Menke Noordkop 41:31
18 Herman Hommen Wieringermeer 44:00
19 Donald van Raaij Hera 44:56
20 Ben Oud SAV 45:22
21 Cor Groet ARO '88 46:40
22 Karel Visser Hera 47:59
23 Hans Bakels Hoorn 51:53
24 Tim Veld Hollandia 59:02

M60, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frans Forrer Noordkop 36:27
2 Johan Bos avVN 36:36
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3 Bert Versteeg Hylas 38:24
4 Herman Bos Hera 39:21
5 Leo van Wouw NSL 39:31
6 Jan Springveld Hera 39:38
7 Jac Tol avVN 40:11
8 Piet Baardse Hoorn 40:18
9 Cor van Iperen avVN 40:47

10 Jan Kooij Hylas 42:22
11 Cor Kraakman Hollandia 43:15
12 Niek Wever ARO '88 43:17
13 Gideon Bouwman RRZ 43:35
14 Jan Munster ARO '88 43:55
15 Ted Wester Hera 44:40
16 Lou Coevert Abbekerk 45:01
17 Gerrit Kenter Hera 45:55
18 Nico Laan Oosterblokker 49:11
19 Tom Delemarre Avenhorn 52:05
20 Ton Overpeld Spanbroek 53:50
21 Hans Appel Hoorn 59:03

V, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sylvia Kruijer NOVA 33:37
2 Suzan Nieman Hera 34:43
3 Charissa Czech Noordkop 34:49
4 Lisanne Groen NOVA 35:28
5 Cora Klaver Hera 37:02
6 Bianca van Diepen-Wink Hera 37:41
7 Suzanne van der Weide Noordkop 37:54
8 Veerle van Balen Phanos 38:51
9 Talisa van der Fluit Hera 38:59

10 Eileen Groenland Trias 39:07
11 Inge Kruijer Haarlem 39:32
12 Laura Hak Hera 40:10
13 Gabriella Czech Noordkop 40:36
14 Esther de Bruijn Hera 47:42
15 Mariek van Kilsdonk De Goorn 48:07

V35, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 33:53
2 Judy van den Berg Noordkop 36:37
3 Esther Bos SV Sportlust 39:30
4 Margret van Kampen Wieringermeer 40:57
5 Pauline Meester Hera 42:18
6 Lilian Koelemeij-Janse Hera 45:04
7 Maria Sonneveld Hylas 45:10
8 Nadine Swinkels Hera 48:30

V40, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esther Veldhuis SAV 38:16
2 Jacoba Marinus SV Sportlust 41:24
3 Lydia van der Oord SV Sportlust 44:16
4 Elly de Haan Hera 48:16
5 Ingrethe Karsten Hoorn 49:25
6 Anneke Kok Opperdoes 51:38
7 Annet Duijn-Groot SAV 51:46

V45, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wilma van Wouw Hollandia 39:55
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2 Annemiek Bakker TAS '82 41:42
3 Loes Kunst Hollandia 42:56
4 Annelies Oudhuis Heerhugowaard 43:37
5 Jessica Bustos-Soza Hollandia 43:54
6 Marianne Dubbeld Hera 44:23
7 Ineke Smit Noordkop 44:35
8 Margareth Rood-Overman ARO '88 47:20
9 Edith Czech Noordkop 47:45

10 Tonny Deckers Hollandia 48:43
11 Greet Oudhuis Hera 49:13
12 Els Wessels Hera 50:43
13 Margot Bakels Hoorn 52:03
14 Alma Zigterman Hera 55:28

V50, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marja Mulder SV Sportlust 37:49
2 Ina Swinkels Loopgroep Hoorn 39:50
3 Afra Kruijer Hera 42:10
4 Elly Groet-Beers ARO '88 43:00
5 Mary Koenis Hollandia 43:25
6 Elly Burgering RRZ 44:19
7 Marian Baas Hollandia 44:51
8 Caroline Penthum SV Sportlust 46:29
9 Truus Doekes ARO '88 46:49

10 Hankie Bijl Hollandia 47:14
11 Annie Huiberts Hera 59:01

NJ, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Emiel Admiraal Trias 14:39
2 Willem Dudink SAV 14:50
3 Edward Appolma Trias 15:16
4 Bart Wamelink Trias 16:09
5 Julian van Ginkel Trias 16:24
6 J.p van Otterloo Den Helder 17:13
7 Florens Kreuk SAV 17:58

NM, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anouk Molenaar Trias 19:36
2 Jacqueline Schroer Hera 20:00
3 Daphne van Es DOKEV 20:28
4 Anneloes Vogelpoel Hoorn 24:56

JJ, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Menno Munster Hylas 15:42
2 Nico Kraaijer Lycurgus 15:50
3 Tim Koenis Hera 16:08
4 Joran Klaver Hera 16:22
5 Jean Paul Helderman Trias 16:29
6 Vasko Vos Noordkop 16:38
7 Daan Reyn SAV 17:08
8 Milan Mazurel AV Edam 17:15
9 Joeri Slagter Hera 17:22

10 Erik Tesselaar Hera 17:25
11 Dominique Vogel Hera 17:27
12 Erik van Zuylen Wieringerwerf 18:09
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Gianluca Assorgia Den Helder 18:30
14 Bouke Bokma AV Edam 18:48
15 Tim Tesselaar Noordkop 18:50
16 Jeffrey Kok Spierdijk 19:40
17 Tristan Ruyter Hollandia 21:01
18 Carlo Köhne Heerhugowaard 21:12
19 Roy van de Kuijt Heerhugowaard 21:39
20 Dennis Sjerps Nibbixwoud 24:48

JM, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Heleen Wildoer SAV 19:45
2 Kaylee Elfring Wieringerwerf 20:00
3 Iris van Zuylen Wieringerwerf 20:30
4 Nina Moggré Trias 20:32
5 Lisa Verblaauw DOKEV 21:08
6 Renske Rodenhuis Hera 24:09

TH, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frank van Balen AV Edam 23:21

PJ, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tony van Diepen Hera 5:07
2 Jeroen Swinkels NOVA 5:09
3 Joost Kok Lutjebroek 5:10
4 Marcel Munster ARO '88 5:18
5 Jari Dignum Hensbroek 5:33
6 Dennis Kok Opperdoes 5:38
7 Edwin Sjerps Nibbixwous 5:39
8 Dave Klaver ARO '88 5:40
9 Tom Kok Opperdoes 5:41

10 Justin van Langen Heerhugowaard 5:43
11 Robin Tamis Hera 6:01
12 Roy Ruijter SAV 6:01
13 Tom Rood ARO '88 6:07
14 Arthur Schoutsen Opperdoes 6:14
15 Sam Volten SAV 6:41
16 Stefan de Jong Bovenkarspel 7:26

PM, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Floortje van Kampen Wieringermeer 5:08
2 Rosalie Wijnker Hera 5:19
3 Celine Ruiter Trias 5:34
4 Djessie Ligthart TAS '82 6:06
5 Francis Sikkema Hollandia 6:07
6 Eline van Breukelen Wieringermeer 6:08
7 Rosan Steur ARO '88 6:21
8 Emma Venneker Hylas 6:32
9 Anoek Steur ARO '88 6:36

10 Doeschke Rozemuller Hollandia 6:43
11 Amber Ruijter SAV 7:14

MJ, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stefan Kok Lutjebroek 5:44
2 Nick Schoemaker ARO '88 6:06

Uitslagen.nl Pagina 6 17-12-2008 21:11



Uitslagenlijst St. George Cross
Spierdijk - Zondag 14 december 2008
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3 Joost Glas Hollandia 6:18
4 Luca van Diepen Hera 6:52
5 Jordi Boon Venhuizen 7:18
6 Dave Schoemaker ARO '88 7:49

MM, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jetske van Kampen Wieringermeer 5:56
2 Dieuwertje van Kampen Wieringermeer 6:09
3 Elise Schneider SAV 6:21
4 Laura Konings ARO '88 6:23
5 Jennifer Konings ARO '88 7:20
6 Nina van Diepen Heerhugowaard 7:33
7 Ellenoor Wildoer Lutjebroek 7:35
8 Amber Steur Avenhorn 7:45
9 Gwenda Boon Venhuizen 7:56

10 Sanne Janse Hoorn 8:13

TM, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marieke van Etten Wieringermeer 6:04
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