
Uitslagenlijst Zwolse Bos halve marathon
Heerde - Zaterdag 17 januari 2009

MAN, 21,1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bas Mekking Cialfo 1:17:33
2 Marco Rutgers Argo 1:20:45
3 Martijn Schakelaar De Gemzen 1:21:17
4 Bart Minneba Kronos 1:21:52
5 Lucas van der Veen Isala '96 1:25:13
6 Arjan Hofs Loopgroep PK 1:27:21
7 Andre Meuleman Cialfo 1:31:33
8 Arjan Kluin Cialfo 1:32:41
9 Hielke Nienhuis Friesland 1:34:15

10 Onbekend Veluwe 1:34:33
11 Ax Dil Cialfo 1:34:41
12 Arnold Bredewolt Cialfo 1:44:16

MAN40, 21,1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Melchior van de Pol AV '34 1:17:45
2 André Pelgröm Veluwe 1:19:40
3 Marcel Derksen Veluwe 1:22:41
4 Henk Uitslag Cialfo 1:23:41
5 Erik Bakker Friesland 1:23:52
6 Ronald Nijland De Gemzen 1:24:14
7 Gert Schaap Cialfo 1:30:02
8 Frans Breet Flevo Delta 1:31:21
9 Bert van Asselt Veluwe 1:32:34

10 EJ Kasteel Cialfo 1:33:09
11 Bert van Baardwijk Cialfo 1:37:22
12 Rob Froonhoff avVN 1:48:55
13 Rik Plakke Veluwe 1:51:24

MAN50, 21,1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan de Lange Start '78 1:24:18
2 Tjibbe de Vries Cialfo 1:30:03
3 Toine Poelman PEC 1910 1:37:15
4 Frank van 't Hul De Gemzen 1:40:46
5 Roelof Pepping avVN 1:42:12
6 Dolf Bartels Spirit Lelystad 1:43:00
7 Flip Nijhoff De Gemzen 1:47:38
8 Syds Tigchelaar NOP 1:47:55
9 Anne Stobbe NOP 1:47:55

10 Willem Langendijk Dronten 1:48:10
11 Willie Koudenburg De Gemzen 1:48:32
12 Vincent Oldenhof PEC 1910 2:10:10

VROUW, 21,1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Schutte Cialfo 1:31:56
2 Els Moorman Argo 1:40:39
3 Anneke Prenger Veluwe 1:46:43

RECR, 21,1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thijmen Schouten Lunteren 1:16:58
2 Karel Lokhorst De Gemzen 1:26:15
3 Eelco Visserman Genemuiden 1:26:19
4 Frank Eggink Zwolle 1:26:55
5 Jos Boomsma Groningen 1:29:04
6 Tjerk Dijkstra Emmeloord 1:31:18
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Uitslagenlijst Zwolse Bos halve marathon
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Bert Wezenberg Isala '96 1:31:24
8 Andre Goes NOP 1:31:37
9 Tonnie Berends Apeldoorn 1:31:45

10 Rudi Tromp De Gemzen 1:31:46
11 Wieger Vreeke Emmeloord 1:32:21
12 Peter Bood De Gemzen 1:33:43
13 Erwin Noorman Lelystad 1:33:58
14 Koolstra Johan Zwolle 1:34:10
15 Theo de Winter AV Holten 1:34:49
16 Olaf Bos Zwolle 1:35:06
17 Arno Kwak Wapenveld 1:35:58
18 Rene Vernooij Emmeloord 1:36:16
19 Martin Boersma Kampen 1:37:08
20 Willem Top NOP 1:37:13
21 Henk van der Kolk ACO Van Elderen 1:37:37
22 Maarten Westerhuis Groningen 1:37:43
23 Jan Bakker Zwolle 1:37:51
24 Tim van Leeuwen Heerde 1:38:11
25 Frederik Jonkers Heerde 1:38:44
26 Mink van de Weg Sint Nicolaasga 1:38:51
27 Evert van den Berg Urk 1:38:52
28 Michel Flens Hattem 1:39:15
29 Bert Smit Apeldoorn 1:39:38
30 Ad Cloo Amersfoort 1:39:54
31 Auke Brouwer Urk 1:39:55
32 Bert van Duuren PEC 1910 1:40:07
33 Bart Oranje PEC 1910 1:40:24
34 Jan Broers Nijkerkerveen 1:41:11
35 Ron Rijsenbrij Hattem 1:41:26
36 Gert uit de Bulten Wezep 1:41:31
37 Gert Reuvecamp Zwolle 1:41:40
38 Peter.D. Brummel Epe 1:41:50
39 Johan de Weerd Epe 1:41:56
40 Herman Elfrink Apeldoorn 1:42:03
41 Henk Kolbe Zwolle 1:42:27
42 Cyril van Schijndel Delft 1:42:44
43 Ap Bleumink Teuge 1:42:47
44 Jan de Boer Friesland 1:42:57
45 Bert Kleiboer PEC 1910 1:43:00
46 Harrie Fokkens Nieuwleusen 1:43:39
47 Gert van Beek Arnhem 1:43:51
48 Hubert Bogeman De Gemzen 1:44:14
49 Willem van Essen Apeldoorn 1:45:46
50 Roel Peeters Daventria 1:46:01
51 Bram van Essen Epe 1:47:02
52 Jan van Putten Heerde 1:47:09
53 Roel Vorsthof Cialfo 1:48:27
54 Koen Hesseling Haarlem 1:48:35
55 Jasper Vermeulen Nijmegen 1:48:36
56 Jos Bruins Urk 1:48:50
57 Frans Ruiter Epe 1:49:30
58 Marcel Wagtelenberg De Gemzen 1:49:41
59 Dik Hulleman Hattem 1:50:24
60 Bert Vlijm Doornspijk 1:50:38
61 Harald Bloemers Kampen 1:50:40
62 Hans Schuite Zwolle 1:51:49
63 Gerard Wieten Flevo Delta 1:51:51
64 Herman Euverman PEC 1910 1:52:25
65 Theo Fredriks De Gemzen 1:52:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
66 Frits Lautenbag Hattem 1:53:05
67 Jan van der Weide Doornspijk 1:53:13
68 Harry de Vries Oosterbeek 1:53:59
69 Johan Voorhorst Veluwe 1:54:38
70 Bob Speelberg Diepenveen 1:55:05
71 DW de Monchy Amersfoort 1:56:08
72 Wim Krooshof De Gemzen 1:58:34
73 John Hagenouw Doesburg 1:58:59
74 Jan Fennema PEC 1910 2:02:11
75 Anton Schuurman Amsterdam 2:03:29
76 Harjan van Duren PEC 1910 2:05:54
77 Henk Spaan Zwolle 2:07:47
78 Ard Cloo Amersfoort 2:09:19
79 Verweij Jan Heerde 2:19:18
80 Thijs de vries Utrecht 2:23:01
81 Jonathan van Westering Maarssen 2:23:02

V REC, 21,1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeannet Leppink- de Ha PEC 1910 1:43:28
2 Annemiek Kuipers Amsterdam 1:50:12
3 Hennie Rijsenbrij Hattem 1:53:22
4 Ingrid Jansen Vierhouten 1:59:45
5 Els Heuts Zwolle 1:59:57
6 Marry Hooijer PEC 1910 2:02:04

M REC, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan van Ommen Cialfo 34:55
2 Marcel Kwakkel Phoenix 36:09
3 Alex Sjoerdsma De Gemzen 38:39
4 Dries Pluimers 39:05
5 Gerard Kroes Cialfo 39:48
6 Jaap Kooiman Cialfo 42:03
7 Ron Slenders Flevo Delta 42:37
8 Ben Dilu Veluwe 43:09
9 Luuk Preusterink Deventer 44:09

10 Peter Jansma Heerde 44:14
11 Daniel Westeijn Zwolle 44:23
12 Dominik Blechschmidt Enschede 44:29
13 Erik Polman AV '34 44:36
14 Harry Veldkamp Cialfo 45:02
15 Peter Bouwhuis Marknesse 45:37
16 Reinder Rorije De Gemzen 45:54
17 Dennis Compayen Nijmegen 46:06
18 Aldricht Schmitz du Mo LAAC Twente 46:21
19 Koos Heijmans PEC 1910 46:40
20 Rob Haselberg Hilversum 46:45
21 Henny Berends Balkbrug 47:22
22 Ard Gijsendaffe Veessen 48:02
23 Drikus Haalboom Bennekom 48:09
24 Henk Horst Eemnes 48:19
25 Appie Bulder PEC 1910 48:32
26 Edwin Groenendal Almelo 48:44
27 Kees den Hamer Zwolle 49:07
28 Cor van Beesten Zwolle 49:09
29 Gert Bartels Zwolle 49:16
30 Martin Bruggeman Zwolle 49:51
31 Rudy van Leerzem Zwolle 49:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
32 Lennard Veldwijk Zwolle 50:45
33 Arjan Slaager Unifact 51:36
34 Christian Rauf Doesburg 51:45
35 Erik van Limburg Wapenveld 52:02
36 Hans Bouwhuis Marknesse 52:30
37 Ben Bouwhuis Marknesse 52:38
38 Jan kok Olst 52:45
39 Rene van den Berg PEC 1910 53:00
40 Ferdie Peerdeman Emmeloord 53:04
41 Lambert Grolleman Genemuiden 53:51
42 Dries Vis Nunspeet 53:54
43 Bert van Roekel Dutch Runners Gold 54:10
44 Joost Hesseling Zwolle 54:58
45 Leon Hangx 54:59
46 Alex Baltus Almere 55:03
47 Mart van Ark Zwolle 55:22
48 Nico Lijkendijk Veessen 55:38
49 Pieter Brouwer Zwolle 55:51
50 Carel v.d. Giessen Heerde 55:52
51 Eric Boom Vaassen 56:22
52 Ale Maring Zwolle 56:30
53 Tom Geerdink Epe 56:51
54 Hans van Hoven Heerde 56:59
55 Gerrit Mulder Zwolle 57:37
56 Henk Rozendal Cialfo 57:45
57 Kees v/d Streek Elburg 57:53
58 Herald van Zuiden Epe 58:15
59 Gert Gerritsen Wezep 58:17
60 Henk Drost Nunspeet 58:23
61 Bertjan Schrader Unifact 58:25
62 Jan Dekker Zwolle 1:00:03
63 Jan Vuijk 1:17:51

V REC, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marian Fuselier Heino 47:13
2 Jessica Bronkhorst Enschede 48:08
3 Marijn Donkers Nijmegen 48:29
4 Janny Reezigt De Gemzen 51:06
5 Floor van der Linden Nijmegen 51:47
6 Kim Scholten PEC 1910 52:01
7 Henny Puttenstein De Gemzen 52:16
8 Ameike ten Wolde PEC 1910 53:45
9 Frederique Kolthof Zwolle 54:26

10 Veras Quiel Almere 55:04
11 Iepie Roorda PEC 1910 55:13
12 Coosje Peterse 's-Gravenhage 55:48
13 Els den Hengst De Gemzen 56:03
14 Lineke Tepper 58:19
15 Els Dijkman Drachten 59:53
16 Adelien van Beek Heerde 1:00:13
17 Monica de Vast 1:01:07
18 Ina Veenstra Sint Nicolaasga 1:01:11

M REC, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stefan Breet Flevo Delta 18:47
2 Martin Hendriks De Gemzen 19:17
3 Gerard de Bovenkamp Ochten 20:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Dirkjan de Groot Biddinghuizen 20:59
5 Bert Otterspeer Cialfo 22:01
6 Olaf Bogeman Hattem 22:20
7 Berthram Mak De Gemzen 22:37
8 Albert Grolleman Genemuiden 23:42
9 Andreas Verwaal Apeldoorn 23:54

10 Hendrik-Jan Nooteboom Epe 24:04
11 Ferdi Fuselier Heino 25:02
12 Antoon van den Berg PEC 1910 28:34
13 Jan de Wit Apeldoorn 34:36
14 Dirk Willem Hiemstra Meppel 35:00

V REC, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid van Velden Spurt '88 21:13
2 Greet van Beek Hall 26:53
3 Bianca Koorn Heerde 27:04
4 Mireille Poppe Vaassen 27:34
5 Evelyn Hendriks Elburg 29:21
6 Carolien Jaspers Vaassen 31:22
7 Anke Kramer Hattemerbroek 32:42
8 Geerte Scheper Zwolle 32:43
9 Danielle Kooi Meppel 34:58

10 Liette Barbe Meppel 34:59
11 Nienke van der Schaaf Zwolle 35:42

RECR, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wilco Jonker De Gemzen 3:59
2 Amerens Bekkers Hall 4:13
3 Arnout Mak De Gemzen 4:15
4 Pien Peike De Gemzen 4:15
5 Leon Mak De Gemzen 4:23
6 Karin van den Berg De Gemzen 4:29
7 Renger Bootsma De Gemzen 4:31
8 Mandy Bagerman De Gemzen 4:34
9 Emma van Leeuwen De Gemzen 4:37

10 Mark van den Berg De Gemzen 4:37
11 Witze Berghorst Heerde 4:38
12 Steven Hanekamp Heerde 4:40
13 Emma Ketelaar De Gemzen 4:48
14 Sarina de Graaf De Gemzen 4:52
15 Tirza Tessemaker De Gemzen 5:06
16 William Grolleman Genemuiden 5:13
17 Esmee de Ruiter De Gemzen 5:19
18 Veronie de Graaf De Gemzen 8:07

Uitslagen.nl Pagina 5 19-01-2009 22:12


