Uitslagenlijst 2e Lengkeek Kruininger Gors Cross
Oostvoorne - Zondag 25 januari 2009

Plaats Naam

1 Peter-Jan Kuiper
2 Chris Zuiderwijk
3 Gerard Vermeulen
4 Nico van Witzenburg
5 Owen Thomas
6 Jos Heinen
7 Arie vd Kemp
8 Eric van Buuren
9 Marco Snoek
10 Michel Olden
11 John de Winter
12 Remco Scheepbouwer
13 Jan 't Mannetje
14 Anthony Tak
15 Nito Geerts
16 Maarten Kraan
17 Gert Boekee
18 Flaris Lokker

Plaats Naam

1 Larissa du Mortier
2 Janneke van der Leer
3 Mandy Nederlof

4 Rianne van Oudenaarden

5 Marjon van der Braak
6 Mariska Simonis
7 Shiva Wind
8 Cynthia de Groot
9 Marje Sonbeek
10 Willemien Gerth
11 Marcella de Winter
12 Caroline Kuiper
13 Diana Pesch
14 Rosa Assenberg-van Eij
15 Miranda Lokker
16 Aryanna Herscheid
17 Martine van Stein

Plaats Naam

1 Rene Tijl

2 Marcel Gelton

3 Wim Buizert

4 Gerrit Hijbeek

5 Jan de Visser

6 Harold Kunst

7 Hans Stip

8 Edwin Mensink

9 Arjo Zwart
10 John Wiegersma
11 Kevin Schuck
12 Maurice Spronkers
13 Maarten de Koning
14 Henk Hijdra
15 Kees Noordhoek

Plaats Naam

1 Afke Verhoef

Flakkee

Pallas '93
Voorne Atletiek
Brielle

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Heenvliet
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Zwartewaal
Brielle

capelle a/d Yssel
Voorne Atletiek
Capelle a/d Yssel
Zwartewaal
Vlaardingen
Voorne Atletiek
Flakkee

Spark

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Capelle a/d Yssel
PAC

Rockanje
Fortuna

Brielle

Flakkee
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Flakkee
Rotterdam
Rotterdam

Voorne Atletiek
Pallas '93
Hellevoetsluis
Voorne Atletiek
Rozenburg
Rockanje
Voorne Atletiek
Brielle

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Brielle

Voorne Atletiek
Ooltgensplaat
Voorne Atletiek
Pallas '93

Voorne Atletiek

H 4,6, 4,6 KM

Woonplaats/Vereniging Tijd

18:37
19:29
20:29
21:03
21:09
21:53
22:36
23:31
23:37
24:27
24:35
25:00
25:30
26:33
27:08
27:09
27:59
30:28

V 4,6, 4,6 KM

Woonplaats/Vereniging Tijd

22:49
24:54
24:57
27:07
27:12
27:15
27:49
27:51
28:31
28:34
28:49
30:08
30:24
30:43
30:44
31:32
32:50

H 8,8, 8,8 KM

Woonplaats/Vereniging Tijd

34:13
37:51
41:17
45:25
46:05
46:11
46:17
46:23
47:44
47:45
48:34
49:15
53:10
56:26
59:51

V 8,8, 8,8 KM

Woonplaats/Vereniging Tijd

47:09
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1 Bert Hederik
2 Nico van der Berg
3 Paul Jansen
4 Marcel Postmus
5 Hans Zwinkels
6 Don Croes
7 Roland Groen
8 Theo Peters
9 Bob Westerduijn
10 Ron Zwinkels
11 Rob Michilsen
12 Remco Schraven
13 Ed Stuut
14 Johan Snijders
15 Henk Vlekke
16 Edo Visser
17 Albert Pesch
18 Ruud Wessels
19 Mac Filius
20 John Roobol
21 Raymond Bekker
22 Rob van Esch
23 Martin Dijkgraaf
24 Bas Houweling

Plaats Naam

1 Joekie de Hoog

2 Hannie van Reek
3 Concetta Pichierri
4 Kitty Snel

1 Max van Rij
2 Tjark Klee

3 Wouter Bloothoofd
4 Simone Bloothoofd

5 Stijn van Reek

6 Karin Egberts

7 Pim Groen

8 Fabienne Martin

9 Alicia van Welie
10 Karsten Bakker
11 Jamall Nobel
12 Sander van Dijk
13 Twan Zwinkels
14 llvia Hederik

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Yolanda Schlink-Ransel Voorne Atletiek 51:09
3 Renate Tijsseling Voorne Atletiek 54:03
4 Mary Noordhoek Pallas '93 54:21
5 Tjarda Mulder PAC 54:33
6 Mieneke Ewald Voorne Atletiek 54:37
7 Anita Chinyere Voorne Atletiek 59:49
8 Sita Hoogenboom Voorne Atletiek 1:00:49
9 Gea Stolk Voorne Atletiek 1:01:47

H13,1, 13,2 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Veteranen Nederland
Olympus '70
Olympus '70
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Spark

Spark

Voorne Atletiek
PAC

Voorne Atletiek
Hellevoetsluis
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Rotterdam
PAC
Waterweg
Waterweg
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek

51:38

52:57

54:39

56:01

56:48

56:51

58:34
1:00:47
1:01:04
1:01:14
1:01:42
1:01:58
1:02:33
1:02:35
1:03:26
1:03:39
1:03:56
1:05:10
1:05:26
1:05:44
1:08:26
1:13:13
1:16:28
1:16:39

Woonplaats/Vereniging Tijd

Spark

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek

1:01:28
1:01:53
1:03:24
1:09:08

J 1KM, 1 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Spark

Voorne Atletiek
Brielle

Brielle

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Rockanje
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Tinte

Energie

4:02
4:05
4:15
4:37
4:52
4:53
5:06
5:13
5:15
5:35
5:36
5:38
5:54
6:28
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Plaats Naam
15 Tim Schlink
16 Juriaan Schraven

J 2KM, 2 KM

Plaats Naam
1 Bart van Nunen
2 Martijn Bloothoofd
3 Niels Bekker
4 Gaetano Westerduijn
5 Steven Hamann
6 Remco Zoon
7 Katja van Vliet

Woonplaats/Vereniging Tijd
Hellevoetsluis
Voorne Atletiek

Woonplaats/Vereniging Tijd
Spark

Voorne Atletiek

Rockanje

Spark

Rockanje

QOostvoorne

Oostvoorne

7:07
7:20

7:25
8:53
9:07
9:24
9:59

10:01
10:02
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