
Uitslagenlijst Leeuwarden-Marssum-Leeuwarden
Leeuwarden - Zondag 1 februari 2009

1 RND, 1 RONDJE PARK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Oldenburg AV Lionitas 6:15
2 Annefleur Oldenburg AV Lionitas 6:15
3 Amaran Keizer Leeuwarden 6:15
4 Jort van Deutekom AV Lionitas 6:20

2 RND, 2 RONDJES PARK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jarich Keizer Leeuwarden 11:55
2 Niels van Deutekom AV Lionitas 11:59

4 RND, 4 RONDJES PARK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Geert Tjeerdsma Groningen 19:21
2 Lotte Troost Heerenveen 21:58
3 Geert Keizer AV Lionitas 22:47
4 Jacob Steigstra Lemmer 37:35

HEREN, 11 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Simon van den Beukel SV Friesland 42:38
2 Cor de Vries AV Lionitas 43:03
3 Ivo van der Meer AV Lionitas 43:20
4 Simon Regnerus SV Friesland 49:19
5 Bouwe Tichelaar AV Lionitas 49:19
6 Jan Roelof Hofstra Leeuwarden 49:29
7 Klaas Jan Huizing AV Lionitas 49:59
8 Marco Pietersma AV Lionitas 50:48
9 Peter Kikkert Oenkerk 50:59

10 Aise Bouma SV Friesland 51:05
11 Sjors Tissingh AV Lionitas 51:25
12 Rene Swart LG Leeuwarden 51:52
13 Jaap van der Veen SV Friesland 52:30
14 Harrie Roossien Leeuwarden 52:38
15 Jan Hooghiemstra LG Leeuwarden 52:39
16 Hayo Bootsma AV Lionitas 52:42
17 Hans Willems AV Lionitas 53:12
18 Johan Zwerver SV Friesland 53:35
19 Wieger Boonstra Leeuwarden 54:12
20 Edo Eisma Goutum 54:23
21 Sytze Wetting AV Lionitas 55:05
22 Ruerd Kuiper AV Lionitas 55:39
23 Mark Peereboom LG Leeuwarden 55:45
24 Berend Boom SV Friesland 55:57
25 Arjen Middel AV Lionitas 55:57
26 Peter Visser Leeuwarden 55:58
27 Dirk Muizer SV Friesland 56:03
28 Alex van Zurk SV Friesland 56:05
29 Aad] van der Windt SV Friesland 56:14
30 Tieme ten Berge Leeuwarden 56:35
31 Said Henstra Leeuwarden 56:56
32 Chris Fahner AV Lionitas 57:17
33 Geert Vogelzang Leeuwarden 57:27
34 Jenneck van der Wolf AV Lionitas 57:39
35 Jan Jaap Dicke AV Lionitas 57:54
36 Rense Zwerver Leeuwarden 58:05
37 Simon Vlas Boarnsterhim 58:42
38 Edwin van der Wal AV Lionitas 58:53
39 Eerde Beulakker AV Lionitas 59:04
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
40 Jan Haak Franeker 59:21
41 Jan Feenstra SV Friesland 59:47
42 Sipke Glas Leeuwarden 1:00:17
43 Jan Panhuis SV Friesland 1:00:46
44 Geert Peereboom LG Leeuwarden 1:01:04
45 Mark Siam Lemmer 1:01:25
46 Peter Brouwer Lemmer 1:01:25
47 Klaas Peereboom AV Heerenveen 1:01:36
48 Jippe Bokma SV Friesland 1:02:17
49 Joop Boonstra SV Friesland 1:02:17
50 Djurre van der Schaaf SV Friesland 1:02:24
51 Jaan van der Zee AV Lionitas 1:04:28
52 Jan van Dijk AV Lionitas 1:04:28
53 Jaap Bruynzeel AV Lionitas 1:04:28
54 Roel Landman Leeuwarden 1:05:15
55 Eppie van der Veer SV Friesland 1:06:28
56 Patrick Dijkhuizen SV Friesland 1:07:10
57 Michiel Troelstra Lemmer 1:07:25
58 Jereoen Heemstra Lemmer 1:07:57
59 Kees de Haan Lemmer 1:08:02
60 Jan Boonstra Engelum 1:08:45
61 Reinder Sinnema AV Lionitas 1:08:45
62 Herman Hoekstra SV Friesland 1:08:45

DAMES, 11 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Liesbeth Andreae AV Lionitas 51:17
2 Corine Visser Leeuwarden 52:03
3 Jolanda Muizer LG Leeuwarden 56:03
4 Baukje van der Berg LG Stiens 56:07
5 Minke Oord SV friesland 59:54
6 Nienke Wierdsma AV Heerenveen 1:00:41
7 Lina Pol LG Leeuwarden 1:00:41
8 Carin Kuiper AV Lionitas 1:04:28
9 Anneke Sijtsma SV Friesland 1:06:25

10 Brigitte Feenstra AV Lionitas 1:07:46
11 Hedwig van den Brink AV Lionitas 1:08:23
12 Annemiek Oldenburg AV Lionitas 1:08:45
13 Sjoukje van der Velde AV Lionitas 1:13:00
14 Ina Kleefstra/Buijs AV Lionitas 1:13:00

HEREN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harry Wiersma SV Friesland 1:25:22
2 Eelco Salverda Groningen 1:26:35
3 Cor Wetting AV Lionitas 1:28:30
4 Jacob van der Leij AV Lionitas 1:28:58
5 Hans van der Steen AV Lionitas 1:29:10
6 Giorgio Delea SV Friesland 1:33:01
7 Henk van Eldik Leeuwarden 1:35:49
8 Piet Scholten Leeuwarden 1:38:47
9 Meint Lei Hempens 1:39:13

10 Igor Krosnovetzkov Grijpskerk 1:39:38
11 Rudolf Das Leeuwarden 1:40:30
12 Rob Kelder Leeuwarden 1:40:46
13 Hans Breuker LG Leeuwarden 1:41:54
14 Jan van der Meij SV Friesland 1:42:01
15 Jappie van der Veer SV Friesland 1:46:01
16 Wieger van Keulen SV Friesland 1:48:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Andre Bar AV Lionitas 1:50:13
18 Peter Bar AV Lionitas 1:51:40
19 Bouke Fennema SV Friesland 1:54:38
20 Jan van der Wal SV Friesland 1:54:38
21 Jacob Dijkstra SV Friesland 1:55:19
22 Martin Rijpstra AV Lionitas 1:59:53
23 Femme de Bruin SV Friesland 2:00:13
24 Peter Nijholt LG leeuwarden 2:02:16
25 Feike Politiek Leeuwarden 2:02:53
26 Edwin Deelstra SV Friesland 2:10:53
27 Eric Pronk LG Leeuwarden 2:17:48

DAMES, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Berdina Seinstra Leeuwarden 1:36:13
2 Geja Droogsma LG Leeuwarden 1:46:15
3 Anke Peterson AV Lionitas 1:54:38
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