Uitslagenlijst Den Helder - Schagen

Den Helder - Zondag 1 maart 2009

Plaats Naam
1 Martijn van Rijn
2 Sander Groot
3 Eric van Santen
4 Joram Kauwoh
5 Norbert Bijvoet
6 Frank Aarts
7 Dennis di Bartolo
8 Mark Wijbenga
9 Danny Post
10 Sven Robert
11 Jeroen van Essen
12 Hugo Zonneveld
13 Richard Hoogvorst
14 Mark Prins
15 Niels Molenaar

V, 25KM

Plaats Naam
1 Silvia Kruijer
2 Angéla de Boer
3 Anne Kooijman

4 Marjan van der Velden
5 Miranda Verbrugge

6 Katelijne Lodde
7 Suzanne Prins
8 Yvonne Niesman

9 Sandra van der Meijde

Plaats Naam
1 Peter Tas
2 Jan Koopman
3 Jascha de Goede
4 Ron Jimmink
5 René Huisman
6 Eugene Striekwold
7 Melvin Tuil
8 Sander Griffioen
9 Rob Pulles
10 Ralph van Dijk
11 Hessel Leijenaar
12 Arno Warmer

13 Michael van den Berg

14 Remco Put

15 Rik Prins

16 Paul van Houten
17 Andre Kooger
18 Marco de Boer

V35, 25KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Loopgroep Hoorn
AV Edam

Loopgroep PK

Hollandia

Hera

Loopgroep Hoorn

1:36:51
1:38:08
1:48:52
1:50:35
1:50:39
1:53:35
1:57:27
1:58:20
2:02:07
2:02:14
2:05:25
2:07:01
2:08:06
2:11:45
2:20:54

Woonplaats/Vereniging Tijd

NOVA
AV Edam
TAS '82
Hollandia
Noordkop
Phanos

Loopgroep Hoorn

1:41:49
1:53:43
1:55:04
2:00:16
2:01:14
2:10:31
2:17:50
2:24:01
2:31:43

Woonplaats/Vereniging Tijd

DOKEV
Noordkop

Loopgroep PK
Hera

Loopgroep Hoorn
TAS '82

Noordkop

Noordkop
Loopservice.nl

1:33:01
1:53:07
1:54:12
1:59:43
2:00:55
2:02:20
2:02:37
2:02:55
2:03:29
2:05:08
2:07:24
2:09:21
2:13:29
2:15:24
2:17:56
2:19:45
2:21:54
2:26:55

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 llonka Betjes Lycurgus 1:50:09
2 llona Ploeger DOKEV 1:58:31
3 Miriam Leunig 2:02:32
4 Ageeth Wilbrink-van Ar SV Sportlust 2:09:44
5 Annemarie Kranenburg TAS '82 2:20:31
6 Agnes Kuiper 2:23:28
7 Nel Schoehuijs 2:33:51
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 1 maart 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harald van Doorn Lycurgus 1:28:17

2 Lutz Lohse Texel 1:32:36

3 Cees Kersten TAS '82 1:33:06

4 Farnando Santos 1:34:42

5 Sjaak Betjes Lycurgus 1:35:55

6 Ron Kuyer Lycurgus 1:36:26

7 Ruud Doodeman NOVA 1:37:00

8 Theo van Graven DOKEV 1:39:28

9 Milo Hacquebard AV Castricum 1:40:41
10 Peter Schenk 1:43:13
11 Hein Veldman 1:44:34
12 Dick Groenink Noordkop 1:44:59
13 Jeroen Doedens 1:46:19
14 Michel Entius 1:47:50
15 Bert Westhoff TAV'80 1:49:42
16 Guido Perret 1:50:39
17 Maurits van der Heijde HHLC Onstwedde 1:51:20
18 Jeroen Nijland Loopgroep Aart Stigt 1:53:36
19 Jurjen Olling 1:53:39
20 Stefan van Dieken Loopgroep PK 1:54:11
21 Peter Keet DOKEV 1:54:29
22 Han Ordelman 1:54:47
23 Pascal Kroone TAS '82 1:55:16
24 Theo Beemsterboer 1:57:42
25 Max van 't Velt GAC Hilversum 1:59:06
26 Danny Hajos 2:01:03
27 Frits van Twuyver Loopgroep Julianador 2:01:22
28 Paul Blom 2:01:26
29 Hans Pater 2:01:36
30 Jacco Buis SV Sportlust 2:01:55
31 Richard v. Berge Hera 2:02:17
32 John Klappe Noordkop 2:02:58
33 André Brugman TAS '82 2:05:09
34 Peter Green 2:06:07
35 Nico van Dalen SV Sportlust 2:06:51
36 Peter Verplancke Loopgroep Julianador 2:07:58
37 Jan Klaver 2:10:49
38 John Temme Loopgroep Hoorn 2:14:26
39 Niels Smit 2:15:09
40 Jan Holman Loopgroep Julianador 2:15:33
41 Chris Vermeulen Noordkop 2:16:49
42 Olof Glorie Trias 2:17:35
43 Paul van Horn 2:26:15
44 Jos v.d. Pol 2:27:44
45 Jos van Ham 2:36:27

V40, 25KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annette van der Heijde HHLC Onstwedde 1:51:19
2 Judith Tamis AV Castricum 1:55:18
3 Karin de wit DOKEV 2:04:37
4 Maaike van Veen 2:13:26
5 Renata Vermeulen Noordkop 2:14:15
6 Mariétte Klaver 2:14:58
7 Annemarie van Velzen Kennemer Loopgroep 2:37:17

Plaats Naam

1 Marco Holterman

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zaanland

1:35:05
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 1 maart 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Peter ter Burg Noordkop 1:38:42

3 Rombout Aarden 1:41:20

4 Andre Gerritsen Wieringermeer 1:41:33

5 Teun Burgers TAS '82 1:43:03

6 Coen van de luytgaarde 1:44:53

7 Louis Helsloot Loopgroep PK 1:45:04

8 Erik Leibbrand Noordkop 1:45:21

9 Francois Flisijn SV Sportlust 1:45:34
10 Henk Weijerstrass Loopgroep Hoorn 1:47:39
11 Henri Numan DEM 1:50:14
12 Rob Weven 1:52:19
13 Ronald van Etten Wieringermeer 1:52:30
14 Tom Min 1:53:08
15 Herman Ploeger Texel 1:53:31
16 Geer Hopman 1:53:35
17 Paul de Wit GAC Hilversum 1:55:32
18 Marcel Beentjes Hollandia 1:55:38
19 Cor Zendman Noordkop 1:55:48
20 Jan-Willem Schutte Noordkop 1:56:07
21 Jan Cornelissen Noordkop 1:56:50
22 Rick van Zwol TAS '82 1:57:54
23 Cees Sintenie DOKEV 1:59:13
24 Marco Bena Brandini SV Sportlust 1:59:20
25 Pieter Freerkstra 1:59:28
26 Hans van Duin 2:00:05
27 Jan Muys 2:02:16
28 Martin de Vos Noordkop 2:04:08
29 Rob Wams Loopgroep Hoorn 2:06:04
30 Henny Tol Hollandia 2:08:54
31 Fred van Wageningen 2:09:33
32 Johan Bovenkerk Noordkop 2:13:05
33 Edwin Wasch Noordkop 2:17:1
34 Arie van Ham 2:18:55
35 Rens de Haan 2:21:43
36 Maarten Bon 2:23:29
37 Harry van der Werf Kennemer Loopgroep 2:23:31
38 Martien Komen DOKEV 2:24:31
39 Emiel Jorissen Noordkop 2:28:33
40 Rene Langeslag Dutch Runners Gold 2:33:52

V45, 25KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joke Ursem ARO '88 2:06:24
2 Monique Brattinga Hollandia 2:06:57
3 Winy Grent Loopgroep Hoorn 2:12:31
4 Monique Kramer 2:14:57
5 Irma Groot 2:18:39
6 Anita Tames 2:19:25
7 Marga Nijman 2:27:22
8 Gineke Bossema 2:31:08

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Her Tesselaar Veteranen Nederland 1:40:50
2 Kees Portegijs DOKEV 1:42:37
3 Humphrey Mijnals SV Sportlust 1:43:40
4 Dirk Goldebeld Zaanland 1:44:28
5 Nico de Graaf Veteranen Nederland 1:45:59
6 Theo Tesselaar NOVA 1:45:59
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 1 maart 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

7 Kees Mak Veteranen Nederland 1:47:33

8 Vok de Wit 1:51:36

9 Joop van Tiel DEM 1:51:56
10 Jan Mens Loopgroep Aart Stigt 1:53:21
11 Rob van Eis 1:54:48
12 Bart Kesteloo DOKEV 1:56:32
13 Paul Camphuyzen 1:57:07
14 Ron Bakker Veteranen Nederland 1:58:42
15 Fred Nes 1:59:09
16 Jan Fakkeldij Noordkop 1:59:57
17 Arthur Kessens 2:01:21
18 Theo Pijs DOKEV 2:01:33
19 Peter Rietveld Hera 2:02:18
20 Sjoerd Meijer 2:04:43
21 Jack Ouwens SV Sportlust 2:04:52
22 Jaap Ory SV Sportlust 2:05:07
23 Ronn Toornvliet 2:06:30
24 Kees van Rijn NEA Volharding 2:06:34
25 Jan den |Jzerman Noordkop 2:10:47
26 Cors van Kruining Loopgroep Julianador 2:11:08
27 Theo Vink Hollandia 2:11:33
28 Boersen 2:11:59
29 Paul Riteco Classic Gym 2:12:36
30 Cees van Amsterdam 2:13:55
31 Jan Kloft 2:14:49
32 Fred Makker TAS '82 2:19:33
33 Cees Kuyper TAS '82 2:21:18
34 Chiel Grishaver Hollandia 2:21:42
35 Piet van Schagen TAV'80 2:22:29
36 Gerrit de Jong Wieringermeer 2:31:08

V50, 25KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ida Verduin-Boone TAS '82 1:50:21
2 Rietje de Weger Hollandia 1:58:21
3 Ria Stam AV Castricum 2:02:40
4 Ineke Opstal Hylas 2:08:28
5 Marjan Bos Texel 2:09:29
6 Els annegarn Greene Veteranen Nederland 2:10:11
7 Tony Houtenbos TAS '82 2:15:01

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Zwarthoed AV Edam 1:42:04
2 Hans van Urk Lycurgus 1:42:16
3 Dick Heemskerk SV Sportlust 1:42:29
4 Ton van der Meché SV Sportlust 1:42:53
5 Theo van Santen AV Edam 1:46:41
6 Gerrit v.d. Berg 1:46:58
7 Henk Kooijman Noordkop 1:49:14
8 René Triest Noordkop 1:51:58
9 Klaas Abrahams Loopgroep Hoorn 1:53:03
10 Dick de Vries TAS '82 1:53:29
11 Hans Naberhuis TAS '82 1:53:42
12 Jan Warmerdam DOKEV 1:54:13
13 Kees Bot Hollandia 1:54:18
14 Dirk Jimmnk Loopgroep PK 1:54:24
15 Peter Tas 1:55:00
16 Arie Dijkshoorn DOKEV 1:56:01
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 1 maart 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

17 Kees van Tilburg Noordkop 1:57:11

18 Klaas Jan Tillema 1:59:17

19 Frans Wissink 1:59:39

20 Willem van Dijck TAS '82 1:59:56

21 Roel Smit AV Castricum 2:03:15

22 Thijs Langeveld 2:04:30

23 Henk van Veen SAV 2:07:16

24 Ab Hoek TAS '82 2:07:21

25 Rob Rooyackers TAS '82 2:08:04

26 S.J. Zuurbier DOKEV 2:08:59

27 |Jf Blokker Suomi 2:09:26

28 Jean Brakenhoff AV Castricum 2:10:17

29 W. Zuidhoek 2:12:18

30 John van Opbergen TAS '82 2:12:59

31 Jan Blaauw TAS '82 2:20:28

32 Hans Jacyeus 2:20:40

33 Jan van der Hoek Friesland 2:37:25
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid Caubo AV '23 2:08:00
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Drikus Haalboom Veteranen Nederland 1:43:15

2 Frans van Mierlo Veteranen Nederland 1:48:03

3 Henk Evers TAS '82 1:54:34

4 Beit Versteeg Hylas 1:57:17

5 Jan Dito Noordkop 1:59:19

6 Hans Commelin 1:59:53

7 Ivo Pothaar AV '23 2:04:02

8 Nico Intema 2:06:32

9 Sjaak Swarthof Just-Run Almere 2:08:13

10 Ruud Keizer TAS '82 2:08:47

11 Cees Dubbeld TAS '82 2:09:05

12 Jaap Warbout Noordkop 2:09:24

13 Lucas Bakker AV '23 2:13:09

14 Arie Wijbenga Hollandia 2:13:37

15 Herman de Boer 2:14:45

16 Peter van Veen le Champion 2:19:53

17 Thieu Engels Phanos 2:21:16

18 Sjaak Ridder 2:23:40

19 Henk Kager TAS '82 2:28:43
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Myra van Es Noordkop 2:12:26

2 Riet Tas Veteranen Nederland 2:18:28

3 Elly Martens 2:37:18
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Theo Mulders TAV'80 2:05:56

2 Wiebe Meijer SV Sportlust 2:23:06

3 William Engel TAS '82 2:32:59
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ben Ahmed Noordkop 2:05:20
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 1 maart 2009

ESTF, 25KM EST

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Intersport SV Sportlust 1:36:20
2 Kerkhof/Abbink Combina DOKEV 1:39:01
3 Korps Marinebrandweer 1:44:30
4 Franbert Sportlust SV Sportlust 1:44:47
5 Dream Team TAS '82 1:47:35
6 Team zonder naam 1:50:02
7 Snelle Start TAS '82 1:52:57
8 Tas en Co 1:55:29
9 Team Duijzer 1:56:10
10 De Recreantjes 1:56:20
11 Espeq Rek 1:56:55
12 De Mannen 1:57:18
13 De Dikke Manne 1:58:26
14 HaDiJo 1:58:31
15 De Turba's TAS '82 1:58:43
16 Goed Vervolg TAS '82 1:59:07
17 Peanuts 1:59:13
18 Kwik, Kwek en Quax Noordkop 1:59:18
19 CVWI 1:59:29
20 De3 A Loopgroep Julianador 2:00:11
21 JAF 2:01:23
22 Toptrio Molenvaart 2:01:38
23 Hellrunners 2:03:07
24 H.K.KA1 Noordkop 2:03:46
25 The Bald & the Beautif Hera 2:04:05
26 Roadrunners 2:04:06
27 Julianaboys 2:05:05
28 Nummer op 1 na laatst 2:05:27
29 The Millers TAS '82 2:05:30
30 163 Julianadorp 2:06:20
31 Lode Pesch Zonwering TAS '82 2:10:36
32 lets met Pa en Ma Noordkop 2:11:10
33 De Speedy's 2:12:18
34 Menno en zijn meiden Classic Gym 2:12:21
35 Zijpenaars 2:13:13
36 Pijlsnel 2:14:37
37 KM P&O-team 2:14:39
38 Groentjes TAS '82 2:15:55
39 Slothotel Igesz 2:16:23
40 De Sub-Toppers SV Sportlust 2:17:31
41 Toppers Noordkop 2:17:42
42 JorTruSan 2:21:31
43 THEJOMA SV Sportlust 2:21:45
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sportlast 1 SV Sportlust 1:52:45
2 De Westfriese Doorlope TAS '82 1:59:22
3 De Stappers Noordkop 2:11:49
4 Flying Working Girls TAS '82 2:17:42
5 Team Drie Chigago's SV Sportlust 2:17:54
6 Hillbillies Noordkop 2:18:29
7 The Roadrunners Noordkop 2:38:07
8 Trio 2:38:19

Abovo Media;GSG Schagen;Assurantiekant. CA Bakker;
ATS Opleidingen;B&K Autocentrum Schagen, Bakkerij

Slijkerman
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