
Uitslagenlijst Rondje Goutum
Leeuwarden - Zondag 1 maart 2009

1R, 1 RONDJE PARK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sander de Vries Bedum 7:05

2R, 2 RONDJES PARK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jarick Keizer Leeuwarden 11:34

MAN, 6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Geert Tjeerdsma Groningen 23:35
2 Rene Zandstra Franeker 24:18
3 Marco Pietersma AV Lionitas 25:43
4 Geert Keizer AV Lionitas 26:15
5 Peter Boersen SV Friesland 26:55
6 Arjen Middel AV Lionitas 27:50
7 Wieger Boonstra Leeuwarden 28:31
8 Edwin van der Wal AV Lionitas 28:36
9 Jelmer Canrinus DAV Kronos 29:16

10 Jan Jepma AV Lionitas 30:20
11 Herman Deems Leeuwarden 31:01
12 Tjalling Kuipers SV Friesland 31:09
13 Harrie Noppers AV Lionitas 31:41
14 Eppie v.d. Veer SV Friesland 32:25
15 Anton de Boer Leeuwarden 32:36
16 Jan Boonstra Engelum 34:13
17 Frans Hoitinga Leeuwarden 34:17
18 Meindert Roosjen SV Friesland 35:02
19 Herman Hoekstra SV Friesland 36:24
20 Douwe Boonstra Engelum 36:24
21 Gerrit ten Cate SV Friesland 36:24
22 Willem Hooghiemstra Leeuwarden 38:00
23 Richard Meijer Leeuwarden 38:01
24 Martien Pannekoek AV Lionitas 38:17
25 Eise Andela AV Lionitas 39:37
26 Herman Wassens AV Lionitas 40:09
27 Wijbren Visser SV Friesland 1:01:23

VRWN, 6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeannet Huitema AV Lionitas 30:32
2 Roelie de Vlas AV Lionitas 31:15
3 Gonda Prosje AV Lionitas 31:36
4 Charlotte Fiets AV Lionitas 33:06
5 Anneke Sijtsma SV Friesland 33:51
6 Joel Weerts AV Lionitas 34:19
7 Annemiek Oldenburg AV Lionitas 34:29
8 Ilse Schumacher AV Lionitas 34:35
9 Anneke Postma Hempens 34:44

10 Veronique Heidema AV Lionitas 34:54
11 Marianne Kooistra AV Lionitas 34:54
12 Hillegien Tol Leeuwarden 35:20
13 Astrid Zijlstra SV Friesland 36:24
14 Sjoukje van der Velde AV Lionitas 36:43
15 Ina Kleefstra Buijs AV Lionitas 36:44
16 Suzan van Ulzen Leeuwarden 37:16
17 Mettiena Leemeijer AV Lionitas 37:46
18 Eveline Poll Leeuwarden 40:09
19 Miranda Overwijk AV Lionitas 40:13
20 Klazien vd Meer Scheep AV Lionitas 40:13
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Uitslagenlijst Rondje Goutum
Leeuwarden - Zondag 1 maart 2009

MAN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Geart Sierd van der Ze AV Lionitas 1:02:56
2 Cor Wetting AV Lionitas 1:03:53
3 Wouter Papenhove AV Lionitas 1:04:19
4 Daan van der Geest SV Friesland 1:04:36
5 Willijan Veltman SV Friesland 1:05:21
6 Otto de Boer SV Friesland 1:05:28
7 Jacob Oden AV Horror 1:06:56
8 Lammert Odinga AV Lionitas 1:09:48
9 Jan Uiterwijk LG Beilen 1:10:01

10 Rudy Miedema AV Heerenveen 1:12:07
11 Sander Velt Leeuwarden 1:12:17
12 Johannes van der Veen AV Lionitas 1:14:10
13 Bouwe Tichelaar AV Lionitas 1:14:17
14 Hans Nagtegaal AV Lionitas 1:15:33
15 Klaas Jan Huizing AV Lionitas 1:15:37
16 Henk Hoekman SV Friesland 1:15:37
17 Pier Jacob Pottinga Groningen 1:15:43
18 Johannes Postma AV Lionitas 1:17:12
19 Erik Kleppe AV Lionitas 1:17:12
20 Paul Neven Leeuwarden 1:17:20
21 Dick Henkes AV Lionitas 1:17:55
22 Johan Zwerver SV Friesland 1:18:40
23 Bauke van Houten Leeuwarden 1:19:40
24 Sytze Wetting AV Lionitas 1:20:42
25 Andre Jellema AV Lionitas 1:20:43
26 Edo Eisma Goutum 1:20:59
27 Wybo Nauta Goutum 1:21:13
28 Louis Bakker SV Friesland 1:21:22
29 Frank Burkels Harlingen 1:22:13
30 Lammert de Jong Leeuwarden 1:22:29
31 Paulus Dompeling Leeuwarden 1:22:29
32 Aad van der Windt SV Friesland 1:23:48
33 Jan van der Wal SV Friesland 1:24:16
34 Pieter Jellema Leeuwarden 1:24:21
35 Chris Fahner AV Lionitas 1:25:00
36 Jos Tempelman SV Friesland 1:25:05
37 Tieme ten Berge Leeuwarden 1:25:31
38 Beren Boom SV Friesland 1:25:34
39 Peter Visser Leeuwarden 1:25:51
40 Nico van der Woude AV Lionitas 1:26:05
41 Edwin Deelstra SV Friesland 1:26:20
42 Feije van der Meulen AV Heerenveen 1:26:28
43 Wijbrand de Groot SV Friesland 1:26:54
44 Cor van Sluis SV Friesland 1:26:54
45 Jan Jaap Dicke AV Lionitas 1:27:27
46 Donald Koster LG Leeuwarden 1:28:10
47 Bauke de Jong Goutum 1:28:55
48 Jan Feenstra SV Friesland 1:28:55
49 Jan Watze Jousma Leeuwarden 1:28:56
50 Jaap Vos AV Lionitas 1:28:59
51 Eerde Beulakker AV Lionitas 1:29:14
52 Geert Vogelzang Leeuwarden 1:29:37
53 Janneck van der Wolf AV Lionitas 1:29:58
54 Jan Huberts Goutum 1:30:07
55 Jan Zwerver SV Friesland 1:30:23
56 Rense Zwerver Leeuwarden 1:30:33
57 Wijbrand de Graaf Berlikum 1:30:45
58 Ronald Planting Leeuwarden 1:31:04
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Uitslagenlijst Rondje Goutum
Leeuwarden - Zondag 1 maart 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Jan van Dijk AV Lionitas 1:31:30
60 Jaan van der Zee AV Lionitas 1:31:30
61 Jan Panhuis SV Friesland 1:31:33
62 Joop Boonstra SV Friesland 1:32:58
63 Jippe Bokma SV Friesland 1:32:58
64 Rene van Baal SV Friesland 1:34:23
65 Rein Baarsma Leeuwarden 1:35:27
66 Klaas Engelse Hempens 1:37:58
67 Patrick Dijkhuizen SV Friesland 1:43:07
68 Thijs Hofstra SV Friesland 1:46:55
69 Jurgen de Vries Bedum 1:47:40
70 Johan Huitema AV Lionitas 1:47:40

VRWN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bettie Agricola AV Heerenveen 1:13:28
2 Inge Wulffele AV Lionitas 1:13:52
3 Alletta Wedzinga AV Impala 1:14:49
4 Linda Werner AV Lionitas 1:15:43
5 Jacinta Fancel AV Lionitas 1:16:52
6 Corine Visser Leeuwarden 1:19:19
7 Sandra Tamminga AV Lionitas 1:25:51
8 Froukje Bijma Striesen LG Leeuwarden 1:28:10
9 Ellis Miedema Leeuwarden 1:29:47

10 Lina Pol LG Leeuwarden 1:30:18
11 Nienke Wierdsma AV Heerenveen 1:30:18
12 Adri Sluis Eesveen 1:32:10
13 Marieke van Houten Leeuwarden 1:34:43
14 Jeannet Nagtegaal Atletha 1:35:05
15 Petra Lok AV Lionitas 1:35:45
16 Monica Westra Atletha 1:37:05
17 Zuie yi Leeuwarden 1:43:59
18 Hedwig van den Brink AV Lionitas 1:46:53
19 Monique Jager Leeuwarden 1:47:41
20 Fokkelien van der Meul Leeuwarden 1:47:41

MAN, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martin Ketellapper AV Lionitas 1:47:26
2 Harry Jorritsma AV Heerenveen 2:03:05
3 Harmen Jorritsma AV Heerenveen 2:05:09
4 Koen Kiestra AV Lionitas 2:06:21
5 Huub Bots AV Lionitas 2:08:46
6 Eelco Salverda Groningen 2:09:47
7 Jacob van der Ley AV Lionitas 2:11:19
8 Jan Baan Nijverdal 2:15:25
9 Gorgio Delea SV Friesland 2:16:26

10 Cor Appelman SV Friesland 2:18:44
11 Ronald Zuidema Groningen 2:21:23
12 Kees Visser AV Heerenveen 2:21:36
13 Nico van Ginkel AV Lionitas 2:22:21
14 Henk van Eldik Leeuwarden 2:24:34
15 Johan Noordenburg AV Heerenveen 2:25:06
16 Cor Wijnia AV Heerenveen 2:25:38
17 Piet Scholten Leeuwarden 2:26:40
18 Erik Siemonsma AV Horror 2:26:48
19 Rudolf Das Leeuwarden 2:28:19
20 Gerrie Boersma SV Friesland 2:29:52
21 Hans Westra SV Friesland 2:29:52
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Uitslagenlijst Rondje Goutum
Leeuwarden - Zondag 1 maart 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
22 Duco Zijlstra SV Friesland 2:30:10
23 Jan van der Meij SV Friesland 2:32:12
24 Jan Wijnsma AV Lionitas 2:32:13
25 Richard Kienstra AV Lionitas 2:32:13
26 Wietze Jonker AV Heerenveen 2:34:22
27 Meint Lei Hempens 2:35:19
28 Rien Diepenbroek Grou 2:35:34
29 Gerrit Baan Noardburgum 2:36:26
30 Cor Vegterlo AV NOP 2:36:57
31 Gerrit Kramer AV Heerenveen 2:37:48
32 Jan Remery AV Horror 2:37:54
33 Arjen Veninga Leeuwarden 2:38:41
34 Gerard Houbein AV Spartacus 2:40:45
35 Bouke Fennema SV Friesland 2:40:46
36 Peter Bil AV Horror 2:43:01
37 Jelle Wolthuizen AV Horror 2:43:17
38 Lolke Cnossen AV Horror 2:43:39
39 Cor Dijkstra AV Horror 2:43:59
40 Tjisse Schaap Engelum 2:44:00
41 Sander Bergsma AV Heerenveen 2:44:11
42 Tjeerd Visser SV Friesland 2:44:48
43 Karel Moojen SV Friesland 2:45:11
44 Jappie v.d. Veer SV Friesland 2:46:06
45 Peter Witsmeer AV Lionitas 2:51:02
46 Rudy Ten SV Friesland 2:51:06
47 Wieger van Keulen SV Friesland 2:54:01
48 Rob van Goor Uplengen Remels Duit 2:55:10
49 Feike Politiek Leeuwarden 2:56:09
50 Jacob Dijkstra SV Friesland 2:56:59
51 Durk van Tuinen AV Horror 2:57:04
52 Felbo Perdok AV Heerenveen 2:57:33
53 Gerrit Haanstra Joure 2:59:38
54 Femme de Bruin SV Friesland 3:00:45
55 Jan Zondag Leeuwarden 3:02:09
56 Jan Hoekstra Peize 3:07:49

VRWN, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yvonne Kassenberg AV Lionitas 2:14:33
2 Berdina Seinstra Leeuwarden 2:25:59
3 Inge van Schaick AV Lionitas 2:34:59
4 Anke Peterson AV Lionitas 2:43:29
5 Jeltsje van der Wal AV Lionitas 2:44:13
6 Trudy Sanders AV Horror 2:57:46
7 Ineke Scheffer SV Friesland 2:57:46
8 Wibby Sittrop Akkerman AV Heerenveen 3:01:20
9 Dieneke de Groot SV Friesland 3:02:09

10 Gina Lamberts Uplengen Remels Duit 3:11:06
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