Uitslagenlijst Mazda lente loop 2009
Emmen - Zaterdag 21 maart 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jordy van der Mans De Sperwers 4:51
2 marcus hoelen De Sperwers 5:39
3 richard heijnen De Sperwers 6:36
4 alessandro sanna De Sperwers 6:51
5 jurgen nijenbanning De Sperwers 7:37
6 leroy lasker De Sperwers 8:17
7 daan pastoor De Sperwers 8:19
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 joyce van stee De Sperwers 6:20
2 daisy medas De Sperwers 7:50
3 janet kampman De Sperwers 8:11
4 marlon wegter De Sperwers 8:34
5 anita lautenbach De Sperwers 9:12
6 marjan lautenbach De Sperwers 11:10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Amaru Wijman Valthermond 4:04
2 rick sarve De Sperwers 4:14
3 mika lubbers De Sperwers 4:28
4 Rachnar Kikkert Hardenberg 4:29
5 tijle van der a De Sperwers 4:37
6 wout koops van t jagt De Sperwers 4:45
7 ben van de laan De Sperwers 4:56
8 lordache Kikkert Hardenberg 5:26
9 christian timmer De Sperwers 5:55
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Bente Scholman Klazienaveen 4:28
2 Charida Griemink Klazienaveen 4:33
3 annet fkedderus De Sperwers 4:55
4 Nina Veenstra Veenoord 5:03
5 tess van zanden De Sperwers 5:13
6 Aniek Hendriks De Sperwers 5:26
7 Meike Kapelle De Sperwers 5:34
8 inge geuzinge De Sperwers 5:39
9 Sanne Kapelle De Sperwers 5:57

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 hendri garming De Sperwers 10:15
2 bas jonkman De Sperwers 11:32
3 gijs timmermans De Sperwers 11:56
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 joyce unij De Sperwers 12:38
2 liset huizing De Sperwers 13:48

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 jasper lubbers De Sperwers 712
2 Martijn Horsten De Sperwers 7:42
3 emile van beek De Sperwers 8:21
4 niels van zanden De Sperwers 8:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Meijke Scholman Klazienaveen 8:18
2 laura de jonge De Sperwers 8:19
3 Annelies Groen De Sperwers 8:38
4 Marja Huizing De Sperwers 8:47
5 Bea Timmer De Sperwers 8:50
6 vera fledderus De Sperwers 8:56

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 lars de rijk De Sperwers 7:02
2 Rik Verboeket De Sperwers 8:38

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Tessa de Heijer Valthermond 7:10
2 Mette Spoor De Sperwers 8:29
3 Laura van Loon De Sperwers 8:41

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Niels de Rijk De Sperwers 16:13
2 Gerben Tiekstra De Sperwers 17:30
3 Jonathan Drijfhout Emmen 17:41
4 Jeroen Bouwmeester De Sperwers 18:28
5 Maurice Bergsma Zwartemeer 19:18
6 Rene de Boer Hoogenweg 19:25
7 Tristan Berkenbosch Emmen 20:37
8 Rob Kroeze Emmen 20:38
9 bram wittendorp De Sperwers 20:59
10 Timon van Rijn De Sperwers 21:20
11 Roelof Bass Emmen 21:39
12 Danny Huizinga Emmen 21:45
13 thomas schuitemaker De Sperwers 21:51
14 Henk van der Hoek De Sperwers 21:54
15 Jelle Kerkdijk Sleen 22:05
16 Ewen Wijmenga Drachten 22:45
17 Henk Meppelink Gramsbergen 23:47
18 Nick Bosma Emmen 23:47
19 jordin kruit De Sperwers 24:08
20 Klaas v.d. Menker Sleen 24:43
21 John Sikken Erm 25:14
22 Guido Den Boesterd Emmen 28:42
23 Klaus Marrek Rheine (DTL) (GER) 29:37
5K-VR, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Yorma Wolters De Sperwers 21:32
2 llona Bosma De Sperwers 23:39
3 Irene Stoppels Hoogeveen 26:45
4 Wendy Nijenhuis Nieuw Amsterdam 29:03
5 Dinie Keurs De Sperwers 31:38
6 Regina Pruim Klazienaveen 31:38
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Harm Jan Martens HAC '63 33:58
2 LEON VAN DER LANS HAC '63 35:40
3 Ralf Ringenaldus Assen 35:55
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Uitslagenlijst Mazda lente loop 2009

Emmen - Zaterdag 21 maart 2009

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

4 Tjip Baas De Sperwers 37:36
5 Lars eefting Runners Stadskanaal 37:48
6 Mathijs de Vroome Nieuw Roden 38:28
7 Jeroen Broekhoff Emmen 39:09
8 Gert-Jan Stroetinga Paterswolde 39:45
9 Arjan Espeldoorn Klazienaveen 40:43
10 edwin van laar De Sperwers 40:54
11 Danny Nijdam Haren Gn 42:00
12 Erik Zagers Rheeze 45:45
13 Peter Jan Knegt Emmen 51:49
14 Jantiena Veldhuis De Sperwers 54:48

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Teake Kerckhoffs Appelscha 35:29
2 Hans Schepers Erica 35:51
3 Richard Lugies Slagharen 38:05
4 Robert Terlouw Hardenberg 39:57
5 Hans Geuzinge De Sperwers 41:17
6 T,Schoonman De Sperwers 41:23
7 Gertjan Lahuis Sleen 47:14
8 Tom van Tellingen Sleen 48:51
9 Marcel Snijders Emmen 55:29
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Wim Opten Zuidlaren 33:36
2 Klaas Jan Hofstra Appelscha 37:56
3 Richard Timmerman Klazienaveen 40:36
4 Johannes dolfing Westerbork 41:16
5 Eddy de Vries De Sperwers 41:19
6 Henk Waebers Runners Stadskanaal 42:30
7 Cor Schuttrups Emmen 44:49
8 Andre Bosma De Sperwers 45:49
9 Herman Dubbelboer Emmen 48:19
10 Manfred Poelman De Sperwers 48:43
11 Emiel Florijn Emmen 52:42
12 Fred van Brero Emmen 1:00:23
10Ha5,10KM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Reinder de Jonge AAC '61 34:37
2 A. Deemter Spurt '88 35:36
3 Peter Rolink Erica 35:59
4 Lucas Buikema Groningen Atletiek 37:33
5 Roelof Hutten Bruchterveld 38:07
6 gert krul De Sperwers 38:34
7 Jos Arends Runners Stadskanaal 38:56
8 Willen Rijnberg Gieten 39:23
9 Willy Berends Klazienaveen 40:08
10 Nico Dummer Emmen 41:35
11 Rene Spijkers Klazienaveen 41:38
12 H.Hartman Dalen 41:43
13 Jans kiers De Sperwers 41:48
14 Nicoo van der Poel De Sperwers 41:54
15 Epke Wiersma De Sperwers 42:16
16 Gerard Schroer Erica 42:49
17 Lambert van Nuil Klazienaveen 43:31
18 Herman Funke De Sperwers 43:31
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Plaats Naam
19 Cyril emmaneel
20 Fokko Klein

21 Jan Schuitemaker

22 Ruud WOlbers
23 S. Hoogsteen
24 T. Bruinsma
25 Paul Schleijpen
26 Johan Pals

27 Hans Kroeze
28 Johannes Fens
29 Arend Enting

30 Jaap Schuurrman

31 Jan Lip

32 Adriaan Vellinga

33 Herman Middel
34 Cor Bellinga
35 K. Kip

36 Andre de Groot

37 Jurgen Riesenbeek

38 Klaas Nienhuis
39 Bert Keizer

40 Klaas Watermulder

41 Kars Wolters
42 Gerrit Lahuis
43 Jan van Houten

44 Eeuwe Broersma

45 Piet Naber
46 Fred Adema
47 Henk Kerkdijk
48 Wouter Smid

49 Cor Hogenkamp
50 Karst Schonewille

51 Harm Hendriks
52 Jan Hummel
53 Henk Brouwer
54 Henri de Leeuw
55 Johan Wilken
56 Jurjen Leininga

Plaats Naam
1 Liane de Wit

2 Annemiek Watermulder

3 Henrieke Kuper
4 Judith Berens
5 Alice Bruning

6 SPanenburg

7 Susanne Gerritsen

8 Brigitte Bruins

10D35, 10 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

De Sperwers
Stadskanaal
De Sperwers
Emmen

De Sperwers
Emmen
Emmen

De Sperwers
De Sperwers
Emmen
Orvelte
Klazienaveen
Alteveer gem De Wold
De Sperwers
Stadskanaal
De Sperwers
Hoogeveen
De Sperwers
Emmen

HAC '63
Veenoord
AV '55

De Sperwers
Aalden
Klazienaveen
Zuidbroek
De Sperwers
Zwartemeer
Sleen

De Sperwers
Klijndijk
Klazienaveen
De Sperwers
Emmen
Blijham

De Sperwers
De Sperwers
Emmen

43:38
43:55
44:04
44:04
44:09
44:31
44:31
44:52
45:14
45:32
45:37
46:07
46:26
46:33
47:02
A47:47
48:13
48:16
48:31
48:40
48:43
49:31
49:44
50:13
50:16
51:15
51:44
53:20
53:21
53:58
54:06
54:06
54:23
55:35
55:46
55:59
59:16

1:00:59

Woonplaats/Vereniging Tijd

AAC '61

SV Veendam
Wildervank
Klazienaveen
Weiteveen
Assen

Assen

De Sperwers

43:19
46:12
48:56
49:30
54:07
56:00
56:01

1:03:58

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid Oving Runners Stadskanaal 46:27
2 Cathy van Es-Bode HAC '63 47:15
3 Anita Deemter Spurt '88 47:19
4 Roelie Heijting Schoonebeek 51:34
5 Geke Overzet Schoonebeek 54:17
6 Ali Broersma Zuidbroek 54:26
7 Ina Wolbers Emmen 57:33
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Plaats Naam
8 |. Schumacher
9 Tilly Mangnus
10 Rita Wolters
11 Yvonne Verboeket

Woonplaats/Vereniging Tijd

Uitslagen.nl

Leeuwarden 57:55

De Sperwers 1:00:38

De Sperwers 1:00:38

De Sperwers 1:00:39
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