
Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

M<15, 2,8 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Denise Sinnema Leeuwarden 10:37 10:36
2 Fleur Baljet Oosthem 10:54 10:54
3 Claudia Oosterkamp Steggerda 11:33 11:32
4 Cato Bontekoe Drachten 11:52 11:51
5 Irene Kalter Leeuwarden 12:20 12:20
6 Rianne Nyenhuis Leeuwarden 13:22 13:21
7 Mare te Biesebeek Leeuwarden 13:24 13:22
8 Berber Struiksma Boksum 13:28 13:27
9 Ilse Oldenburg Leeuwarden 13:29 13:26

10 Sybrich Wijnsma Boksum 13:30 13:28
11 Welmoed Mink Leeuwarden 14:07 14:06
12 Anne van Zalinge Dronrijp 14:19 14:16
13 Sophia van der Heide Leeuwarden 15:32 15:30
14 Annefleur Oldenburg Leeuwarden 15:47 15:46
15 Amarant Keizer Leeuwarden 15:49 15:47
16 Nicole Kalter Leeuwarden 16:11 16:06
17 Lisa Rinsma Leeuwarden 16:20 16:16
18 Nora van der Bij Leeuwarden 16:42 16:38
19 Anne Sikkema Leeuwarden 17:46 17:41
20 Ilse van der Sluis Leeuwarden 17:47 17:44
21 Manouk van Zalinge Monnickendam 17:48 17:44
22 Sara van Zalinge Dronrijp 17:48 17:44
23 Eva Imbens Wirdum Fr 17:55 17:51
24 Alix Leemburg Rinsumageest 17:56 17:54
25 Robyn Sprietsma Leeuwarden 19:25 19:21
26 Esmee Alice Bosma Leeuwarden 19:28 19:23
27 Romee de Jong Leeuwarden 19:39 19:34
28 Daphne Wiggers Leeuwarden 19:42 19:38

J<15, 2,8 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Corné Dijkstra Drachten 10:52 10:52
2 Lammert Ekkers Katlijk 10:59 10:57
3 Jelmer v/d Veen Goutum 11:11 11:09
4 Pascal Sinnema Leeuwarden 11:13 11:12
5 Lútsen van der Wal Leeuwarden 11:21 11:20
6 Chris Gaitanis Bolsward 11:41 11:40
7 Rutger Struiksma Boksum 12:43 12:42
8 Jarick Keizer Leeuwarden 12:43 12:42
9 Jens Boermans Wergea 13:05 13:04

10 Ywer Weerstra Leeuwarden 13:06 13:05
11 Niels van Deutekom Leeuwarden 13:18 13:16
12 Bram de Boer Leeuwarden 13:18 13:17
13 Nick Richard Leeuwarden 14:10 14:08
14 Sieger Wijnsma Boksum 14:27 14:24
15 Jarno Holwerda Damwoude 14:29 14:24
16 Robin van der Kam Goutum 14:47 14:44
17 Diedrik Dillema Burgum 15:34 15:32
18 Guido Bemelmans Wirdum Fr 15:42 15:39
19 Leffert Jullens Leeuwarden 16:02 15:59
20 Ruben Korte Leeuwarden 16:04 15:59
21 Ronald Kalter Leeuwarden 16:08 16:04
22 Mark Wiggers Leeuwarden 16:16 16:13
23 Niels Plomp Leeuwarden 16:23 16:21
24 Eelke Leemeijer Leeuwarden 16:28 16:26
25 Jelte Hoen Leeuwarden 16:29 16:25
26 Remon Rozendaal Leeuwarden 17:31 17:29
27 Edwin Stumpf Burgum 18:20 18:18
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
28 Raymon Pietersma Leeuwarden 18:57 18:55
29 Glenn Richard Leeuwarden 19:18 19:16
30 Rivano Miquel Leeuwarden 19:22 19:16
31 Quin Berko Leeuwarden 20:45 20:40

MRECR, 2,8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ave Burink Leeuwarden 11:23 11:22
2 Hung Tieu Leeuwarden 14:00 13:51
3 Bas Kalkman Leeuwarden 14:23 14:16
4 Erik van der Kam Goutum 14:52 14:48
5 Johan Kalter Leeuwarden 16:21 16:16
6 Dirk Grootendorst Leeuwarden 16:28 16:19
7 Douwe Idema Leeuwarden 16:30 16:22
8 Henk van der Bij Leeuwarden 16:42 16:38
9 Willem Sikkema Leeuwarden 17:46 17:41

10 Douwe Jan Krol Mantgum 17:49 17:42
11 Koos Pietersma Leeuwarden 18:57 18:55
12 Wijbren Visser Harlingen 30:44 30:36

VRECR, 2,8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ydwine v/d Veen Goutum 10:52 14:49
2 Marieke Gjaltema Leeuwarden 15:40 15:33
3 Agatha de Jong Leeuwarden 15:42 15:36
4 Anneke Korte Leeuwarden 16:18 16:14
5 Ngoc Yen Ly Leeuwarden 16:48 16:40
6 Liesbeth Kooi Leeuwarden 16:52 16:46
7 Maria Osinga Goutum 16:53 16:47
8 Lies Landstra Leeuwarden 16:54 16:48
9 Christina Krol Mantgum 17:46 17:39

10 Ana Alice Milani de Va Leeuwarden 17:53 17:44
11 Mila Milani de Valk Leeuwarden 17:53 17:44
12 Akke Postma Leeuwarden 18:29 18:23
13 Anneke Bouma Leeuwarden 18:42 18:34
14 Lisette Hoekstra Leeuwarden 18:45 18:38
15 Jacqueline van der Wou Leeuwarden 18:47 18:40
16 Nel Gjaltema Leeuwarden 18:47 18:41
17 Jildou Idema Leeuwarden 18:47 18:39
18 Tjitske Kooistra Leeuwarden 18:49 18:42
19 Greetje Wijtzes Leeuwarden 18:57 18:49
20 Marcia Dijkstra Leeuwarden 19:19 19:12
21 Romana Melker de Jong Leeuwarden 19:40 19:32
22 Liesbeth ter Hoeve Veenwouden 19:43 19:39
23 Marjan de Jong Leeuwarden 20:47 20:42
24 José vd Veen Leeuwarden 21:14 21:07

MRECR, 9,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Naol Ghari Beritie Leeuwarden 33:30 33:29
2 Elmar Ruiter Hurdegaryp 33:31 33:31
3 Peter van Elzelingen Leeuwarden 34:25 34:24
4 Pieter Talsma Warten 35:06 35:04
5 Rudy Sinnema Leeuwarden 35:11 35:09
6 Simon van den Beukel Beetgum 35:15 35:14
7 Rafal Gorski Groningen 36:30 36:29
8 Johnny van Zurk Leeuwarden 37:13 37:09
9 Cor de Vries Leeuwarden 37:16 37:13

10 Lammert Odinga Leeuwarden 37:17 37:14
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Stefan van der Wal Drachten 37:33 37:32
12 Adwin de Kluyver Leeuwarden 38:03 37:59
13 Simon Regnerus Marrum 38:34 38:32
14 Hans van der Steen Leeuwarden 38:38 38:34
15 Johan Meinsma Leeuwarden 38:55 38:55
16 Erik Verdoorn Leeuwarden 38:58 38:53
17 Freerk Bokma Scharnegoutum 39:16 39:10
18 Wouter de Vries Suwald 39:16 39:09
19 Theo Borawitz Leeuwarden 39:16 39:15
20 Menno Tuik Leeuwarden 39:22 39:21
21 Andrew Guest Sneek 39:23 39:21
22 Henk Ruiter Sneek 39:31 39:29
23 Johan Zandstra Drachten 39:41 39:36
24 Jan Roelof Hofstra Leeuwarden 39:45 39:38
25 Piet Boskma Heerenveen 39:46 39:44
26 Keimpe Jager Dronrijp 39:53 39:51
27 Yoran Ruiter Hurdegaryp 39:56 39:47
28 Hans Breuker Leeuwarden 40:27 40:18
29 Ed van der Steeg Veenwouden 40:40 40:38
30 Adrie Hoks Joure 40:43 40:40
31 Herbert van den Berge Leeuwarden 40:44 40:35
32 Bauke Van Houten Leeuwarden 40:51 40:47
33 Jaap Bijlstra Dokkum 41:05 41:03
34 Friso Bakker Leeuwarden 41:10 40:53
35 Nico Hoekstra Leeuwarden 41:10 40:51
36 Sybrand Brouwer Ballum 41:16 41:09
37 Richard zuiderveld Leeuwarden 41:20 41:13
38 Stefan Hoekstra Leeuwarden 41:21 41:17
39 Keesjan de Vries Leeuwarden 41:30 41:19
40 Feiko de Boer Leeuwarden 41:32 41:28
41 Marco Pietersma Leeuwarden 41:33 41:31
42 Mark Peereboom Leeuwarden 41:37 41:28
43 Piet van der Steeg Hurdegaryp 41:44 41:37
44 Jasper Keizer Sint Annaparochie 41:56 41:48
45 Cornelis van Sluis Franeker 42:02 42:01
46 Jaap Veenstra Stiens 42:04 41:49
47 Anne Jan Barkmeijer Tytsjerk 42:12 41:30
48 Rutger Wagenaar Leeuwarden 42:13 41:44
49 Rene Wijnstra Dokkum 42:14 42:08
50 Nolke Hoekstra Leeuwarden 42:26 42:19
51 André Jellema Leeuwarden 42:30 42:25
52 Jacob Visser Heerenveen 42:31 42:28
53 Bart bij de Leij Gorredijk 42:40 42:19
54 Alwin van Beem Dronrijp 42:42 41:58
55 Jan Hooghiemstra Oentsjerk 42:45 42:40
56 Johannes Schilstra Scharnegoutum 42:46 42:44
57 Paulus Dompeling Leeuwarden 42:48 42:46
58 Arjen Lettinga Leeuwarden 42:48 42:33
59 Sjors Tissingh Leeuwarden 42:50 42:42
60 Klaas Jan Huizing Leeuwarden 42:54 42:25
61 Egbert van der Wal Buitenpost 42:54 42:48
62 Geert Luinstra Leeuwarden 43:00 42:29
63 Lammert de Jong Leeuwarden 43:05 43:01
64 Harrit Winia Sint Nicolaasga 43:06 42:43
65 Jan Pieter Gorter Leeuwarden 43:16 42:38
66 Simon Andringa Tytsjerk 43:16 43:12
67 Klaas Abma Wommels 43:26 43:19
68 Piet Streefkerk Boelenslaan 43:38 42:58
69 Henk Koet Buitenpost 43:44 43:43
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
70 Ronnie Wind IJlst 43:46 43:23
71 Harm Andringa Leeuwarden 43:47 43:40
72 Jelle Kracht Leeuwarden 43:48 43:42
73 Thony van der Veen Burgum 43:53 43:46
74 Hielke Bijsma Leeuwarden 44:09 44:03
75 Bert Baanstra Sneek 44:10 43:52
76 Ronald van Dellen Dokkum 44:11 43:52
77 Benno van der Heide Leeuwarden 44:17 44:08
78 Edo Eisma Goutum 44:19 44:10
79 Leen Oldenburg Leeuwarden 44:31 44:23
80 Gaatse Westra Leeuwarden 44:35 44:09
81 Rienk van der Veen Leeuwarden 44:48 44:41
82 Johan de Boer Rotterdam 44:53 44:22
83 Sieberen de Jong Vegelinsoord 44:57 44:52
84 Jan van der Veen Hurdegaryp 44:58 44:51
85 Harold ten Dam Leeuwarden 45:00 44:34
86 Jan van Zalinge Dronrijp 45:08 44:26
87 T.H. Keegstra Leeuwarden 45:18 44:36
88 Harrie Wetterhahn Leeuwarden 45:19 45:15
89 Peter Boersen Leeuwarden 45:24 45:20
90 Martin de Boer Leeuwarden 45:30 44:59
91 Arie Smedinga Tzum 45:31 45:25
92 Bram Bakker Wommels 45:43 45:40
93 Winrik Weerstra Leeuwarden 45:44 45:42
94 Henk Weerstra Leeuwarden 45:44 45:43
95 Jelmer Wolthuizen Leeuwarden 45:50 45:41
96 Patrick Reitsma Leeuwarden 45:51 45:44
97 Ele Boskma Leeuwarden 45:55 45:51
98 Ferdinand Kits Drachten 45:56 45:37
99 Michiel Wagenaar Leeuwarden 45:57 45:39

100 Jan van der Kooi Franeker 45:59 45:47
101 Ivo Volkers Leeuwarden 46:00 45:48
102 René Sturing Leeuwarden 46:01 45:48
103 Aad van der Windt Leeuwarden 46:02 45:52
104 Martin Stellingwerf Leeuwarden 46:04 45:40
105 Dedde de Jong Dokkum 46:06 45:40
106 Roelof Elzinga Dokkum 46:06 45:40
107 Tom Mollinga Makkum Fr 46:11 46:03
108 Sietze Jongsma Hoornsterzwaag 46:14 45:42
109 Hendrik Douma Leeuwarden 46:15 46:13
110 Edwin van der Wal Leeuwarden 46:25 46:11
111 Chris Kalsbeek Leeuwarden 46:28 45:55
112 Albert Raap Leeuwarden 46:32 46:06
113 Rene Sjoerdsma Leeuwarden 46:33 46:25
114 Johan Knoester Oudehaske 46:39 46:30
115 Jan Kuil Rolde 46:40 46:25
116 Robbert ter Steege Winsum Gn 46:40 46:39
117 Bouke van der Hem Groningen 46:51 46:38
118 Herman Wassens Leeuwarden 46:56 46:04
119 Arie de Wit Harlingen 46:58 46:16
120 Jan Jepma Leeuwarden 46:58 46:39
121 Keimpe Wiersma Leeuwarden 46:58 46:57
122 Robert Kaatee Garyp 47:01 46:07
123 Ruerd Kuiper Leeuwarden 47:06 46:59
124 Paul Dekker Groningen 47:13 46:59
125 Eise de Vries Groningen 47:13 46:59
126 Jan Rienstra Drachten 47:15 46:30
127 Jan Cees Stork Leeuwarden 47:20 47:18
128 Saïd Henstra Leeuwarden 47:22 47:13
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
129 Jan Jaap Dicke Leeuwarden 47:45 47:03
130 Ruurd Veenstra Twijzelerheide 47:48 47:33
131 Jelke Visser Twijzelerheide 47:48 47:34
132 Michiel Oudega Lekkum 47:50 46:59
133 Karel Kiers Leeuwarden 47:55 47:32
134 Jaap Vos Leeuwarden 47:55 47:28
135 Harry Jaakke Jelsum 47:56 47:03
136 Henk Melker Leeuwarden 47:57 47:29
137 Eelco Dekkers Leeuwarden 48:00 47:31
138 Albert Boonstra Leeuwarden 48:04 47:17
139 Gerben Brouwer Sneek 48:10 47:48
140 Cees van der Bij Heerenveen 48:13 47:48
141 Tjalling Hielkema Leeuwarden 48:25 47:37
142 Jan Nijenhuis Katlijk 48:26 47:42
143 Sjoerd van der Bij Goutum 48:28 48:05
144 André Dijkstra Leeuwarden 48:32 48:14
145 Marco Schillemans Beetsterzwaag 48:40 48:13
146 Jacob Munneke Leeuwarden 48:44 48:10
147 Rense Zwerver Leeuwarden 48:47 48:40
148 Patrick van Vals Leeuwarden 48:52 48:01
149 Jos Preusting Leeuwarden 48:55 48:42
150 Jan Iedema Leeuwarden 48:59 48:41
151 Abel van der Laan Weidum 49:03 48:12
152 Cor de Bakker Weidum 49:04 48:14
153 Mark Dijkstra Leeuwarden 49:06 48:44
154 Wijbrand de Graaf Berlikum Fr 49:08 49:02
155 Jan Zwerver Dronrijp 49:10 48:50
156 Klaas Veldman Sint Nicolaasga 49:22 48:56
157 Jeffery Robbens Leeuwarden 49:26 49:16
158 Jenneck van der Wolf Leeuwarden 49:31 48:39
159 Gerrit Jousma Schingen 49:32 49:04
160 Roelof Mulder Rolde 49:35 49:20
161 Hedzer Kikstra Leeuwarden 49:43 49:26
162 Job de Boer Leeuwarden 49:44 48:55
163 Arjen de Haan Leeuwarden 49:46 49:34
164 Sije Roolvink Burgum 49:54 49:40
165 Geert Vogelzang Leeuwarden 50:01 49:24
166 Cor Pijlman Leeuwarden 50:02 49:26
167 Doede Sijszeling Wommels 50:05 49:44
168 André van den Heuvel Leeuwarden 50:20 49:54
169 Andries Meijer Leeuwarden 50:21 50:15
170 Geert Peereboom Dronrijp 50:26 49:42
171 Eric Pronk Leeuwarden 50:26 49:56
172 Lammert Profijt Tytsjerk 50:29 50:17
173 Tjalling Kuipers Leeuwarden 50:40 50:14
174 Gerben Sprietsma Leeuwarden 50:41 50:31
175 Tsjebbe de Vries Weidum 50:46 50:01
176 Otto Bruinsma Leeuwarden 50:47 50:23
177 W.K. Dantuma Gytsjerk 50:56 50:42
178 Siep Siesling Leeuwarden 50:59 50:16
179 Ids v.d. Meer Leeuwarden 50:59 50:20
180 Hans-Henk Wolters Leeuwarden 50:59 50:36
181 Lolke Buma Witmarsum 51:03 50:29
182 Herman Wassenaar Menaldum 51:17 50:51
183 Louis Ubbens Sneek 51:23 51:04
184 Wybe Sierksma Marrum 51:25 50:59
185 Jefta Bogaard Leeuwarden 51:39 51:08
186 Ewout Rijkaart Leeuwarden 51:39 50:47
187 Klaas Peereboom Heerenveen 51:42 50:46
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
188 Jan van der Hoek Sint Annaparochie 51:56 51:26
189 Femme de Bruin Leeuwarden 51:57 51:38
190 Hans Schell Leeuwarden 52:01 51:05
191 Hendrik-Piet Hiemstra Franeker 52:03 51:46
192 Simon Pears Nes gem Boarnsterhim 52:13 51:17
193 Johan Mous Jirnsum 52:21 51:55
194 Sytze de Witte Sneek 52:22 51:45
195 J. van Egmond Drachten 52:29 52:08
196 Andries Tijsma Dronrijp 52:36 52:16
197 Paul van Vliet Wommels 52:38 52:01
198 Michel Garmann Leeuwarden 52:43 51:52
199 Andre Jager Leeuwarden 52:46 52:28
200 Jan Pieters Tytsjerk 52:50 52:19
201 Johan Ijsbrandij Sneek 52:52 52:24
202 Henk Oosterloo Oosterwolde Fr 52:53 52:44
203 Ronald Beukers Sneek 52:56 51:56
204 Erik de Jong Leeuwarden 52:59 52:50
205 Willem Verheij Leeuwarden 53:08 52:29
206 Finn Passchier Leeuwarden 53:13 52:49
207 Klaas Houtstra Leeuwarden 53:14 53:00
208 Jochum Roorda Leeuwarden 53:29 53:18
209 Jan Bosman Leeuwarden 53:30 53:10
210 Almer Scholten Leeuwarden 53:34 52:40
211 Foppe Slotegraaf Leeuwarden 53:34 52:40
212 Willem Bijlsma Weidum 53:42 52:57
213 Rients van Gunst Hilaard 53:51 53:22
214 Durk v.d. Veen Leeuwarden 53:57 53:02
215 Johan Huitema Leeuwarden 54:00 53:56
216 Marnix Oudega Tytsjerk 54:13 53:22
217 Ane de Jong Leeuwarden 54:25 54:16
218 Hendrik van der Veen Leeuwarden 54:29 54:01
219 Cor Langius Leeuwarden 54:38 54:14
220 Robert Roosjen Leeuwarden 55:01 54:16
221 Tsjerk Bottema Leeuwarden 55:01 54:22
222 Harry Meijer Leeuwarden 55:05 54:46
223 Egbert Geertsma Groningen 55:23 54:34
224 Jelle Postma Leeuwarden 55:48 54:57
225 Eric Fennema Leeuwarden 55:55 55:29
226 Hotze Schrale Boksum 56:04 55:03
227 Thijs Hofstra Wytgaard 56:20 55:59
228 Roelof IJdema Leeuwarden 56:26 55:53
229 Jan Atze Nicolai Leeuwarden 56:28 56:16
230 Klaas Sipma Ee 56:29 55:30
231 Wibo Sijtsma Oentsjerk 56:30 55:30
232 Roel Landman Leeuwarden 56:30 55:49
233 Herman Hoekstra Leeuwarden 56:39 56:16
234 Age Vallinga Wommels 56:47 55:49
235 Jan Swart Leeuwarden 56:52 56:07
236 Albert Kuurstra Goutum 57:14 56:29
237 Farmani. Mohammed Leeuwarden 57:17 57:06
238 Patrick Dijkhuizen Sneek 57:38 57:34
239 Klaas Duits Sneek 57:41 57:04
240 Meindert Roosjen Leeuwarden 57:42 57:05
241 Sierk de Jong Stiens 57:59 57:23
242 Ton van der Mark Sneek 58:15 57:40
243 Dirk B. Elsma Dronrijp 58:19 58:15
244 Piet Struiksma Boksum 58:28 57:49
245 Rene Hobma Leeuwarden 58:33 57:56
246 Peter Jansen Leeuwarden 59:01 58:05
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
247 Joop van der Wijk Goutum 59:01 58:01
248 Aebe Pronk Leeuwarden 59:01 58:26
249 Sjoerd Fopma Leeuwarden 59:14 58:30
250 Ane Heidema Leeuwarden 59:21 59:08
251 Cor de Rouwe Leeuwarden 59:32 58:54
252 Luit _Jan Lukkes Weidum 59:48 58:48
253 Meindert Engwerda Sneek 1:00:15 59:53
254 Dick Krekelaar Ysbrechtum 1:00:17 59:41
255 Eelke de Vries Leeuwarden 1:00:39 1:00:29
256 Jan de Jong Leeuwarden 1:01:07 1:00:22
257 Frans Hoitinga Leeuwarden 1:01:09 1:00:49
258 Wim van der Meer Leeuwarden 1:01:09 1:00:40
259 Klaas Nico Feenstra Goutum 1:01:25 1:00:38
260 Marten Hoogstra Leeuwarden 1:02:05 1:01:18
261 Jurjen de Vries Grou 1:02:18 1:01:35
262 Jan van de Bult Leeuwarden 1:02:25 1:01:46
263 Foppe Huitema Snikzwaag 1:02:28 1:02:19
264 Siebe Annema Leeuwarden 1:02:52 1:01:57
265 Patrick Bemelmans Wirdum Fr 1:03:09 1:02:15
266 Pieter Oosterhof Gytsjerk 1:03:19 1:03:06
267 Jaap Wagenaar Tytsjerk 1:04:16 1:03:46
268 Martien Pannekoek Leeuwarden 1:04:36 1:03:50
269 Frans v.d. Werff Leeuwarden 1:05:12 1:04:34
270 Klaas Visser Leeuwarden 1:06:04 1:05:12
271 Appie Kuipers Leeuwarden 1:06:27 1:05:58
272 Johan van der Veen Leeuwarden 1:07:39 1:06:59

VRECR, 9,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bettie Agricola Goingarijp 40:55 40:49
2 Mariska Boek Leeuwarden 41:05 40:53
3 Jacinta Fancel Leeuwarden 41:12 41:09
4 Irma van Steijn Leeuwarden 41:35 40:55
5 Geja Droogsma Leeuwarden 41:56 41:50
6 Ellen Kuipers Dronrijp 43:43 43:41
7 Itty Speelman Heerenveen 43:54 43:52
8 Debora Peter Leeuwarden 45:30 45:29
9 Tessa Boot Bolsward 46:27 46:22

10 Annet Everaarts Haarlem 46:40 46:35
11 Miranda Hornstra Warga 46:48 46:43
12 Bente van den Berge Leeuwarden 46:53 46:42
13 Cora van der Haar Leeuwarden 47:27 47:06
14 Sjirry Beijaard-hiemst Sint Nicolaasga 47:29 47:13
15 Janet Krooshof Grou 47:30 47:30
16 Coco Nijenhuis Groningen 47:45 47:08
17 Ria Schrale Boksum 47:56 47:51
18 Marjan Houkes Leeuwarden 47:59 47:46
19 Diane Pijl Dronrijp 48:17 47:35
20 Klaske van Lunzen Leeuwarden 48:31 48:15
21 Marijke Terpstra Stiens 48:32 47:56
22 Nienke Wierdsma Heerenveen 48:34 48:23
23 Marian van der Schaaf Oentsjerk 48:37 48:04
24 Baukje v/d Burg Cornjum 48:40 48:05
25 Fenna de Pee Leeuwarden 48:55 48:39
26 Karen de Kruif Blauwhuis 49:19 49:14
27 Erica Verweij Sint Nicolaasga 49:27 48:41
28 Annemarieke van den Be Leeuwarden 49:32 49:21
29 Lina Pol Leeuwarden 49:43 49:32
30 Marjolein vd Nieuwenho Leeuwarden 49:45 49:26
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Kim Tinga Leeuwarden 49:50 49:47
32 Berber Akkerman Leeuwarden 49:57 49:51
33 Jolanda Muizer Leeuwarden 50:26 49:58
34 Hester Henstra Leeuwarden 50:29 50:13
35 Rieno Hes Dokkum 50:35 50:27
36 José van Egmond Leeuwarden 50:45 50:15
37 Karin Woldringh Leeuwarden 50:46 50:29
38 Agnes van der Meulen Leeuwarden 50:46 50:32
39 Lydia Kuperus Leeuwarden 50:46 50:31
40 Klaske Prose-Romkes Leeuwarden 50:58 50:44
41 Doreen de Jong Leeuwarden 51:00 50:44
42 Linde Hartman Leeuwarden 51:14 50:44
43 Monica Westra Grou 51:19 50:49
44 Yvonne Bijman Leeuwarden 51:24 50:57
45 Mettje Elzinga Leeuwarden 51:25 50:57
46 Lidy de Boer Groningen 51:34 51:13
47 Joke Regeling Bolsward 51:52 51:47
48 Antsje de Jong-Smeding Sint Nicolaasga 51:55 51:36
49 Brigitte Feenstra Leeuwarden 52:07 51:26
50 Coby de Jong Pingjum 52:14 52:02
51 Charlotte Fiets -vd We Leeuwarden 52:28 52:22
52 Ingrid Giezen Leeuwarden 52:30 52:13
53 Margriet Visser Leeuwarden 52:31 52:16
54 Jeanet Nagtegaal Grou 52:33 52:03
55 Hiske Kuilman Boksum 52:42 52:07
56 Cora van Zwol Leeuwarden 52:46 52:35
57 Hilberta Veenje Leeuwarden 52:46 52:01
58 Ria Oord Oosterwolde Fr 52:47 52:40
59 Marleen Veenstra Leeuwarden 52:51 52:01
60 Wybertha Brouwer Bolsward 52:52 52:49
61 Rita Wierda Katlijk 52:53 52:32
62 Hester Berkelmans Leeuwarden 52:55 52:40
63 Anneke Sijtsma Leeuwarden 52:55 52:31
64 Willeke van der Bij Leeuwarden 52:56 52:45
65 Marja van der Werf Joure 52:57 52:48
66 Annemiek Oldenburg Leeuwarden 53:11 53:03
67 Josien Bruinsma Leeuwarden 53:13 52:49
68 Nienke de Vries Leeuwarden 53:13 52:45
69 Carin Kuiper Leeuwarden 53:14 52:59
70 Nelia Vos Hurdegaryp 53:19 53:00
71 Els Bos Hurdegaryp 53:19 53:01
72 Corinne van der Bijl Leeuwarden 53:28 52:51
73 Monique Schilstra Leeuwarden 53:38 53:21
74 Louisa Terpstra Wijtgaard 53:49 53:30
75 Femke Nijder-Kamperman Leeuwarden 53:49 53:30
76 Sjoerdtje Keizer Tzum 53:56 53:16
77 Van oostrum Siske Leeuwarden 53:56 53:41
78 Klaske v.d. Wal Menaldum 53:57 53:42
79 Fokelien van der Meule Leeuwarden 54:00 53:56
80 Henny de Jong Leeuwarden 54:08 54:02
81 Karin Boersma Sint Nicolaasga 54:11 53:48
82 Ida Hoekstra Akkrum 54:17 53:20
83 Roelie de Vlas Leeuwarden 54:21 53:35
84 Vos Angelique Sneek 54:36 54:03
85 Hannie Keidel Wirdum Fr 54:36 54:23
86 Yvonne Groenendijk Leeuwarden 54:38 53:58
87 Jelanda Kloosterman Hoornsterzwaag 54:42 54:07
88 Ingrid Alkema Nagel Leeuwarden 54:47 54:43
89 Renske Anjema De Wilgen 55:03 54:18
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Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
90 Getty Dusseljee-Kammin Assen 55:04 54:13
91 Ingrid v/d Veen-Kooist Leeuwarden 55:05 54:32
92 Anita Dijkstra Leeuwarden 55:06 54:49
93 Hannie Bouma-Menger Leeuwarden 55:07 54:36
94 Gabi Wagenaar Leeuwarden 55:11 54:41
95 Marjolein Staal Weidum 55:15 54:20
96 Anneke Zijlstra Leeuwarden 55:16 54:28
97 Els Dijkman Drachten 55:18 55:15
98 Conny Molenkamp-Vareka Sint Nicolaasga 55:18 54:54
99 Petra Pol Leeuwarden 55:25 54:52

100 Tietie de Vries Oude Bildtzijl 55:34 55:08
101 Silke Visser Leeuwarden 55:39 55:34
102 Monique Dijkstra Leeuwarden 55:49 55:01
103 Froukje van Welie Leeuwarden 55:50 55:35
104 Sybylle Kroon Leeuwarden 55:52 55:20
105 Postma Janny Goutum 55:54 55:08
106 Farah Rastad Weidum 55:54 55:23
107 Sietske Slob Leeuwarden 56:00 55:19
108 Jellie Tolsma Leeuwarden 56:04 55:29
109 Sabine Pijlman Leeuwarden 56:05 55:23
110 Fokje van der Meer Tytsjerk 56:05 55:49
111 Anke Boonstra Utrecht 56:10 55:21
112 Betty Stellingwerf Leeuwarden 56:10 55:39
113 Baukje Tjeerdsma Leeuwarden 56:24 56:13
114 Anca van der Heide Leeuwarden 56:25 56:16
115 Gerrie de Jong Ee 56:29 55:30
116 Klaske Portena Sint Nicolaasga 56:32 56:08
117 Diana de Rouwe Leeuwarden 56:36 55:59
118 Anna Lena Hartmann Leeuwarden 56:37 56:25
119 Susan Wubs Leeuwarden 56:50 56:46
120 Frouke Rullmann Leeuwarden 56:51 56:34
121 Hillegien Tol Leeuwarden 56:51 56:11
122 Margreet Stienstra Leeuwarden 56:52 56:29
123 Heleen Boekema Franeker 56:55 56:46
124 Douwine Bom Leeuwarden 57:01 56:22
125 Toos Koning Oudehorne 57:14 56:39
126 Gisi Lukkes-Schöb Weidum 57:16 56:31
127 Margriet van der Werf Hurdegaryp 57:17 56:58
128 Johanna Venema Tytsjerk 57:22 56:34
129 Ingrid Huitenga Leeuwarden 57:27 57:01
130 Gerda Del Grosso Leeuwarden 57:28 56:44
131 Josetta Witteveen Leeuwarden 57:31 57:04
132 Corine de Jong Leeuwarden 57:42 57:05
133 Els Roosma Franeker 57:47 57:39
134 Margriet vd Meulen-Vis Goutum 57:50 57:17
135 Jose Baas-Zondag Grou 57:52 56:54
136 Susan Konst Sint Nicolaasga 57:53 57:29
137 Pieke Dijkman Leeuwarden 57:59 57:40
138 Anneke v.d.Meer Leeuwarden 58:15 57:38
139 Annet Stam Leeuwarden 58:18 58:15
140 Hinke Flonk Houtigehage 58:27 57:27
141 Agnes Ploegstra Leeuwarden 58:45 57:48
142 Sissy de Vries Grou 58:48 58:06
143 Larissa Bakker Leeuwarden 58:58 57:58
144 Nicola Iles Leeuwarden 59:01 58:05
145 Froukje Hietkamp Leeuwarden 59:02 58:16
146 Nancy van Heerde Goutum 59:10 58:33
147 Yvonne Bruinsma Leeuwarden 59:13 58:18
148 Nynke Abbink Tytsjerk 59:15 58:26
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
149 Regina Visser Hurdegaryp 59:20 59:02
150 Ria Luinstra Leeuwarden 59:25 58:37
151 Heidi te Slaa Goutum 59:26 59:03
152 Tineke de Jong Stiens 59:29 58:54
153 Fransien Kuiken-Haitsm Sint Annaparochie 59:29 58:57
154 Matty Hondema Goutum 59:31 58:44
155 Gonda Prosje-Hondema Deinum 59:31 58:44
156 Karin Posset Leeuwarden 59:34 59:10
157 Renee Lokman Delfzijl 59:35 58:47
158 Jeanet de Vries Leeuwarden 59:37 58:47
159 Wilma Klarenbeek Leeuwarden 59:37 58:48
160 Nynke van der Wal Heerenveen 59:48 59:14
161 Linda Bruinsma Leeuwarden 59:53 59:00
162 Veronique Heidema Leeuwarden 59:56 59:15
163 Anneke Roorda Leeuwarden 59:56 59:11
164 Annalies Rosier Leeuwarden 59:57 59:01
165 Henriette Dam Goutum 1:00:01 59:13
166 Petra Zuidema Leeuwarden 1:00:01 59:15
167 Hilda Buning Leeuwarden 1:00:06 59:11
168 Lia de Jong Leeuwarden 1:00:14 59:21
169 Mattie de Boer Joure 1:00:16 59:35
170 Roelie van der Hoek Goutum 1:00:17 59:30
171 Frency van den Broek Leeuwarden 1:00:21 59:32
172 Everdina Faber Leeuwarden 1:00:34 1:00:19
173 Trijntje Alma Twijzelerheide 1:00:39 1:00:30
174 Paula Hoogstra Leeuwarden 1:00:43 59:57
175 Ageeth Rouwé Hurdegaryp 1:00:45 59:48
176 Pauline Roozen-Everts Leeuwarden 1:00:46 1:00:33
177 Els Postma Mantgum 1:00:48 1:00:15
178 Ria van Dijk Leeuwarden 1:00:48 1:00:05
179 Tineke Hulshoff Leeuwarden 1:00:53 1:00:18
180 Loura Postma Nijenhuis Goutum 1:01:00 1:00:36
181 Karin Huitema Jubbega 1:01:02 1:00:26
182 Afina Herder Hurdegaryp 1:01:04 1:00:46
183 Hikmet Kesici Leeuwarden 1:01:09 1:00:49
184 Erna Jansen Leeuwarden 1:01:12 1:00:38
185 Annie Oostenbrink Oldeberkoop 1:01:16 1:00:33
186 Berber Terpstra Wijtgaard 1:01:16 1:00:34
187 Gerda IJdema Leeuwarden 1:01:22 1:00:47
188 Charlotte Boonstra Leeuwarden 1:01:25 1:00:38
189 Sandra Wiggers Leeuwarden 1:01:26 1:01:16
190 Sjoukje van der Velde Leeuwarden 1:01:27 1:00:44
191 Alice Beimers Sint Annaparochie 1:01:27 1:00:43
192 Ina Kleefstra Leeuwarden 1:01:28 1:00:45
193 Carla Tinga Deinum 1:02:03 1:01:09
194 Jolijn Flasch Leeuwarden 1:02:10 1:01:33
195 Klaske van der West Joure 1:02:26 1:01:45
196 Mine Hoogerhuis Franeker 1:02:40 1:02:23
197 Simone Kingma Dronrijp 1:03:04 1:02:10
198 Martine Blumers Leeuwarden 1:03:11 1:02:21
199 Maaike Bokma Leeuwarden 1:03:11 1:02:21
200 Judith Zijlstra Warstiens 1:03:15 1:02:36
201 Marion Allema Leeuwarden 1:03:15 1:02:37
202 Truus Duiker Leeuwarden 1:03:15 1:02:54
203 Lucie Tuinenga Leeuwarden 1:03:45 1:02:54
204 Marieke Kingma Leeuwarden 1:04:10 1:03:16
205 Anja van Wieren Oosterwolde Fr 1:04:17 1:04:10
206 Teddy Pool Burgum 1:04:22 1:04:01
207 Lipkje Reitsma Dronrijp 1:04:34 1:03:51
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 4 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
208 Ines van Grootel Leeuwarden 1:04:35 1:04:03
209 Henriëtte Visser-de Ha Leeuwarden 1:06:08 1:05:16
210 Suzanne Flim Leeuwarden 1:06:08 1:05:47
211 Laura Bolscher Leeuwarden 1:06:08 1:05:47
212 Else Bahnen Leeuwarden 1:06:20 1:05:59
213 Lies Hoekstra Hurdegaryp 1:06:21 1:05:58
214 Evelien de Jong-Faber Leeuwarden 1:06:31 1:06:05
215 Jelske Leemeijer Leeuwarden 1:06:40 1:06:07
216 Ank Jonker Leeuwarden 1:06:41 1:06:09
217 Klazien van der Meer Leeuwarden 1:06:44 1:06:05
218 Elly Westerhuis Leeuwarden 1:06:46 1:06:16
219 Miranda Overwijk Leeuwarden 1:06:50 1:06:09
220 Sybrich Schoenmakers Leeuwarden 1:09:02 1:08:05
221 Gerda Goudberg Leeuwarden 1:09:02 1:08:06
222 Nancy L. Caviët Dokkum 1:09:08 1:08:10
223 Marja Muller Mantgum 1:09:36 1:09:04
224 Hiltje Geertsma Franeker 1:09:39 1:08:54
225 Petra Torenga Leeuwarden 1:12:56 1:12:01

MSEN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stefan van der Pal Friesland 1:16:23 1:16:22
2 Douwe Nauta Lionitas 1:17:46 1:17:44
3 Willem de Boer Horror 1:20:50 1:20:49
4 Geart Sierd van der Ze Lionitas 1:20:52 1:20:50
5 Bert Dijkstra Lionitas 1:23:43 1:23:41
6 Willi-Jan Veltman Friesland 1:23:44 1:23:43
7 Gerrit Duits Horror 1:24:00 1:23:58
8 Giorgio Delea Friesland 1:30:09 1:30:04
9 Alle Sterk Friesland 1:33:19 1:33:17

10 Ate Bijlsma Garyp 1:34:48 1:34:41
11 Anton Spinder Impala 1:35:56 1:35:53

M35+, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rudi van der Lelie AV Heerenveen 1:12:52 1:12:51
2 Huub Bots Lionitas 1:13:40 1:13:39
3 Gerrit Kramer Horror 1:14:08 1:14:08
4 Jan Albert Veenema Horror 1:18:51 1:18:50
5 Eelco Hoogeveen Friesland 1:19:32 1:19:30
6 Tiedo Tinga Horror 1:19:56 1:19:56
7 Saco Hemstra Friesland 1:20:57 1:20:55
8 Harmen Jorritsma AV Heerenveen 1:21:18 1:21:15
9 Michael Schmidt Dutch Runners Gold 1:22:38 1:22:19

10 Klaas Kroese Horror 1:22:46 1:22:46
11 Klaas-jan Elzinga Friesland 1:25:35 1:25:32
12 Dimitri Ravensbergen Lionitas 1:32:15 1:32:12
13 Edward Pechler Loopgroep Bedum 1:49:22 1:49:04

M45+, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kosta Poltavets AV Heerenveen 1:18:05 1:18:04
2 Hero Polet Horror 1:19:10 1:19:07
3 Jacob vd Leij Lionitas 1:20:52 1:20:52
4 Erik Bakker Friesland 1:21:01 1:20:58
5 Sieds Wiersma Impala 1:21:47 1:21:45
6 Otto de Boer Friesland 1:24:03 1:23:57
7 Huib-Jan Imbens Friesland 1:25:46 1:25:43
8 Hans Versteeg Friesland 1:25:53 1:25:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Johannes v/d Veen Lionitas 1:25:55 1:25:54

10 Jacob Oden Horror 1:26:28 1:26:26
11 Willem Hoogsteen Impala 1:27:21 1:27:19
12 Erik Kleppe Lionitas 1:27:53 1:27:51
13 Geert Veenstra Friesland 1:28:44 1:28:41
14 Sjoerd Boskma Horror 1:29:32 1:29:32
15 Eddy Oosterkamp Start '78 1:30:26 1:30:21
16 Chris Draijer Impala 1:31:09 1:31:07
17 Jan Uiterwijk Loopgroep Beilen 1:31:20 1:31:17
18 Kees Visser AV Heerenveen 1:31:26 1:31:23
19 Harry Bos Friesland 1:31:38 1:31:31
20 Reitze Kooistra Oudehaske 1:31:48 1:31:46
21 Adrie van Dijk ATC '75 1:32:11 1:32:05
22 Daan van der Geest Friesland 1:33:39 1:33:34
23 Herman Geritz Friesland 1:33:56 1:33:48
24 Hans Nagtegaal Lionitas 1:36:40 1:36:37
25 Duco Zijlstra Friesland 1:36:42 1:36:35
26 Cor Wijnja AV Heerenveen 1:37:36 1:37:32
27 Jan Bosgraaf Impala 1:42:17 1:42:03
28 Gerard Schade Lionitas 1:45:02 1:44:39
29 Sander Bergsma AV Heerenveen 1:45:43 1:45:36
30 Christiaan Fahner Lionitas 1:49:30 1:49:13
31 Rommert Glazema Friesland 1:50:44 1:50:30
32 Folkert Sonsma Loopgroep Leeuwarden 1:54:02 1:53:52
33 Edsel Sambro AV Heerenveen 2:00:26 2:00:26

M55+, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Auke Postma Lionitas 1:22:15 1:22:14
2 Cor Wetting Lionitas 1:23:47 1:23:45
3 Cor Appelman Friesland 1:28:25 1:28:23
4 Karst Anema Friesland 1:33:55 1:33:53
5 Jan Bijlsma Friesland 1:33:56 1:33:49
6 Eppie Oosterhuis Friesland 1:34:16 1:34:11
7 Johan van Noordenburg AV Heerenveen 1:36:19 1:36:16
8 Dries Wedzinga Impala 1:37:35 1:37:31
9 Gerrit Kramer AV Heerenveen 1:43:44 1:43:36

10 Klaas vander Kooij Friesland 1:47:18 1:47:04
11 Karel Moojen Friesland 1:52:03 1:51:34
12 Piet Boelens Friesland 1:53:08 1:52:46
13 Meinte Jelsma Friesland 1:54:37 1:54:12
14 Koos Jacobsen Horror 1:54:59 1:54:36
15 Jan van Dijk Lionitas 1:58:41 1:58:25
16 Djurre Joh van der Sch Friesland 2:01:35 2:01:23
17 Gijs Honing avVN 2:03:13 2:02:50
18 Wieger G. Klijnstra AV Heerenveen 2:14:35 2:14:19

M65+, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rudi Ten Friesland 1:49:56 1:49:33
2 Eerde Beulakker Lionitas 2:02:27 2:02:09

MRECR, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ivo van der Meer Leeuwarden 1:24:07 1:24:05
2 Pieter-Jan Kooi Loppersum 1:25:49 1:25:41
3 Roelof Burghoorn Wytgaard 1:27:19 1:27:14
4 Jan Willem van der Plo Leeuwarden 1:27:25 1:27:14
5 Jan Wijnsma Boksum 1:28:42 1:28:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Jaap Visser Damwoude 1:31:15 1:31:10
7 Mein Lei Hempens 1:31:18 1:31:14
8 Henk van Eldik Leeuwarden 1:31:21 1:31:16
9 Durk Polet Burgum 1:31:43 1:31:40

10 Aise Bouma Kimswerd 1:33:13 1:33:04
11 Sander Velt Leeuwarden 1:33:18 1:33:11
12 Frans van Vliet Amsterdam 1:33:46 1:33:40
13 Peter Groothoff Sneek 1:33:53 1:33:46
14 Rudolf Das Leeuwarden 1:34:05 1:34:00
15 Arnold Nijp Grou 1:34:11 1:34:07
16 Tsjerk-Sake castelein Grou 1:35:04 1:34:56
17 Menno Cramer Leeuwarden 1:35:51 1:35:44
18 Robert Korte Leeuwarden 1:35:56 1:35:49
19 Andries Tolman Oldeholtpade 1:36:03 1:35:59
20 Jan Castelein Zwaagwesteinde 1:36:09 1:36:04
21 Pieter Tolsma Arum 1:36:47 1:36:38
22 Jelle de Jong Joure 1:37:56 1:37:45
23 Albert Algera Hallum 1:38:23 1:38:13
24 Eise Roorda Menaldum 1:38:24 1:38:17
25 Uwe Baldamus Burgum 1:38:26 1:38:14
26 Roland J. Nauta Gytsjerk 1:38:28 1:38:20
27 Marten Jager Dronrijp 1:38:53 1:38:47
28 Hans De Jong Leeuwarden 1:39:19 1:39:15
29 Rien Diepenbroek Grou 1:39:38 1:39:31
30 Henk Bos Oudwoude 1:39:53 1:39:35
31 Terpstra Johan Wijtgaard 1:40:00 1:39:56
32 Klaas Zwart Snakkerburen 1:40:02 1:39:44
33 Reno Papa Leeuwarden 1:40:13 1:39:52
34 Anne de Vries Leeuwarden 1:40:17 1:39:58
35 Mark Stuijt Leeuwarden 1:40:33 1:40:20
36 Dick Henkes Leeuwarden 1:40:49 1:40:32
37 Frits van Twuyver Callantsoog 1:40:59 1:40:43
38 Adrie Atsma Leeuwarden 1:41:36 1:41:24
39 Douwe Walda Leeuwarden 1:41:38 1:41:29
40 Bert Jansen Leeuwarden 1:42:32 1:42:14
41 Theo de Vries Leeuwarden 1:42:39 1:42:27
42 Thierry van Groen Gorredijk 1:42:54 1:42:37
43 Wybo Nauta Goutum 1:43:07 1:42:58
44 Jildert Andringa Oentsjerk 1:43:39 1:43:29
45 Jacob Jan de Vries Tytsjerk 1:43:46 1:43:31
46 Peter de Jong Leeuwarden 1:44:02 1:43:52
47 Ate Oosterhof Hurdegaryp 1:44:39 1:44:25
48 Jasper Kruizinga Joure 1:45:23 1:45:00
49 Klaas Bos Joure 1:45:23 1:45:00
50 Johan Beintema Leeuwarden 1:45:27 1:45:02
51 Lex van Houte Leeuwarden 1:45:30 1:45:05
52 Wieger van Keulen Leeuwarden 1:45:45 1:45:20
53 R.J. Heida Wergea 1:45:47 1:45:26
54 Albert Dijkstra Wergea 1:45:55 1:45:34
55 Jorn Boringa Tytsjerk 1:46:34 1:46:10
56 Jeroen Meiberg Leeuwarden 1:46:34 1:46:11
57 Ytze de Boer Buitenpost 1:46:48 1:46:23
58 Patrick Vink Wergea 1:46:49 1:46:26
59 Fred Willekes Hurdegaryp 1:46:54 1:46:38
60 Pieter Joustra Leeuwarden 1:46:55 1:46:36
61 Jan van der Wal Stiens 1:46:58 1:46:48
62 Ed Coulter Leeuwarden 1:47:03 1:46:41
63 Kees Oosterbaan Leeuwarden 1:47:05 1:46:56
64 Louis Bakker Ryptsjerk 1:47:11 1:46:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
65 Jeroen Fey Leeuwarden 1:47:12 1:47:03
66 Jacco van der Vinne Arnhem 1:47:13 1:47:03
67 Durk Gros Damwoude 1:47:14 1:47:00
68 Jacob Vriese Stiens 1:47:17 1:47:04
69 Gerke Boekema Franeker 1:47:40 1:47:19
70 Donald Koster Leeuwarden 1:47:48 1:47:39
71 Alex van Zurk Leeuwarden 1:47:51 1:47:42
72 Johan Zwerver Leeuwarden 1:48:19 1:48:08
73 Sijbren v. Dijk Hitzum 1:48:23 1:48:00
74 Tjalling de Vries Leeuwarden 1:48:26 1:48:05
75 Tycko Olgers Leeuwarden 1:48:33 1:48:12
76 Gerard Houbein Franeker 1:48:42 1:48:22
77 Jan Boersma Goutum 1:49:03 1:48:49
78 Henk Betten Leeuwarden 1:49:06 1:48:41
79 Nick Deekens Leeuwarden 1:49:16 1:48:59
80 Tieme ter Berge Leeuwarden 1:49:17 1:49:02
81 Harry Pechler Leeuwarden 1:49:22 1:49:04
82 Cornelis S. Rijskamp Groningen 1:49:45 1:49:38
83 Janwillem de Vries Hallum 1:49:51 1:49:35
84 Jef Muhren Leeuwarden 1:49:54 1:49:48
85 Marco Fais 's-Gravenhage 1:50:37 1:50:12
86 Wim Eizenga Leeuwarden 1:50:42 1:50:33
87 Folkert Solle Kollum 1:50:56 1:50:50
88 Berend Boom Leeuwarden 1:51:07 1:50:49
89 Peter Visser Leeuwarden 1:51:16 1:51:00
90 Geert Boesjes Wergea 1:52:03 1:51:38
91 Acronius Hettinga Deinum 1:52:07 1:51:43
92 Febo Perdok Heerenveen 1:52:11 1:52:02
93 Peter Faber Workum 1:52:37 1:52:18
94 Manfred Beuker Ureterp 1:52:38 1:52:12
95 Albert de Ruiter Leeuwarden 1:53:22 1:53:13
96 Bauke Keekstra Dokkum 1:54:17 1:53:54
97 Johan Tamminga Jelsum 1:54:54 1:54:32
98 Jan Panhuis Leeuwarden 1:55:52 1:55:38
99 Bauke de Jong Goutum 1:56:38 1:56:25

100 Ruud Glas Wirdum Fr 1:56:41 1:56:17
101 Henk Stienstra Drachten 1:56:50 1:56:35
102 Ronald Planting Leeuwarden 1:56:51 1:56:30
103 Feike Politiek Leeuwarden 1:56:58 1:56:30
104 Jurgen van der Wal Leeuwarden 1:57:09 1:56:49
105 Jan de Heer Loppersum 1:57:12 1:56:50
106 Watze van der Meer Leeuwarden 1:57:26 1:57:14
107 Lex Brijs Amsterdam 1:57:38 1:57:26
108 Wybrand de Groot Veenwouden 1:58:08 1:57:50
109 Sible van der Meer Wijtgaard 1:58:31 1:58:19
110 Gerben Glas Leeuwarden 1:59:22 1:58:54
111 Jan Hubers Goutum 1:59:46 1:59:41
112 Tjitte de Vries Oranjewoud 2:01:46 2:01:35
113 Cor Viëtor Gytsjerk 2:01:46 2:01:36
114 Cor Kloostra Mantgum 2:05:16 2:04:53
115 Benne Vellema Reitsum 2:05:59 2:05:45
116 Piet Sikkema Grou 2:06:00 2:05:41
117 Waling de Valk Leeuwarden 2:07:02 2:06:51
118 Jippe Bokma Leeuwarden 2:10:13 2:09:59
119 Reinder Sinnema Leeuwarden 2:21:58 2:21:31
120 Johan Siemensma Leeuwarden 2:33:41 2:33:24

VSEN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Kassenberg Lionitas 1:23:50 1:23:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Yvonna Tinga Horror 1:29:03 1:28:59
3 Sandra van Strien Friesland 1:37:00 1:36:49
4 Liesbeth Andreae Lionitas 1:45:34 1:45:13
5 Marjan Rodenhuis Lionitas 1:47:24 1:47:10

V35+, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lydia Klessens Friesland 1:31:09 1:31:05
2 Liesbeth Steenbergen Horror 1:33:56 1:33:51
3 Elles de Vries Friesland 1:36:37 1:36:28
4 Anneke de Boer Horror 1:36:43 1:36:37
5 Alletta Wedzinga Impala 1:37:16 1:37:11
6 Thea van der Meulen Friesland 1:46:37 1:46:23
7 Jetty van Delden Friesland 1:49:33 1:49:21
8 Wilma Hemstra Friesland 1:50:07 1:49:55
9 Annelies van Buiten Start '78 1:51:07 1:51:02

10 Lucia Hollander Lionitas 2:04:33 2:04:18

V45+, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Inge van Schaick Lionitas 1:34:24 1:34:13
2 Jeannemiek Miltenburg Lionitas 1:45:25 1:45:23
3 Rixte Stoker Friesland 1:52:02 1:51:48
4 Minke Oord Friesland 1:54:59 1:54:53
5 Adri Sluis Start '78 1:59:10 1:58:59

VRECR, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Corine Visser Leeuwarden 1:39:42 1:39:37
2 Hettie Hellinga Schiermonnikoog 1:45:35 1:45:22
3 Elisabeth Plokhooij Bussum 1:46:16 1:46:11
4 Marian Sijszeling Mantgum 1:47:04 1:46:44
5 Betty Osinga Leeuwarden 1:47:21 1:47:09
6 Froukje Bijma-Striesen Leeuwarden 1:47:48 1:47:40
7 Mirjam Ganzinga Leeuwarden 1:48:31 1:48:12
8 Marieke van Houten Leeuwarden 1:57:29 1:57:12
9 Roeleke Faber Leeuwarden 1:58:22 1:58:02

10 Jolanda Jansen Leeuwarden 1:58:23 1:58:03
11 Jetty Taal Deinum 1:58:35 1:58:15
12 Froukje van Althuis Leeuwarden 1:59:24 1:59:12
13 Annette Oosterwijk Oentsjerk 2:00:01 1:59:43
14 Ali Tilma Leeuwarden 2:01:04 2:00:54
15 Vera Keidel Wirdum Fr 2:02:00 2:01:44
16 Marijke Kuypers Leeuwarden 2:06:03 2:05:45
17 Welmoed van Seijen Leeuwarden 2:06:04 2:05:45
18 Mieke Siemensma Leeuwarden 2:08:00 2:07:37
19 Anneke Prins Leeuwarden 2:09:47 2:09:23
20 Lies de Vries-groen Broek Fr 2:14:35 2:14:21
21 Greetje Bijlsma Leeuwarden 2:15:55 2:15:35
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