Uitslagenlijst Breakfastrun
Hendrik Ido Ambacht - Donderdag 30 april 2009

M SEN, 10 KM PRESTATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Padmos Voorne Atletiek 34:11

2 Barend Klein Passaat 35:36

3 Jurgen Gerritsen Parthenon 36:02

4 Martin Verveer Hendrik Ido Ambacht 36:40

5 Steve Sommeling Passaat 37:40

6 j stehouwer Loopgroep Aart Stigt 38:00

7 Erwin Koens Rotterdam Atletiek 38:04

8 Jurgen Holling Groene Ster 38:52

9 Heero Spaan Passaat 38:52
10 Joris Wulfert EUR Roadrunners 38:57
11 Eric Stam Rotterdam Atletiek 38:59
12 Henk Lodder Alblasserdam 39:25
13 Martin Lobrink Energie 40:34
14 Farid olias-asi-amar Rotterdam 40:44
15 Dennie van Ham 's-Gravendeel 40:47
16 Aad Geluk Hendrik Ido Ambacht 41:03
17 Jan Bieshaar Scherpenzeel GId 41:14
18 Jaco de Boer Dordrecht 41:29
19 Hans Vreugedenhil Zwijndrecht 41:40
20 Anton van Lieburg Hendrik |do Ambacht 41:42
21 Cor Hamels Hercules 41:51
22 P. Boer AAA 42:15
23 Peter Bieshaar Scherpenzeel Gld 42:37
24 Ronald de Jonge Hendrik ldo Ambacht 43:05
25 Bas van der Laan Parthenon 43:14
26 Marcel Dikkers Zwijndrecht 43:16
27 arjen van Die Hendrik |do Ambacht 43:41
28 Mark van Beijnum Hendrik ldo Ambacht 43:50
29 Martijn Geerdsen Hendrik ldo Ambacht 44:08
30 maarten Schalekamp Energie 44:13
31 Dirk-Jan van Zuijdam Rotterdam 44:15
32 Erwin de Wit Ridderkerk 44:22
33 Onno de Knegt Hendrik Ido Ambacht 44:51
34 Jimmy de Jong Zwijndrecht 45:01
35 Edwin Kilsdonk Passaat 45:14
36 Leo Oosse Alblasserdam 45:19
37 Michel Helmink Hendrik ldo Ambacht 45:25
38 Erik Bouwsma Zwijndrecht 45:26
39 Michel Kooyman Rotterdam Atletiek 45:35
40 Rene van der Sijde Breda 45:43
41 Robert Dokman Dordrecht 45:59
42 bas van de lest Breda 46:02
43 Jeroen van den Oever AAA 46:17
44 Ronald Nuijten Dordrecht 46:24
45 Marcel de Kort PAC 46:38
46 Dennis de Jong Hendrik ldo Ambacht 46:42
47 Marijn de Man Zwijndrecht 46:49
48 Gerard Slotema Parthenon 47:16
49 Peter Hofman Hendrik Ido Ambacht 47:19
50 Ferry de Valk Heerjansdam 47:35
51 Ruud Pors Hendrik |do Ambacht 47:38
52 Edwin den Hartog Hendrik Ido Ambacht 47:43
53 Wessel Zuidweg Hendrik Ido Ambacht 47:44
54 Peter Zwanenberg Dordrecht 47:46
55 Alain van Vugt Hendrik [do Ambacht 47:49
56 René Verwer Parthenon 47:53
57 Jan Berger Hendrik ldo Ambacht 48:08
58 Erik Kooiman Hendrik ldo Ambacht 48:09
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Uitslagenlijst Breakfastrun
Hendrik Ido Ambacht - Donderdag 30 april 2009

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Reinder de Vries Hendrik Ido Ambacht 48:11
60 John Slager Hendrik [do Ambacht 48:27
61 Daniel den Hollander Hendrik ldo Ambacht 48:29
62 AJ verhoeven Hendrik Ido Ambacht 48:39
63 Corné van der Waal Hendrik Ido Ambacht 48:46
64 Jurgen Hollemans Fortuna 48:55
65 Giorgos Boustanidis Gorinchem 49:21
66 Johan van de Velde Dordrecht 49:28
67 Jonatthan Stolk Hendrik Ido Ambacht 49:44
68 Willem Euser Parthenon 49:54
69 Robert Passchier Zwijndrecht 50:03
70 Rob Beckmann Barendrecht 50:04
71 Marco Plaisier Hendrik Ido Ambacht 50:17
72 adrie van der linden Breda 50:36
73 Dennis Kunst Barendrecht 50:44
74 Menno Lutz Sint Michielsgestel 50:46
75 Tomas Smulders Dordrecht 50:49
76 Renee krijgsman Hendrik ldo Ambacht 51:13
77 E. van Hees Zwijndrecht 51:14
78 Marcel Visser Hendrik Ido Ambacht 51:14
79 Verveer Simon Hendrik Ido Ambacht 51:15
80 Victor JC Valckx Hendrik Ido Ambacht 51:24
81 Kees Stolk Hendrik ldo Ambacht 51:25
82 Jeroen van der Waal Hendrik Ido Ambacht 51:44
83 Wilfred Ruitenberg Hendrik Ido Ambacht 51:45
84 Johan den Boer Hendrik Ido Ambacht 52:07
85 Kevin van der Kleij Zwijndrecht 53:05
86 Peter Messemaker Zwijndrecht 53:08
87 Winston Ravenstein AAA 53:22
88 Pieter Roodnat Hendrik Ido Ambacht 53:30
89 Cees van den Berg AAA 53:42
90 m. matse Parthenon 53:44
91 Corné de Vree Hendrik Ido Ambacht 54:18
92 Laurens Walhout Hendrik Ido Ambacht 54:21
93 Ruben Alblas Hendrik ldo Ambacht 54:22
94 Jan Rademaker Hendrik Ido Ambacht 54:35
95 Niels van Setten Hendrik Ido Ambacht 54:55
96 Ben Vliegen Hendrik ldo Ambacht 54:56
97 Marcel Verhoef Hercules 59:01
98 Wil van der Pluijm Hercules 59:02
99 Sietse Barendregt Hendrik Ido Ambacht 59:10
100 p van Rijn Hendrik Ido Ambacht 1:01:14
101 Mark Barneveld Hendrik ldo Ambacht 1:02:16
102 R. v.d. Horst Hendrik Ido Ambacht 1:04:25

M 50, 10 KM PRESTATIE

Plaats Naam

1 Ad Onnink Rotterdam Atletiek 37:30
2 D. Bravenboer Energie 40:18
3 Piet Lodder Hendrik Ido Ambacht 41:29
4 Arie van der Ham Polsbroek 42:32
5 Peter van Gelder Ridderkerk 45:04
6 Harrij Bosch Energie 45:09
7 K. Rutten avVN 45:23
8 Freerk Visser Alblasserdam 46:51
9 Derks Dordrecht 47:40
10 Aert van der Matten Zwijndrecht 47:42
11 Schots Dordrecht 48:17
12 Jan Bosch Energie 48:41
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Uitslagenlijst Breakfastrun
Hendrik Ido Ambacht - Donderdag 30 april 2009

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Theo de Boer Hendrik Ido Ambacht 48:51
14 Jacques Schaar Bleskensgraaf 48:52
15 Hermann Groenevelt Parthenon 49:07
16 Henk Nielsen Hendrik Ido Ambacht 49:41
17 Pieter Wijnsema Energie 50:19
18 Reinier Kuijer Hendrik ldo Ambacht 50:30
19 Addy Wies Hendrik |do Ambacht 50:31
20 Aad van Loon Nieuw Lekkerland 50:45
21 Ruud Dorst Dordrecht 50:47
22 Michel van den Meerend Barendrecht 52:46
23 Leenvan den Houten Hendrik ldo Ambacht 52:55
24 Bart van Leeuwen Dordrecht 53:44
25 Frans Ploegmakers Dordrecht 53:45
26 Jan de Geus Hercules 53:46
27 Richard Westerbeek Parthenon 53:48
28 John Hage AAA 54:06
29 Bert Benschop Hendrik ldo Ambacht 54:10
30 Auke Hagendijk Hendrik ldo Ambacht 54:26
31 Ale van Bergeijk Dordrecht 54:36
32 Ties Pangalila PAC 54:52
33 Zwep Stellendam 55:57
34 d franssens Parthenon 56:11
35 Peter Mayringer AAA 57:33
36 Rob van Waas Ridderkerk 57:52
37 Rien van Tuil Parthenon 57:55
38 Wim Kruithof Parthenon 57:56
39 Ronald Dingemanse Parthenon 58:07
40 Cor Hardenbol Parthenon 1:00:06
41 Gezinus Buter Passaat 1:00:11
42 Willem Schaap Alblasserdam 1:00:42

V SEN, 10 KM PRESTATIE

Plaats Naam

1 Anne Zijderveld Loopgroep PK 40:44
2 Andrea van Lieshout Loopgroep Aart Stigt 44:19
3 Geraldine Addink Parthenon 48:57
4 Jacqueline van Wijk Passaat 50:10
5 Zwanita Sterrenburg Zwijndrecht 50:37
6 Anne Kooiman Passaat 50:38
7 Jacqueline van Wijk Passaat 50:50
8 Monique Raaijmakers Parthenon 51:06
9 Melissa Werner Zwijndrecht 52:41
10 Iris Tholenaars Hendrik [do Ambacht 54:00
11 Myrna Houtman-Schook Papendrecht 56:54
12 Barbara Bakker Papendrecht 56:54
13 Liat Adar Zwijndrecht 56:57
14 Veronique Nagtegaal Puttershoek 58:33
15 Marlous de Ruiter Hendrik ldo Ambacht 59:10
16 William Corbijn Hendrik |do Ambacht 59:30
17 Martine Verhulst Dordrecht 59:40
18 Inge Velthuis Hendrik ldo Ambacht 1:00:11
19 Angelique den Uijl Hendrik |do Ambacht 1:00:37
20 d van Tuyl Hendrik Ido Ambacht 1:04:21

Woonplaats/Vereniging Tijd

V 40, 10 KM PRESTATIE

Plaats Naam

1 Carola Schot Energie 39:19
2 Jeanette Koene Hercules 45:58
3 Els Celie Parthenon 48:47
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Uitslagenlijst Breakfastrun
Hendrik Ido Ambacht - Donderdag 30 april 2009

1 Marijn Frijters
2 Ger Sterkenburg
3 Arie Vink
4 Han van Tilborg
5 Charles de Vrede
6 k. de keijzer
7 Joop van den Brink
8 van barneveld
9 Peter van Eijs
10 Rainer Martin
11 c.gerhardt
12 Hendri Rietveld
13 Tony Visker

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

4 Mw m.a. Everaarts Passaat 48:49

5 Broere Passaat 49:33

6 Marlies Noldus Passaat 50:52

7 Marion van Eck Passaat 51:26

8 Margreet Janssen Passaat 51:35

9 Monique van der Leer Hendrik ldo Ambacht 52:05
10 Silvia Brechler Energie 52:39
11 Annemarie Malschaert Dordrecht 52:58
12 Jacqueline Schuurman H PAC 53:17
13 Pauli Roedolph Hercules 53:47
14 Annelies Bouma Dordrecht 53:47
15 Iné Roos Ridderkerk 54:23
16 Astrid Bodewes Hercules 54:54
17 Ingrid van der Laan Parthenon 54:55
18 Ineke Wosten Dordrecht 55:46
19 Helga Ravenstein 26 AAA 56:40
20 Lina van der Linden AAA 56:41
21 Marlies Putter Hendrik [do Ambacht 57:12
22 Lenie Vonk Waterweg 57:51
23 Wil Slotboom Hendrik Ido Ambacht 1:00:34
24 m hoogerdam Hendrik ldo Ambacht 1:01:13
25 Sandra de Winter Parthenon 1:01:15
26 d de gooijer Parthenon 1:01:16
27 Yvonne Commandeur Bleiswijk 1:01:19
28 Marianne de Jong Hercules 1:01:27
29 Joke Heijmans Hercules 1:01:27
30 Wil Schaar Bleskensgraaf 1:01:34
31 A.M. van Asperen AAA 1:01:35
32 Marlies Schram AAA 1:01:35
33 Greet Veldhoen Hendrik Ido Ambacht 1:01:38
34 Coby Schollaart Hendrik [do Ambacht 1:01:38

NWM, NORDICWALKING

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Breda

Hendrik Ido Ambacht
Barendrecht
Dordrecht

Hendrik ldo Ambacht
Nieuw Lekkerland
Dordrecht

Dordrecht
Ridderkerk
Ridderkerk
Ridderkerk
Zwijndrecht
Rotterdam

1:08:24
1:16:03
1:20:00
1:21:17
1:22:52
1:22:54
1:27:54
1:32:21
1:36:41
1:36:43
1:36:51
1:40:01
1:44:33

NWV, NORDICWALKING

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jolanda van der Veen Rhoon 1:19:49
2 Chione van der Beek Dordrecht 1:20:03
3 Lucienne de Vrede Hendrik Ido Ambacht 1:22:53
4 Claudia Bijl Hendrik Ido Ambacht 1:26:00
5 Astrid Opzitter Hendrik ldo Ambacht 1:26:00
6 Maria Rijsdijk-rombout Dordrecht 1:30:37
7 Marjo Slagboom Hendrik Ido Ambacht 1:31:16
8 Coby Vink Barendrecht 1:32:16
9 Marjon Glandorf Hendrik ldo Ambacht 1:32:18
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Uitslagenlijst Breakfastrun
Hendrik Ido Ambacht - Donderdag 30 april 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Monique Davis Hendrik Ido Ambacht 1:32:19
11 Monique Hugers Hendrik ldo Ambacht 1:32:19
12 A.P. Driessen Ridderkerk 1:36:41
13 Geertje Visker Rotterdam 1:36:44
14 Lia Ruysenaars Zwijndrecht 1:38:31
15 Sjanie Rietveld Zwijndrecht 1:40:03
16 Chelo v.d Pol Ridderkerk 1:43:17
17 Ria Looij Ridderkerk 1:43:25
18 C.A. Nugteren Ridderkerk 1:43:25
19 Mieke Assenberg v.Eijs Zwijndrecht 1:44:12
20 Joke van der Neut Ridderkerk 1:44:13
21 Diny van Dee Rotterdam 1:45:03
22 Gilsa Leonard Rotterdam 1:45:04
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