
Uitslagenlijst Ringenloop Helden
Panningen - Zaterdag 16 mei 2009

J1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martin Flipsen AV Weert 3:07
2 Guus Winkelmolen Swift 3:16
3 Ewout Vaes Swift 3:16
4 Aziz Rouah Unitas 3:17
5 Don Hermans AV Heythuysen 3:17
6 Vincent Brouwers AV Weert 3:32
7 Robin Titulaer AV Helden 3:43
8 Tim de Wit Swift 3:48
9 Wout Jaspers Swift 3:49

10 Rida Rouha Unitas 3:53
11 Guus Heijnen AV Helden 3:56
12 Nick Wanten Beesel 3:58
13 Bastiaan Reijnen AV Heythuysen 3:59
14 Siem Winkelmolen Swift 4:12
15 Robin van Dijk Maasbree 4:12
16 Tom van de Wetering Beringe 4:13
17 Daan Smolders Maasbree 4:14
18 Martijn Brentjens Swift 4:21
19 Vincent Cootjans Swift 4:26
20 Loek Schlicksupp Swift 4:30
21 Julian de Wit Swift 4:33
22 Joriss Menger Roermond 4:37

M1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Karlijn Koerts Swift 3:15
2 Helen Coenen AVON 3:20
3 Megan Kantelberg AV Heythuysen 3:22
4 Veerle Nelissen Venray Regio 3:37
5 Kirsten Peters Swift 3:40
6 Yuliette Sack Swift 3:41
7 Karin Flipsen AV Weert 3:42
8 Rowey Kantelberg AV Heythuysen 3:44
9 Sanne Berghuis Swift 3:46

10 Stephanie Dierx Swift 3:58
11 Judith Verlaek AV Helden 3:59
12 Kyra Koerts Swift 4:00
13 Amy Jussen Swift 4:01
14 Stella Nijenhuis Swift 4:02
15 Hannah Cranen AV Heythuysen 4:04
16 Sarah Bopp Swift 4:08
17 Kim Zandberg AV Helden 4:15
18 Tara Berghuis Montfort 4:15
19 Lieke Winkelmolen Weert 4:20
20 Daphne Cranen Heythuysen 4:25
21 Sabira Rouah Geleen 4:27
22 Luca Bopp Swift 4:36
23 Kimmy Koerts Swift 4:40
24 Marloe Stroeken Swift 4:42
25 Inge Stroeken Swift 4:44
26 Lisa Lamber Panningen 4:45
27 Nomi Janssen Maasbree 4:46
28 Jessie Lamber Panningen 4:51
29 Lucy Wijhers Maasbree 4:52
30 Intissar Rouah Geleen 4:55
31 Fabienne van den Hombe Swift 5:08
32 Maxime Reijnen AV Heythuysen 5:11
33 Maartje Brentjens Melick 5:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
34 Kim Schlicksupp Swift 5:54

J2500, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roel Wijmenga Unitas 8:04
2 Jop Meulendijks Grubbenvorst 9:06
3 Erik Flipsen AV Weert 9:40
4 Flotris Joosten Asten 10:21
5 Peter van Montfort AV Heythuysen 11:02

M2500, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirthe Nelissen Venray Regio 9:57
2 Pauliena Rooijakkers 't Jasper Sport 9:59
3 Elsemiek Joosten 't Jasper Sport 10:14
4 Jeanique Sinnige AV Weert 10:22
5 Renee Kierkels AV Helden 11:15
6 Sandra van den Kerkhof AV Weert 11:41
7 Yvonne Jaspers 't Jasper Sport 12:00

VSEN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jolanda Verstraten Scopias 17:09
2 Evelien Ruijters Atletiek Maastricht 18:25
3 Judith Peterink Venray Regio 20:59
4 Elke Sommers Swift 22:06
5 Nicole Barten Baexem 23:16
6 Jessica Geraedts Kessel Lb 23:30
7 Ilona Baemaekers AV Weert 23:45
8 Tessa de Wit Roermond 27:05
9 Viona Gielen Kessel Lb 28:23

10 Rian Houben AV Helden 29:02

V35, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nancy Kees Swift 21:52

V40, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dorry Smets AV Helden 21:10
2 Lily-Anne Smeets Swift 23:03
3 Irmgard Gijsen Horst 23:13
4 Lianne van Avesaath Herten 23:43
5 Belinda Francken Venlo 25:25
6 Esther Dielissen Beringe 26:04
7 Jacqueline Verkoelen Horst 26:24
8 Anna Olsson Venlo 29:25
9 Cindy Lardenoye Nettetal 32:50

V45, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anita Hoeijmakers Horst 22:10
2 Nel Selten Venray Regio 22:21
3 Caroline Sommers Roermond 22:29
4 Marianne Timmermans AV Helden 24:55

V50, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hedda Nabben Sevenum 22:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Annemie Sools Budel Dorplein 25:56
3 Wilma Stroucken AV Heythuysen 27:25
4 Wilma van Muijen De Grenslaupers 28:31

V55, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tilly van de Laar AV Weert 20:44
2 Anneke van de Vorst AV Weert 22:51
3 Nettie Frenken AV Weert 23:49
4 Miep van der Borgh Echt 25:00
5 Anne Iken Budel-Dorplein 28:21

MNSEN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rik Heijnen AV Helden 16:19
2 Lex Sinnige AV Weert 16:23
3 Sjoerd Engels Panningen 16:24
4 Rens van Dongen Velden 18:33
5 Luke Heijnen AV Helden 18:59
6 Driek Sampers Swift 19:02
7 Juul Sommers Swift 22:05
8 Nick Gerritzen Grubbenvorst 22:50

MTRIM, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcel Vaessen Roermond 17:25
2 Chris Meulendijks Grubbenvorst 18:40
3 Rob Janssen Ittervoort 18:48
4 Jan Poels Venray 19:01
5 Joop Zanders Horst 19:15
6 Geert van Lier Helden 19:19
7 Johan Hermans Helden 19:23
8 Niels Houben Beringe 19:24
9 Erik Teepen Nettetal 19:40

10 Heiko Tondera Sevenum 20:15
11 John Weijs Venray 20:18
12 Marcel Derksen Venlo 20:27
13 Lex Hoefnagels Swalmen 20:29
14 Jack Naus Nederweert 20:43
15 Jack Boots Hout-Blerick 20:56
16 Harald Gubbels Maasbree 21:04
17 Perry Peeters Baarlo Lb 21:33
18 Thijs Winkelmolen Weert 21:42
19 Herman van Melick Weert 21:50
20 Jos Brentjens Melick 22:09
21 Rob Sommers Roermond 22:13
22 Henk Rademaekers Weert 22:16
23 Wim Plas Roermond 22:30
24 John Stroeken Herten 22:40
25 Luuk Kurvers Herten 23:02
26 Jos Faasen Sevenum 23:04
27 Hay Berden Helden 23:52
28 Jac Knopen Montfort 24:19
29 Ruut van Haalem Eindhoven 24:51
30 Koen Hartmann Herten 24:54
31 Ruud Thijssen Gennep 25:04
32 Willem Haitsma Veldhoven 25:05
33 Jos Zegveld Nederweert 25:06
34 Lei Timmermans Beringe 25:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
35 Laurent Linssen Roermond 25:11
36 Wiel Aspers Weert 25:18
37 Pierre Jacobs Horst 25:22
38 Harry Kok Venlo 25:26
39 Edwin de Rooij Nederweert 26:20
40 Peter van de Beuken Panningen 26:23
41 Guido Albers Velden 26:31
42 Adrie van Genuchten Grubbenvorst 26:38
43 Mart Hovens Velden 26:53
44 Jeroen Poulissen 27:04
45 Raymond de Wit Roermond 27:06
46 Arno Koning Roermond 27:08
47 Jan de Laat Weert 28:30
48 Marcel Menger Roermond 29:26
49 Ed Jacobs Panningen 30:10
50 Wim Swinkels Steyl 31:07

MSEN, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John Philipsen Lopersgroep Deurne 32:23
2 Joost Rademaekers AV Weert 33:36
3 Peter Heusschen GAC Gemert 33:46
4 John van Bussel Pegasus 34:11
5 Jeroen Hommelberg Swift 34:18
6 Dennis Fraters Venlo 35:37
7 Rob Linders Scopias 35:40
8 Stefan van Deurzen AV Weert 36:23
9 Maurice Cleven Sittard 38:19

10 Marcin Chmura Dobrodzien 39:14
11 Bart Joosten Buggenum 39:14
12 Sjoerd Karis AV Helden 39:42
13 Jan de Kok Veldhoven 40:09
14 Pim van de Put Asten 40:30
15 Freek Ernst Baexem 40:44
16 Rob Engels Dutch Runners Basic 41:09
17 Martijn Kersten Helden 45:49
18 Sjoerd Houben AV Helden 49:04

M35, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pieter Adriaens AV Weert 34:55
2 Michel Cos AV Weert 36:22
3 Sjon Briels Heythuysen 37:21
4 Maurice Bastings AV Helden 38:03
5 Sandro Watrin Swalmen 38:11
6 Hans van der Heijden 't Jasper Sport 38:13
7 Arno Theeuwen Roggel 43:10
8 Jeffrey Quaaden Obbicht 43:41
9 Danny Boskemper Baarlo Lb 43:48

10 Johan Olsder Panningen 44:49
11 Roger Lahaye Baexem 46:48

M40, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leon van Ravenstein AV Helden 34:22
2 Chris Moreau Neeroeteren 34:56
3 Leon Stijnen AV Heythuysen 35:39
4 Erik Hilkens Weert 37:01
5 Leon Teeuwen Scopias 37:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Rob Rietbroek Vlodrop 37:49
7 Hans Schipper Swift 38:07
8 Hugo Nijssen Baarlo Lb 38:48
9 Harold van de Veerdonk Unitas 39:03

10 Charles van Hooff Sittard 40:54
11 Wil Engels Venlo 41:41
12 John Pannekoek AV Helden 41:54
13 Paul Schonkeren Stramproy 42:33
14 Marcel Raemakers AV Weert 42:47
15 Joep Vaes Swift 43:19
16 André Salentijn Sint Odilienberg 44:09
17 John Dielissen Beringe 44:27
18 Erik Vrijken Beringe 45:00
19 Herwin Burhenne Venlo 45:39
20 Hennie Titulaer AV Helden 45:40
21 Twan Ehren Beesel 45:57
22 Peter van Lierop AV Weert 47:35

M45, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Karel Teunkens 's-Gravenhage 35:16
2 Peter Scheres Venray Regio 35:49
3 Jan v.d.Kerkhof Loopgroep Aart Stigt 35:55
4 Frank Timmermans Venray Regio 36:25
5 Kees Kompier AV Helden 36:44
6 Jan Boonen Belfeld 37:14
7 Jack Beijnsberger AV Heythuysen 37:44
8 Wim Janssen AV Helden 37:45
9 Ton van Buren Velden 37:55

10 Henry Verburgt Lopersgroep Deurne 38:16
11 Hans Peeters AV Helden 38:26
12 Ton Grommen Maasbree 39:13
13 Sraar Theeuwen Meerlo 40:05
14 Michel Kessels Tegelen 40:21
15 Martin van Nieuwenhove Buggenum 41:11
16 Geert Heeskens AV Weert 42:29
17 Jo Vestjens AV Heythuysen 43:01
18 Jan Hermkes Velden 43:16
19 Pierre Janssen Panningen 44:21
20 Bern van Vulpen Velden 44:54
21 Piet van den Munckhof Horst 45:03
22 Wim Coopmans Helden 45:52
23 Mat Skrabanja AV Heythuysen 45:56
24 Frank Heijken Haelen 46:15
25 Ron Everaets AV Weert 46:41
26 Kees Rijnman Horn 46:48
27 Jan Bouten AV Helden 47:17
28 Pieter Peeters Panningen 47:36
29 Bert Lamers Beesel 48:15
30 Erik Voeten Venlo 48:26
31 Cor van de Vorst Swift 48:58
32 Sjraar Driessen Steijl 50:04
33 Bert Welten 't Jasper Sport 50:25

M50, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Peeters Horst 38:28
2 Rene Broens Echt 39:15
3 Ad Meeuws 't Jasper Sport 39:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Ton Ruckert Scopias 40:13
5 Fred Strous Belfeld 40:57
6 Wiel Dinghs Castenray 42:00
7 Jos Beelen AV Heythuysen 42:58
8 Wim Jacobs Merselo 43:25
9 Sjeng Schrivers AV Helden 45:06

10 Remi Verhagen Venlo 45:15
11 John van der Vliet Venlo 47:12
12 Wil Boots AV Helden 47:17

M55, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nico Verstraten Scopias 36:26
2 Piet Jaspers 't Jasper Sport 41:17
3 Wim Ebisch AV Helden 42:13
4 Jo Fraats AV Heythuysen 43:15
5 Huub Vrenken avVN 44:01
6 Theo Peeters AV Helden 45:48
7 Arnoud Verijdt Echt 47:48
8 Geert Tielen Maasbree 49:24

M60, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Piet Wassenaar avVN 42:01
2 Pierre Roumen Swift 43:27
3 Jacques Joosten Haelen 44:08
4 Jos van de Sterren Meterik 44:10
5 Bert Schuren Swift 44:44
6 Jan Melkert Lopersgroep Deurne 44:57
7 Wim Philipsen Sevenum 46:56
8 Wim Frenken AV Weert 47:36
9 Ge Stappers Grubbenvorst 50:12

M65, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Har Smeets St.Odilienberg 44:14

VTRIM, 10000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Judith de Bruin Helden 44:26
2 Manon Breuer Heythuysen 44:29
3 Marij Manders Maasbree 50:24
4 Lian Vinken Someren Eind 52:17
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