Uitslagenlijst Lopen doet Hopen
Blokker - Donderdag 21 mei 2009

SHSEN, 5 MIJL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koen Selie Blokker 30:09 30:09

2 Michel Drijfhout Krommenie 31:19 31:18

3 Rick Slot Blokker 31:42 31:39

4 Wessel Schilders Monnickendam 31:52 31:39

5 Youri Kesauly Amsterdam 32:57 32:53

6 Jarno Meijers Zwaag 33:08 33:07

7 Jeffrey van Diepen Zwaag 33:29 33:25

8 Erwin le Blansch Zwaagdijk 33:43 33:39

9 Rob de Vrieze Hoorn Nh 34:42 34:40
10 Didier van der Aakster Blokker 35:14 34:52
11 Jelle Korrel Hauwert 35:37 35:32
12 Joost Kluft Blokker 35:44 35:43
13 Dennis Hulst Purmerend 36:40 36:33
14 Francois Rustenburg Wervershoof 37:18 37:06
15 Cees Gorter Hoogkarspel 38:05 38:00
16 Jack Gorter andijk 38:06 37:59
17 Jan Willem van Hilten Hoorn Nh 38:32 38:21
18 Frank Haring Blokker 38:55 38:50
19 Wim Tensen Wervershoof 39:05 38:59
20 Dick van Kampen Westwoud 39:12 39:03
21 Patrick van Truijen Hoorn Nh 40:02 39:40
22 Rogier van der Wolf Blokker 40:04 39:47
23 Bart Appelman Nibbixwoud 40:09 39:59
24 Michael van Wijngaarde Hoorn Nh 40:23 40:05
25 Bob Koomen Hoorn Nh 40:35 40:27
26 Rene Smit Hoorn Nh 40:50 40:28
27 Ruben Verlaat Nibbixwoud 41:22 41:17
28 Erik Bouter Hoorn Nh 41:23 41:00
29 Dirk Laan Hoorn Nh 42:00 41:38
30 Joost Huijberts Wognum 42:14 41:53
31 Jurre Stens Hoorn Nh 42:14 41:55
32 sander bac Vleuten 42:40 42:28
33 Joost van Stralen Hoorn Nh 42:47 42:40
34 Teun van Dolder Avenhorn 43:07 42:41
35 Frank Blankendaal Hoorn Nh 44:11 43:48
36 Victor van de Lest Purmerend 45:17 45:07
37 Arnold Damen Avenhorn 45:36 45:36
38 Dennis Schouten Hoorn Nh 45:37 45:17
39 Gabriél Duifs Zwaag 45:42 45:22
40 Dave den Dulk Hoorn Nh 45:42 45:21
41 Robin de Kuijper Purmerend 46:41 46:21
42 Steven Lasonder Hoorn Nh 46:56 46:42
43 Eric Lemmer Grootebroek 47:20 47:15
44 Lorenz Slijkerman Blokker 47:54 47:53
45 Nico Overeem Volendam 48:03 47:41
46 Johan Kohlbrugge Blokker 48:34 48:23
47 Jeffrey Jacobs Hoorn Nh 48:41 48:28
48 Wesley Hendriks Hoorn Nh 49:35 49:35
49 Rolf Epke Hoorn Nh 52:11 51:50
50 Bart Bakker Almere 55:21 55:21

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Abdelhamid Mohammadi Amsterdam 28:24 28:23

2 Sjaak Mettes Abbekerk 31:46 31:44

3 John Boogaard Bovenkarspel 32:27 32:27

4 ron van der berg Hoorn Nh 33:38 33:37

5 Kees Zwaan Opmeer 35:55 35:54
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Uitslagenlijst Lopen doet Hopen
Blokker - Donderdag 21 mei 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

6 Edwin Hoffschlag Blokker 38:17 38:11

7 Marco Schoen Hoorn Nh 38:59 38:34

8 ton coffeng Wijdenes 39:37 39:29

9 Rob van der Weele De Rijp 39:59 39:35
10 Erik Keurentjes Hoogkarspel 40:07 39:52
11 Luuk Oosting Zwaag 40:18 40:15
12 Nico Kuip Hoorn Nh 40:27 40:09
13 Eddy Veld Purmerend 41:11 41:03
14 Henk Andria Valero Hoorn Nh 41:15 41:03
15 Co Kuip Sijbekarspel 41:45 41:33
16 Melchus van Walstijn Blokker 42:30 42:17
17 Marcel Pels Hoorn Nh 42:33 42:10
18 Andre Borawitz Oosterblokker 43:22 43:10
19 Peter Janse Hoorn Nh 44:04 43:49
20 Gerard Appelman Hoorn Nh 44:12 43:56
21 Timo Boon oosterblokker 44:23 44:13
22 Peter Knotter Blokker 44:37 44:29
23 Arjen de Boo Beverwijk 44:51 44:37
24 Koos Zutt Waarland 45:19 45:01
25 Marcel Blaauw Hoorn Nh 45:23 45:06
26 Gerard koster Venhuizen 45:25 45:09
27 Arjen Schilders Monnickendam 45:58 45:42
28 Simon Brandt Hoorn Nh 46:03 46:03
29 Henk Appel Spanbroek 46:28 46:21
30 Menno Klaarmond Hoorn Nh 46:32 46:17
31 Ben Wiering Krommenie 47:19 47:09
32 Eddy Vlaar Hoorn Nh 48:23 48:13
33 Leon Slijkerman Blokker 48:25 48:03
34 Ger Koomen Hoorn Nh 48:33 48:25
35 Rob de Jong Enkhuizen 49:06 48:47
36 John Verhijde Krommenie 49:14 49:05
37 Jan Meester Alkmaar 49:51 49:41
38 john broersen lutjebroek 51:41 51:16
39 John Atkins Westwoud 51:45 51:22
40 Nick Tijsmans Zwaag 55:55 55:32

5H50, 5 MIJL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Peter Mettes Wognum 35:16 35:15
2 Henk Dekker Hoorn Nh 36:47 36:44
3 Theo Mossel Edam 39:15 39:10
4 Peter Jacobs Den Helder 39:18 39:14
5 Herman Spil Zwaagdijk 39:43 39:27
6 harry rey Purmerend 40:14 40:09
7 Louk Leffelaar Amsterdam 41:32 41:13
8 Kees Brandhoff Hoorn Nh 42:39 42:35
9 Erik Luiken Hoorn Nh 42:45 42:36
10 E.H. Lemmer Grootebroek 45:01 44:57
11 Nico de Maat Zwaag 45:28 45:16
12 Gerard Jonker Zwaag 49:53 49:39
13 Herbert van Willigen Beverwijk 49:53 49:42
14 Cor Lub Enkhuizen 50:53 50:40
15 Martin de Goede Hoofddorp 51:48 51:48
16 Han Monster Hoorn Nh 52:23 52:23
17 Wim Van der Lichte Almere 55:21 55:21
18 Leo Vogelpoel Hoorn Nh 55:26 55:07
19 Hanny Kohlbrugge Blokker 58:57 58:47

5H60, 5 MIJL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Nico Appelman Nibbixwoud 41:25 41:16
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Uitslagenlijst Lopen doet Hopen
Blokker - Donderdag 21 mei 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Henk Overeem Volendam 42:55 42:32
3 E Horninck Hoogkarspel 43:36 43:18
4 Peter van Ganzen Hoorn Nh 46:25 46:21
5 J Boekweit Hoogkarspel 48:02 47:49
6 C van Langen Blokker 48:12 48:12
7 Jan van den Bos Blokker 51:12 51:03
8 Herman Bosschert Wijdewormer 51:13 51:13
9 Ed Meunier Hoorn Nh 58:43 58:32
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Masila Ndunge Nyahururu (KEN) 30:20 30:19
2 Zahra Es Sabbar Amsterdam 35:19 35:18
3 Sandra van der Meijde Hem 45:22 44:56
4 Saida Chamaan Zwaag 45:22 44:57
5 Joyca Schilders Monnickendam 45:57 45:42
6 Petra Tesselaar Hoorn Nh 46:39 46:27
7 Fiona de Vries Andijk 46:40 46:34
8 Anne Weijenborg Hoorn Nh 47:51 47:29
9 Shannen Roye Zwaag 50:06 49:47
10 Maaike de Natris Utrecht 50:25 50:11
11 Jennifer Lambeek Purmerend 50:29 50:29
12 Femke Okkerse Utrecht 50:33 50:19
13 Noortje Broersen Lutjebroek 51:41 51:16
14 Marianne Schimmel Hoorn Nh 52:11 51:50
15 Erlinde Bennis Oosterblokker 53:03 53:03
16 Martine Overeem Volendam 53:23 53:23
17 Anneloes Vogelpoel Hoorn Nh 55:26 55:06
18 Lisa Vogelpoel Amsterdam 56:05 55:45
19 Aukje Weinzierl Hoorn Nh 56:52 56:33
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Conny Jongert Hoorn Nh 41:15 41:14
2 Annemarie Witteveen Hoorn Nh 41:16 41:03
3 Pauline Meester-Rood Alkmaar 41:52 41:41
4 Linda Erken Hoorn Nh 44:54 44:30
5 Annette van der Goes Hoorn Nh 46:23 46:09
6 Claudia van Anraat Hoorn Nh 47:28 47:19
7 Suzanne Bormann Hoorn Nh 47:32 47:07
8 Suzanne Ahrouch Hoorn Nh 49:56 49:42
9 Quirina Elling Zwaag 51:15 51:05
10 Ingeborg Bruins Hoorn Nh 52:57 52:43
11 Bianca Linterman-Vorme Hoorn Nh 55:36 55:11
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Winy Grent Blokker 39:47 39:44
2 margret Koster Venhuizen 40:23 40:07
3 Annet Groen Amsterdam 43:08 42:57
4 Xandra Bilijam Zwaag 45:58 45:49
5 Marian Haverbusch Zwaag 45:58 45:49
6 Conny Jong Blokker 46:40 46:29
7 Helma Kwast Bovenkarspel 46:48 46:24
8 Marjan Mandjes Blokker 47:11 47:03
9 Anja jol Nibbixwoud 48:00 47:49
10 Jessica Kijser Amsterdam 49:30 49:25
11 Ingrid Hoogland Blokker 50:15 50:06
12 Petra van Bijsteren Hoorn Nh 51:27 51:19
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Uitslagenlijst Lopen doet Hopen
Blokker - Donderdag 21 mei 2009

Plaats Naam
13 Jose de Graaf
14 Anneke Hoekstra
15 Nicoline Klaver
16 Carolien van Berge
17 Elles Ligthart
18 Ingrid Hartman
19 jose degenhart
20 José Stam
21 Anita van Schaick

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hoorn Nh
Hoorn Nh
Hoorn Nh
Hoorn Nh
Westwoud
Zaandam
Zwaag
Sijbekarspel
Almere

51:39
51:42
51:44
51:49
53:50
56:25
56:53
56:55
58:14

Netto

51:16
51:16
51:44
51:29
53:28
56:03
56:39
56:35
57:48

5V50, 5 MIJL

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 T Kolijn - Zwarthoed
2 Joke Laan v.d. Berg
3 Dorothé Steltenpool
4 Frida Kuip
5 Rina Lieshout
6 Ineke Monster
7 Marieke van der Wolf
8 marjan faber
9 Marijke van den Bos
10 Marjolein de Heer
11 Renske Stap
12 Athy Mes
13 Coby Bosschert

Edam

Hoorn Nh
Oostwoud
Hoorn Nh
Hoorn Nh
Hoorn Nh
Blokker
Hoorn Nh
Blokker
Zaandam
Almere
Oosterblokker
Wijdewormer

40:34
43:47
45:21
47:07
47:28
48:00
48:55
52:20
54:30
55:03
58:21
58:47
1:05:58

Netto

40:20
43:30
45:11
46:44
47:11
48:00
48:38
51:54
54:21
54:46
58:21
58:36
1:05:44

10HSN, 10 MIJL

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Nelson Jonk
2 Ivo Hilderink
3 Dennis Geertman
4 Eric van den Berg
5 Marcel van Rijn
6 Mark Wester
7 Raymond Karstens
8 Melvin Tuil
9 Joost Breedveld
10 Martijn Witteveen
11 Arjan van Diepen
12 Stefan Laan
13 Jonathan Verheul
14 Rogier Linterman
15 Pieter Leendertse
16 Jasper Brand
17 Jan Zunnebeld
18 Henk van Ossenbruggen
19 Marco Houweling

Volendam
Amsterdam
Purmerend
Hoogkarspel
Middenbeemster
Wognum
Blokker
Hoorn Nh
Heiloo
Hoorn Nh
Wijdewormer
Hoorn Nh
Weesp
Hoorn Nh
Zwolle

Den Helder
Hoorn Nh
Spanbroek
Hoorn Nh

1:04:24
1:09:48
1:10:49
1:14:42
1:15:42
1:16:14
1:16:39
1:19:42
1:20:51
1:21:40
1:21:50
1:21:56
1:22:57
1:28:00
1:29:53
1:31:47
1:32:36
1:33:13
1:38:29

Netto

1:04:23
1:09:45
1:10:46
1:14:39
1:15:40
1:16:06
1:16:28
1:19:38
1:20:46
1:21:25
1:21:37
1:21:45
1:22:40
1:27:35
1:29:45
1:31:30
1:32:36
1:33:01
1:38:16

10H40, 10 MIJL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Rachid Mohammadi Amsterdam 57:08 57:07
2 Ruud Doodeman Warmenhuizen 1:02:40 1:02:37
3 Adri Groen Amsterdam 1:05:20 1:05:19
4 Ronald Jacobs Den Helder 1:06:57 1:06:56
5 Gerbrand Beunder Hoorn Nh 1:08:29 1:08:27
6 Marc Dunnewijk Zaandam 1:11:52 1:11:50
7 Eric Degenhart Zwaag 1:15:09 1:15:01
8 Roy Gorres Hoorn Nh 1:15:41 1:15:41
9 Ben van der Heul Purmerend 1:16:54 1:16:46
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Uitslagenlijst Lopen doet Hopen
Blokker - Donderdag 21 mei 2009

Plaats Naam
10 John Temme
11 Eric Kops
12 Cees Dekker
13 Olaf ter Heurne
14 Ruud Groenhuizen
15 Cornelis Groot
16 Gerard Bergenhenegouwe
17 Wim Meijer
18 Marcello van Kalken
19 Wim van Saane
20 Stefan Zwart
21 Marc Soeteman
22 Frans van Kampenhout
23 Johan Bommerson
24 Reinier Helmus

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Hoorn Nh 1:17:43 1:17:36
Hoorn Nh 1:19:54 1:19:42
Blokker 1:20:14 1:20:10
Avenhorn 1:20:51 1:20:48
Blokker 1:22:10 1:22:04
Purmerend 1:24:21 1:24:09
Hoorn Nh 1:27:13 1:27:13
Zuid-Scharwoude 1:30:15 1:30:10
Zwaag 1:31:47 1:31:37
Hoorn Nh 1:32:09 1:32:09
Zaandam 1:32:25 1:32:03
Hoorn Nh 1:33:32 1:33:08
Amsterdam 1:35:25 1:35:25
Zwaag 1:38:04 1:37:46
Hoorn Nh 1:42:24 1:41:59

10H50, 10 MIJL

Plaats Naam
1 Jan Zwarthoed
2 Kees Mak
3 Klaas Abrahams
4 Kees Bot
5 Piet Blokland
6 Lourens Koopman
7 Hans van Diepen
8 Frank Smit
9 Tjebbe Haringa
10 Kees van Rijn
11 Simon Laan
12 Henk op den Kelder
13 Joop Rikkelman
14 Dirk Exalto
15 Johan Brand
16 Willem Schoonen
17 Sander Steltman
18 Ton Knol
19 Hans Bakels
20 Jos Dusee

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Volendam 1:00:49 1:00:48
Wognum 1:10:28 1:10:25
Hoorn Nh 1:12:55 1:12:54
Zwaag 1:15:04 1:15:02
Hoorn Nh 1:15:10 1:15:08
Assendelft 1:18:46 1:18:32
Spanbroek 1:21:54 1:21:48
Blokker 1:22:10 1:22:03
Hoorn Nh 1:22:27 1:22:16
Middenbeemster 1:23:00 1:22:56
Hoorn Nh 1:24:16 1:24:14
Nibbixwoud 1:26:07 1:25:51
Hoorn Nh 1:28:30 1:28:24
Blokker 1:29:58 1:29:40
Den Helder 1:31:05 1:30:49
Hoorn Nh 1:32:19 1:32:02
Blokker 1:32:20 1:32:00
Hoorn Nh 1:36:31 1:36:31
Hoorn Nh 1:44:45 1:44:27
Hoorn Nh 1:47:23 1:47:23

10H60, 10 MIJL

Plaats Naam
1 Lex de Boer
2 C Wiskerke
3 Klaas Lakeman
4 Gijs Honing
5 Jan de Weerd

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Avenhorn 1:15:04 1:15:01
Schagen 1:21:41 1:21:35
Heemskerk 1:25:23 1:25:06
Blokker 1:40:59 1:40:46
Berkhout 1:41:26 1:41:07

10VSN, 10 MIJL

Plaats Naam
1 R. Wanjiru
2 Elke Schoonen
3 Jolanda Rozier

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Myahururu (KEN) 1:00:49 1:00:48
Hoorn Nh 1:20:34 1:20:18
Hoogkarspel 1:26:02 1:25:49

10v40, 10 MIJL

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mirjam de Boer Grootebroek 1:10:57 1:10:56
2 Truus Piels Monnickendam 1:14:12 1:14:07
3 Inge Tijsmans Zwaag 1:15:41 1:15:39
4 Monique Brattinga Spanbroek 1:21:00 1:20:58
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Uitslagenlijst Lopen doet Hopen
Blokker - Donderdag 21 mei 2009

Plaats Naam
5 Anja Stroet

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Zwaag 1:31:59 1:31:54

10V50, 10 MIJL

Plaats Naam
1 Ina Swinkels
2 Ans Thole
3 Myra van Es

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Hoorn Nh 1:14:54 1:14:53
Bovenkarspel 1:22:06 1:21:51
Den Helder 1:28:00 1:27:56

J5-8, JEUGD

Plaats Naam

1 Job Ahrouch

2 Rick Sunder

3 Ayman Mohamadi

4 Jesse Hoogland

5 Luuk Bruins

6 Ruud van Kampen

7 Boris van Zelst

8 remco hoogland

9 Gijs van Kampen
10 Lars Mettivier Meijer
11 Jasper Houweling
12 Jasper Vlaar
13 Tristan Andria Valero
14 Mark v.d. Meulen
15 Yannick Dekker
16 Stef Bijen
17 Rens Hoogland
18 Mike de Greeuw
19 David Westmeijer
20 Roan Boon
21 Finn Braas
22 Jordy Drijfhout
23 Robin Vlaar
24 Kobus Ten Haaf
25 Romer Bormann
26 Job Koopmans

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Hoorn Nh 6:57
Venhuizen 7:01
Amsterdam 7:12
Hoorn Nh 7:33
Hoorn Nh 7:40
Westwoud 7:50
Hoorn Nh 8:05
Blokker 8:07
Westwoud 8:15
Hoorn Nh 8:20
Hoorn Nh 8:21
Hoorn Nh 8:24
Hoorn Nh 8:26
Blokker 8:57
Oosterblokker 9:06
Hoorn Nh 9:07
Hoorn Nh 9:18
Blokker 9:29
Hoorn Nh 9:34
Bovenkarspel 9:50
Hoogkarspel 10:06
Krommenie 10:39
Hoorn Nh 10:49
Hoorn Nh 11:05
Hoorn Nh 11:09
Oosterblokker 11:38

J9-12, JEUGD

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Edwin Sjerps Nibbixwoud 5:31
2 Joost Kok Lutjebroek 5:35
3 stefan kok Lutjebroek 5:55
4 Joost Glas Hoorn Nh 5:59
5 Noah Bakker Hoorn Nh 6:13
6 Aron Schouten Blokker 6:19
7 Freek Knotter Blokker 6:24
8 Roan Smit Zwaag 6:34
9 Arn Braunschweiger Blokker 6:46
10 Stef van Drooge Blokker 6:49
11 Michiel de Boer Grootebroek 6:56
12 Lars Boon Oosterblokker 7:10
13 Rick Drijsen Hoorn Nh 719
14 Jesse Boonzajer Blokker 7:29
15 luuk bot Blokker 7:56
16 Lennon schouten Blokker 8:12
17 Mitch Andria Valero Hoorn Nh 8:22
18 Jim Jongerhuis Blokker 8:54
19 Tim van de Wiel Hoorn 9:00
20 Lucas Westmeijer Hoorn Nh 9:26
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Uitslagenlijst Lopen doet Hopen

Blokker - Donderdag 21 mei 2009

Plaats Naam
21 M. Nauta

J1317, JEUGD

Plaats Naam
1 Joram Verlaat
2 Berry Buisman
3 Joep Smit

M5-8, JEUGD

Plaats Naam

1 Rami Mohamadi
2 Lindi Negenman
3 Mette de Vos
4 |sa Zuidhoff
5 Femke Drijfhout
6 Emma Schoutsen
7 Kiomi Woltering
8 Luna Braas
9 Yvon kok

10 Har Koopmans

11 Jessa Kok

12 llva Bakker

13 Danique Lavooy

14 Donna Commandeur

15 Anna Huisman
16 Emma Bot
17 Sanne Boon

18 Manon van Santen

19 Zoé Zuidhoff
20 Eline Boon
21 Sophie le Blansch

M8-12, JEUGD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hoorn Nh

10:22

Woonplaats/Vereniging Bruto

Nibbixwoud
Blokker
Blokker

5:54
6:22
8:34

Woonplaats/Vereniging Bruto

Amsterdam
Oosterblokker
Andijk
Blokker
Krommenie
Blokker

Hoorn Nh
Hoogkarspel
Lutjebroek
Oosterblokker
Blokker
Blokker

Hoorn Nh
Blokker
Blokker
Blokker
Oosterblokker
Oosterblokker
Blokker
Bovenkarspel
Zwaagdijk

7:15
8:18
8:24
8:47
8:56
9:08
9:38
9:51
10:16
10:25
10:26
10:28
10:43
10:44
10:51
10:52
10:53
11:02
11:56
12:38
13:01

Netto

Netto

Netto

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Melissa Boon Oosterblokker 7:06
2 Kelly Schaap Blokker 7:25
3 Elles Negenman Oosterblokker 7:37
4 Eriska Sinnige Zwaagdijk 8:13
5 megan hoogland Blokker 8:38
6 Georgine Bijen Hoorn Nh 8:49
7 Elisabeth Lemmer Grootebroek 9:44
8 Nikki van Zelst Hoorn Nh 9:46
9 Lobke Ruiter Hoorn Nh 9:54
10 Rosa Westmeijer Hoorn Nh 10:04
11 Marit Bot Blokker 10:54
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