Uitslagenlijst AV Fortuna 10em
Vlaardingen - Zondag 7 juni 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Loek van Zevenbergen Fortuna 12:11
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Linda Alzate-Ramirez llion 13:34
2 Femke Slooff Fortuna 14:05
3 Pamela Alzate-Ramirez llion 14:54
4 Jessica Alzate-Ramirez llion 17:20

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 W. van Aller Fortuna 19:44
2 Sjoerd Groenenberg Vlaardingen 24:27
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marloes Sozef Schiedam 19:10
2 Tanja Poot Vlaardingen 19:11
3 Lola Yavuz Fortuna 20:26
4 Annemarie Broek Vlaardingen 20:27
5 Yvonne Molendijk Fortuna 21:07
6 Wendy Ruijs Vlaardingen 21:23
7 Anne Middendorp Schiedam 24:04
8 Louise Melchers Schiedam 24:13
9 Irma Voorham Fortuna 24:26
10 Olga Floris Fortuna 24:26
11 Petra Augustinus Fortuna 24:27
12 Marianne van Beele Vlaardingen 24:27
13 Mirjam van der Pol-v.H Fortuna 24:27
14 Jokes van Grootveld Fortuna 26:04
15 Yvonne Spaans Fortuna 26:04
16 Vera Weisscher Fortuna 28:32

1 George Eichhorn Haag Atletiek 16:15
2 Matthijs Riemens Fortuna 16:52
3 Marc Meeder Waterweg 17:31
4 Marcel Bergwerff Vlaardingen 18:27
5 Loek van der Gaag Fortuna 18:31
6 J Wesdorp PAC 18:45
7 Martin den Hamer Waterweg 19:44
8 Luuk Uilenhoed Fortuna 20:50
9 Fred Bruijniks Rotterdam 21:00
10 Edwin Mersch Capelle aan den IJss 21:08
11 Ben van der Eijk Schipluiden 21:16
12 Robert Feteris Hoogvliet Rotterdam 21:40
13 Casper Bayer Capelle aan den lJss 21:55
14 R vd Velde Krimpen aan den lJss 21:56
15 Enzo Talamini Zwijndrecht 21:59
16 Tim Teerlink Maassluis 21:59
17 Rene Sozef Schiedam 22:01
18 Marco Poot Waterweg 22:26
19 Tom de Vries Zoetermeer 23:15
20 Remi van Vugt Capelle aan den IJss 23:32
21 Kevin van der Kleij Zwijndrecht 23:52
22 Siemen van der Eijk Schipluiden 23:53
23 Marin van Eijk Fortuna 24:16
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Uitslagenlijst AV Fortuna 10em
Vlaardingen - Zondag 7 juni 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
24 Remco van Gardingen Vlaardingen 24:19
25 Elmar van de Ree Rotterdam 24:48
26 Stephan Mosheuvel Capelle aan den IJss 24:50
27 Fedor van de Velde Dordrecht 24:55
28 Jos Eijkelestam Vlaardingen 26:14
29 Jesse Clarijs Schiedam 26:50
30 Jan Jochems Vlaardingen 26:56
31 Wouter Schlebaum Vlaardingen 29:04
32 Peter Schlebaum Vlaardingen 29:26
33 Kees Smit Zoetermeer 29:29
34 Martijn Bruns Fortuna 29:39
35 Hennie van der Vaart Zwijndrecht 29:56
36 Brian Walburg Fortuna 30:53
37 Sjaak van Steenwijk Rotterdam 31:24
38 Werner van Dorst Fortuna 31:27
39 Eric keman Hoogvliet Rotterdam 31:54
40 Sjaak Bonten Barendrecht 32:19

VROUW, 5KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Judith Poot Maassluis 22:26

2 Esmee Hager Zoetermeer 27:58

3 Kirsten Visser Fortuna 28:05

4 Marjolein Lindemans Vlaardingen 29:14

5 Jolanda van Sinderen Fortuna 29:22

6 Monique van de Kasteel Gloria 29:26

7 Joyce van Gardingen Vlaardingen 29:39

8 Jiska v.d. Spek Fortuna 30:06

9 Tatiana Olsthoorn Fortuna 30:08
10 Paulina van Gils Fortuna 30:28
11 Lia Geetings Fortuna 30:29
12 Ingrid Hofman Fortuna 30:31
13 Yvonne van Vlijmen Fortuna 30:33
14 Dessa Clarijs Fortuna 30:48
15 Mirjam Smits Vlaardingen 30:50
16 Miriam Gestel Fortuna 30:58
17 Susan Groeneveld Fortuna 30:59
18 Karin Bouman Vlaardingen 30:59
19 Petra Betcke Fortuna 31:08
20 Nathalie van Haren Fortuna 31:09
21 Marjon Pruijb Fortuna 31:10
22 Rolinda Sas Fortuna 31:58
23 Astrid Diederiks Schiedam 32:01
24 Carla van Paassen Fortuna 32:02
25 Karin Jongekrijg Fortuna 32:30
26 Aike van der Hoeven Fortuna 33:05
27 Babette Boogerd Mijnsheerenland 33:05
28 Yvonne Jochems Vlaardingen 33:07
29 Marion Zwartbol Oud Beijerland 33:09
30 Marylene Doub Vlaardingen 33:35
31 Jennifer Spaans Fortuna 33:55
32 Karin Jansen Rotterdam 34:03
33 Karin Mostert Fortuna 34:46
34 Miranda Kal Vlaardingen 34:50
35 Marlies Scholtes Fortuna 35:00
36 Titia Kemper Fortuna 35:11
37 Josette Monster Fortuna 35:12
38 Nermina Osmanbasil Fortuna 36:56
39 Anja Beltman Fortuna 37:51
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Plaats Naam
40 Irene Streefkerk
41 Ingrid Molendijk
42 Yvonne Schakel
43 Ineke van Heijst
44 Karin ten Wolde

Plaats Naam
1 Ron van den Berg
2 Edwin Cornelisse
3 Dennis Krabbedijk
4 M Lagerwerf
5 Arie Vliegenthart
6 Jasper Manschot
7 Rob Prins

8 Patrick van der Spek

9 H. Slijkhuis

10 Marcel de Brabander

11 Andre de Roo

12 Rene Lagendijk

13 Richard Poot

14 Radboud Sinnecker
15 Peter Spoelstra

16 Dennis Kompier

17 T Vonk

18 Jaap Westhoff

19 Sven de Langen

20 Ronald van de Steeg

21 K Stam

22 Marnix Zwartbol
23 Remon van Galen
24 Carlo Bot

25 Mo Azoum

26 Rob van Sinderen

27 Maarten Jan Verhoeve

28 J Kompier

29 Edwin Donkersloot
30 Gerard van Biesen
31 Peter Messemaker
32 Mark Verboom

33 Paul Korstanje

34 Chris Malais

35 F Lantinga

36 Arjen Pruijt

37 Hans Bergwerff

38 Jan peter Pranger
39 Marcel Saas

40 Hans Buis

41 J Budding

42 Bert den Hond

43 Heico Kerkmeester
44 Ronald Rijnsburger
45 J Pluimgraaff

46 Leo Schlarmann
47 André Bock

48 Arie van Aken

49 Wil van Putten

50 Karel Dubbeld

51 Jeroen Ruissen

Woonplaats/Vereniging Tijd

Vlaardingen
Vlaardingen
Loopsport Run 4 Fun
Delft

Fortuna

Woonplaats/Vereniging Tijd

Waterweg
PAC

Zuidland
Fortuna
Waterweg
Tilburg
Waterweg
Waterweg
avVN
Honselersdijk
Fortuna

Oud Beijerland
's-Gravenzande
Fortuna
Maassluis
Bodegraven
Naaldwijk
Vlaardingen
Rotterdam
Vlaardingen
Vlaardingen
Oud Beijerland
Rozenburg Zh
Schiedam
Zevenbergen
Vlaardingen
Capelle aan den IJss
Nieuwerbrug
Vlaardingen
Capelle aan den IJss
Zwijndrecht
Zwijndrecht
Waterweg
Hendrik ldo Ambacht
Waterweg
Fortuna
Vlaardingen
Vlaardingen
Fortuna
Voorburg
Vlaardingen
Fortuna

PAC
Maassluis
Fortuna
Fortuna
Waterweg
Fortuna
Rotterdam
Waterweg
Fortuna

38:14
38:34
39:11
41:10
41:52

34:19
40:41
42:08
42:10
43:57
45:27
46:09
46:15
46:39
46:46
46:50
46:51
47:14
47:21
47:23
47:34
47:45
47:45
48:02
48:42
48:42
48:51
48:55
49:09
49:33
49:54
50:14
50:18
50:19
50:21
50:30
50:31
50:46
50:58
51:27
51:45
52:09
54:10
54:17
54:52
55:02
55:11
55:14
56:50
57:42
57:57
59:18
59:19
59:39

1:01:14
1:01:58
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Uitslagenlijst AV Fortuna 10em
Vlaardingen - Zondag 7 juni 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
52 Koos van Holstein Rotterdam 1:04:11
53 JA Kortleven Fortuna 1:05:41
54 Mark Kouwenhoven Fortuna 1:05:49
55 Arno Spapersma Fortuna 1:06:41
56 Frits Bovenberg Vlaardingen 1:07:02
57 Bas Neve Rotterdam 1:11:10

VROUW, 10KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcha de Jonge SC Reeuwijk 49:48
2 Jilly D.Baumann Vlaardingen 54:39
3 Anita Kabbedijk Zuidland 55:58
4 Martina Kurrasch-Murph Fortuna 57:09
5 Van der Meer Fortuna 58:00
6 Jolanda van Driel Fortuna 1:00:39
7 Marianne Muizert Fortuna 1:02:08
8 Danielle Lagerwaard Fortuna 1:02:27
9 Ria Chrispijn Fortuna 1:03:19
10 Edith Sas-Stolk Vlaardingen 1:06:12
11 Els Frenks Vlaardingen 1:06:48

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ronnie Duinkerken De Kieviten 1:00:09

2 Perry Poldervaart Rotterdam 1:00:41

3 Maarten van Veen Rotterdam Atletiek 1:01:24

4 Arjan Korteland Passaat 1:02:25

5 Peter Sabel Fortuna 1:04:21

6 Stijn Declerck Spark 1:04:47

7 Wim Verkleij SC Reeuwijk 1:04:57

8 Rene de Jong Fortuna 1:06:02

9 Henk van kempen Fortuna 1:06:22
10 Erik Dees Maassluis 1:07:16
11 Paul Streep Capelle aan den lJss 1:07:57
12 Jeroen Oostenenk Amsterdam 1:08:10
13 Harry van Meurs Rotterdam 1:08:32
14 Marcel Liefbroer Papendrecht 1:09:16
15 E vd Knaap Maassluis 1:09:27
16 Martin Pronk Fortuna 1:09:50
17 Ron Dekker Fortuna 1:10:09
18 Erwin Tareilus Vlaardingen 1:10:14
19 Arjan Plomp Maassluis 1:10:16
20 Arno van Unnik Fortuna 1:10:21
21 Danny Brobbel Vlaardingen 1:10:25
22 Rudo Kalkman SC Reeuwijk 1:10:46
23 Bas van Hattem Fortuna 1:10:49
24 Rico Slot Krimpen aan den IJss 1:10:52
25 Edwin van Sabben Spirit Oud Beijerlan 1:11:08
26 Sander de Vlieger Haag Atletiek 1:11:39
27 Wilco Hoogendoorn PAC 1:11:49
28 Leen de Koning Tenaco 1:12:15
29 Robert van der Toorn Schiedam 1:13:09
30 Jan Louter Fortuna 1:13:12
31 Eric Huls Tenaco 1:13:36
32 Peter Uilenhoed Fortuna 1:13:54
33 Ruud van Es Fortuna 1:14:01
34 Ronald Pol Fortuna 1:14:03
35 Edwin Heuvelman Fortuna 1:14:05
36 Willem van der Vaart Fortuna 1:14:06
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Vlaardingen - Zondag 7 juni 2009

Plaats Naam
37 Wim de Jong
38 Percy van As
39 Jan Knipmeyer
40 Oskar den Boer
41 Dick Hansler
42 Ed Jansen
43 Piet de Kroon
44 Gert-Jan Roest
45 Arian van der Veer
46 Henk Meyer
47 Edwin van der Wilk
48 Victor van den Berg
49 Richard Lissenberg
50 Leon Lankester
51 S Dekker
52 L Parre
53 Herman Stofbergen
54 Peter Djokarso
55 Ron Koevermans
56 Joop Terwiel
57 Christiaan Slooff
58 Aad van der Velde
59 Jan Pieters
60 Andrew Lambourne
61 Henk Mulder
62 Albert Wijting
63 J Salomons
64 Gerrit van Woerden
65 Eric Reij

66 Boudewijn hollebrands

67 Wim de Man

68 Heiko Hassing

69 Jan Mersch

70 Jacques van Dingen
71 Frans Barendrecht
72 Kees Stolk

73 Leo Stans

74 R Vrijhof

75 Oliver Krug

76 Peter Bergman

77 Menno de Groot
78 Jim de Wijs

79 Cees Legierse

80 Robert Booij

81 Hans Streefkerk
82 Paul Halkes

83 John Vrij

84 Dick Rijnaard

85 Kees Kauffeld

86 Dirk Schouten

87 Jorgen Westbroek
88 Hans Mosselman
89 Alexander van Dorp
90 Michael van Driel
91 Wim van Driel

92 Bas van der Raaf
93 Jurgen Hollemans
94 Dimitri Biesheuvel
95 Patrick Kolen

Woonplaats/Vereniging Tijd

's-Gravenzande
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Rotterdam
Vlaardingen
Maassluis
Honselersdijk
Fortuna
Fortuna
Naaldwijk
Maasland
Waterweg
PAC
Vlaardingen
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Rozenburg Zh
Fortuna
's-Gravenhage
Fortuna
Spijkenisse
Vlaardingen
Hoek van Holland
Fortuna
Vlaardingen
Pernis Rotterdam
Vlaardingen
Fortuna
Fortuna
Schiedam
Hendrik Ido Ambacht
Vlaardingen
Rotterdam
Rotterdam
Zwijndrecht
Maassluis
Vlaardingen
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Vlaardingen
Fortuna
Fortuna
Hellevoetsluis
Fortuna
Poortugaal
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Fortuna
Schiedam
Schiedam

:14:18
:15:03
:15:14
:15:46
:16:03
:16:03
:16:04
:16:24
:16:55
:17:22
:17:25
:18:02
:18:53
:18:55
:19:02
:19:10
:19:17
:19:17
:19:32
:19:32
:19:38
:19:40
:19:47
1:19:59
1:20:44
1:21:23
1:22:26
1:22:30
1:23:00
1:23:02
1:24:28
1:25:44
1:25:59
1:26:10
1:26:26
1:26:57
1:27:03
1:28:25
1:28:48
1:29:03
1:29:05
1:29:41
1:29:43
1:29:47
1:29:48
1:30:35
1:30:36
1:30:44
1:30:58
1:31:06
1:31:33
1:31:50
1:31:52
1:32:14
1:32:20
1:32:20
1:32:26
1:32:27
1:32:39
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Uitslagenlijst AV Fortuna 10em
Vlaardingen - Zondag 7 juni 2009

Plaats Naam

96 Benne van der Velde
97 Ben van der Velde
98 Jack Mostert
99 Remco van der Velden

100 Jan Barendregt

101 Bert Baur

102 Ron 't Lam

103 Rien de la Rie

104 Robert de Reus

105 Joep Huffmeijer

106 T vd Poort

107 Oscar Holterman

108 Gerard Stoevelaar

109 Danny van Waardenburg

110 Peter Makop

111 Bas Belder

112 Hennie Boshoven.
113 Johan van Gameren
114 Aad van Lienden
115 Maarten Kraan

116 Hugo van Galen
117 Evert van 't Hof

118 G Rolff

119 Jan Mulder

VROUW, 10EM

Woonplaats/Vereniging
Fortuna
Fortuna
Vlaardingen
Fortuna
Vlaardingen
Fortuna
Schiedam
Rotterdam
Maassluis
Schiedam
Rotterdam
Fortuna
Fortuna
Schiedam
Hellevoetsluis
Poortugaal
Poortugaal
Ridderkerk
Maassluis
Fortuna
Fortuna
Fortuna
's-Gravenzande
Fortuna

Tijd

1:32:53
1:32:53
1:33:39
1:33:43
1:33:53
1:35:24
1:35:39
1:35:40
1:35:42
1:36:12
1:36:19
1:36:43
1:36:53
1:36:58
1:37:12
1:37:53
1:37:53
1:38:50
1:38:59
1:39:19
1:42:09
1:43:33
1:45:08
1:57:41

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marjolijn Goos Fortuna 1:11:02
2 Ingrid vd Velden-v Vee Lekkerkerk 1:20:15
3 Frederika Welle Donker Fortuna 1:20:20
4 Anita Hollemans Fortuna 1:23:56
5 Anjo Brouw-Ploeg Vlaardingen 1:25:44
6 Annemie v. Hattem Fortuna 1:27:50
7 Marianne van Loenen Fortuna 1:28:23
8 Nathalie Butz Fortuna 1:28:28
9 Linda Vermeulen Vlaardingen 1:28:38
10 Geera Poot-Toren Fortuna 1:29:52
11 Esmeralda Stigter Fortuna 1:32:24
12 Miranda Koevermans Fortuna 1:33:43
13 Lize Dirks Fortuna 1:34:28
14 Alexandra Geurtsen Schiedam 1:35:36
15 Angela Piga Schiedam 1:36:48
16 Petra van Dongen Hellevoetsluis 1:37:53
17 Astrid Kraan Fortuna 1:38:21
18 Gerda Sterk Vlaardingen 1:57:41
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