Uitslagenlijst Coopertest, 1000m en 5000m

Epe - Dinsdag 16 juni 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand
1 JanWillem Dijkstra Epe 3.054
2 Mark van Bussel Epe 2.751
3 Jan Baack Epe 2.640

VRECR, COOPERTEST

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand
1 Manon Logtenberg Epe 2.458
JD, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jarno Pannekoek Cialfo 3:40
MD, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sanne Reichgelt Nijmegen Atletiek 3:04
JC, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ashwin Wemmers Nijmegen Atletiek 2:46
MC, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Chloé Wichard AV '34 3:34
JB, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Shaja Friedman Nijmegen Atletiek 3:03
2 Anton de Regt AV '34 2:58
MB, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Fieke Wolters Nijmegen Atletiek 3:05
2 Bo Welgraaf AV '34 3:35
3 Melanie Polderdijk AV '34 3:41

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Joni van Loon Cialfo 2:45
2 Kris Sprokholt Cialfo 2:46
3 Ronald Huethorst AV '34 2:58

MMAST, 1000M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Edsard van Steenbergen Cialfo 2:53
2 Renco Hatenboer Veluwe 3:03

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Bas Mekking Cialfo 16:47
2 Joris van de Meent De Gemzen 16:56
3 Piet de Wildt Cialfo 18:50

MMAST, 5000M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Willem de Weerdt Cialfo 17:17
2 Martijn Schakelaar De Gemzen 17:47
3 Niels van Elzelingen Veluwe 17:49
4 Alex Sjoerdsma De Gemzen 18:10
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Uitslagenlijst Coopertest, 1000m en 5000m
Epe - Dinsdag 16 juni 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

5 Cees Kraaijeveld AV '34 18:12

6 Gert Schaap Cialfo 18:33

7 André Meuleman Cialfo 18:53

8 Wim Potjes De Gemzen 19:23

9 Gerard Kroes Cialfo 19:35

10 Ax Dil Cialfo 19:44

11 Harry Veldkamp Cialfo 19:53

12 Jan Witsenboer Cialfo 20:29

13 Christiaan Kast Cialfo 20:42

14 Piet de Wildt Cialfo 21:45

15 Berthram Mak De Gemzen 22:23

16 Jan Baack Cialfo 23:25
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne van Schuppen Cialfo 19:38

Dinsdag 16-9-09: 19.30 Coopertest, 1000 en 5000m.
Zaterdag 8-11-09: 13.30 Wegwedstrijd 1/2 Marathon,
tevens 10 km en 5 km en ook 1 km kidsrun.

Beide starts bij clubhuis AV Cialfo Epe.
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