
Uitslagenlijst TNO-Ambachtsheerlijkheidsloop
Numansdorp - Zaterdag 20 juni 2009

HSEN, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John van der Vlies Spirit Oud Beijerlan 33:54
2 Harmen Perk EUR Roadrunners here 33:57
3 Remko Peters EUR Roadrunners here 36:03
4 Peter Pollemans Flakkee 37:14
5 Marlon Deijkers AV Standdaarbuiten 37:27
6 Joris Wulfert EUR Roadrunners here 38:26
7 Stijn Declerck Spark 38:43
8 Dimitri Pennings PAC 39:08
9 Jos Kienhuis Energie 39:14

10 Erik Groeneweg Spirit Oud Beijerlan 39:50
11 Erik van der Hoeven Loopgroep PK 40:59
12 Bart van Dodeweerd De Kievieten Heren 41:07
13 Timo van Os Energie 41:20
14 Davy Admiraal PAC 41:28
15 Steven van de Veire De Wielingen 43:57
16 Rafael Krijgsman PAC 44:29
17 Danny Baptiste Capelle aan den IJss 58:05

H35, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fouad Fertoute Spirit Oud Beijerlan 33:34
2 Pascal van Norden Uniquema Runners 34:00
3 Folkert vd Krol Parthenon 34:49
4 Roel van Nes AV Standdaarbuiten 35:07
5 Marcel Fiering Spark 35:23
6 Maarten van Veen Rotterdam Atletiek 36:02
7 Richard Koudijs PAC 36:29
8 Marcel de Vette Spirit Oud Beijerlan 37:46
9 Mario Wesdorp PAC 39:33

10 Frans Dekker Olympus '70 40:42
11 Jeroen van Hoorn PAC 47:54

H40, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patrick Kwist Rotterdam Atletiek 31:45
2 Dennis Klaren Roosendaal 34:00
3 Dirk Sijtsma PAC 35:09
4 John Ketelaars PAC 35:19
5 Ferry ten Hove Spark 36:20
6 Patrick van Haren Spado 39:28
7 Kees van der Sar Uniquema Runners 39:39
8 Bob Polack Schilderw vd Heide 39:53
9 Marko van der Voort De Kievieten Heren 40:19

10 Koos Overwater Spirit Oud Beijerlan 42:20
11 Matthijs van Boxtel De Koplopers 43:56
12 Ronald Bik Schilderw vd Heide 45:06
13 Michiel Vree 's-Gravendeel 54:45

H45, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Don Jassies Rotterdam Atletiek 36:03
2 Ton Nagtzaam AV Standdaarbuiten 36:12
3 Leo van der Hoeven Spirit Oud Beijerlan 36:27
4 Remco Schraven Voorne Atletiek 36:56
5 J van Bennekom Spirit Oud Beijerlan 37:04
6 Carel Slijkhuis Spirit Oud Beijerlan 37:24
7 Wil Hol PAC 38:45
8 Andre de Schipper THOR 39:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Edwin Cornelisse PAC 39:32

10 Rien van Vossen Spado 41:16

H50, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johan van Straaten Energie 36:16
2 Willem van der Kooij De Kievieten Heren 38:08
3 Adrie Visser Zuiderster Team 38:25
4 Ernesto Gonzalez EON Powerteam 38:56
5 Ricardo Baptiste EON Powerteam 39:57
6 Jan Groen Start '78 40:05
7 John Nooijen Rotterdam Atletiek 40:08
8 G Mellaard Spark 40:56
9 Henk Versteeg Passaat 42:39

10 Cor van der Blom De Kieviten 44:46
11 Henk Snijders Spirit Oud Beijerlan 45:47
12 Paul Wobbe Haag Atletiek 49:17
13 Ed Becude Spirit Oud Beijerlan 58:10

H55, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem Houg Parthenon 37:51
2 Paul Streep PAC 38:26
3 Arie van Dijk Flakkee 39:13
4 Hans Barendregt avVN 39:59
5 Leo van Hoorn Schilderw vd Heide 40:59
6 Rob Verhorst Zuiderster Team 41:02
7 Teun Noordhoek Spirit Oud Beijerlan 44:55
8 Gerard van Wissen Spirit Oud Beijerlan 46:04
9 Rob Herling EON Powerteam 47:35

10 Bart Bovenberg Spirit Oud Beijerlan 49:30
11 Giel Devile Schilderw vd Heide 52:09

H60, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Albert Stehouwer Passaat 40:15
2 Tom Hessels avVN 41:50
3 Karel Oosthoek avVN 42:13
4 Koos Mulders Zuiderster Team 43:04
5 Marius van Altena Flakkee 44:44
6 Henk van Velzen Spirit Oud Beijerlan 44:47
7 Ton van Wageningen Voorne Atletiek 46:27
8 H. Slijkhuis avVN 47:09
9 Klaas Mol avVN 51:55

10 Toon Rutjes Loopgroep PK 55:55

DSEN, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Renate Haring Rotterdam Atletiek 38:40
2 Angelien Visbeen Energie 42:11
3 Linda Hoek EUR Roadrunners Dame 44:00
4 Marloes Loos De Kievieten Dames 45:53
5 Ariadne Ooms EUR Roadrunners Dame 50:55

D40, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Julie Beukers De Kieviten 39:52

D45, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marjolijn Goos Fortuna 42:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Marianne de Schipper THOR 43:24
3 Corina Voorn De Koplopers 43:55
4 Gerda van Eck Spirit Oud Beijerlan 44:35
5 Ingrid Baggerman De Kievieten Dames 46:38
6 Els Snippe avVN 47:53
7 Ivonne van der Pad-Bla avVN 48:54
8 Yolanda Nobel Spirit Oud Beijerlan 58:31

D50, KNAU WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hannie den Haan Voorne Atletiek 42:07
2 Myra van Altena Flakkee 47:38
3 Francis Mulders Zuiderster Team 49:36
4 Lia van der Meer Spirit Oud Beijerlan 59:04

HPRES, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 A vd Made Made 37:59
2 Hans Westerlaken 's-Gravendeel 39:04
3 Erik Dees Maassluis 39:11
4 Jaap van het Hof Klaaswaal 39:12
5 H Lodder Alblasserdam 39:14
6 Ruud Maliepaard Den Bommel 39:31
7 Bert Nuninga Alblasserdam 39:38
8 Gerard Wittenberg Oud Beijerland 39:41
9 Marcel Liefbroer Papendrecht 39:43

10 Rik den Haan Hellevoetsluis 39:49
11 John Jakse Rotterdam 40:34
12 Martin van der Giesen Strijen 41:04
13 Dennis Moerland Stavenisse 41:12
14 Robert Jan Vos Utrecht 41:14
15 Edwin van Sabben Oud Beijerland 41:53
16 Eddie Smid Barendrecht 42:02
17 Kees van Gemert Willemstad Nb 42:02
18 Abdelali Baabbi Oudenbosch 42:11
19 Anton Melis Oud Beijerland 42:15
20 Nico Boos Bleskensgraaf ca 42:43
21 Bram van Deelen Spijkenisse 42:48
22 Bas Pegels Numansdorp 43:03
23 Martin Karreman 's-Gravenhage 43:32
24 Boris van Zomeren Made 43:35
25 Maarten Keijzer Dordrecht 43:51
26 Jako Sterrenburg Alblasserdam 43:55
27 Wim Lammers Bleskensgraaf ca 44:18
28 Ferry de Valk Heerjansdam 44:18
29 P Koudstaal Barendrecht 44:43
30 Rob Kegel Spijkenisse 44:45
31 Willem van Eck Westmaas 44:45
32 Jan van Vliet Numansdorp 44:50
33 Robert Degenhart Mijnsheerenland 45:00
34 Arie van Huizen Numansdorp 45:15
35 Theo Leijdens Numansdorp 45:34
36 Dick Trouw Zuid-Beijerland 45:34
37 Henk Becht Lepelstraat 45:40
38 Michael Blokland Oud Beijerland 45:58
39 Jaco Heijboer Sint Annaland 46:06
40 Leslie Helleman Numansdorp 46:06
41 Michael Swens Oud Beijerland 46:08
42 Willem de Jong Barendrecht 47:09
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
43 Marcel Lagendijk Oud Beijerland 47:10
44 Wouter van de Meide Numansdorp 47:23
45 Paul van Leenen Zuid-Beijerland 47:50
46 Jasper van Everdingen Numansdorp 47:55
47 Arne van Aalst Strijen 48:00
48 Reinier Hamelink Puttershoek 48:09
49 Henk Kuipers Numansdorp 48:17
50 Danny Janssen Barendrecht 48:23
51 Wilco de Wijze Oud Beijerland 48:32
52 Alex Elbers Zuid-Beijerland 48:36
53 Martin Eijkelenboom Oud Beijerland 49:13
54 Jeroen Hoogvliet Numansdorp 49:17
55 Jo Nijsen Oud Beijerland 49:41
56 Ruud van Eck Barendrecht 49:49
57 Marcel René de Lange Maasdam 50:14
58 Jeroen de Lange Barendrecht 50:14
59 AndrT Hoefakker Tubbergen 50:31
60 Anton Roltes Oud Beijerland 51:53
61 Henri Nafzgen Barendrecht 51:59
62 Lex Simmons Numansdorp 52:02
63 Leo Klootwijk Numansdorp 52:45
64 Jan Erkelens Oud Beijerland 53:06
65 Jan Tiemens 's-Gravenhage 53:10
66 Andries van der Giesse Numansdorp 53:10
67 Cees Assmann Oud Beijerland 54:09
68 Marco Schram Mijnsheerenland 54:09
69 Jesse Clarijs Schiedam 54:17
70 Hugh Hulleman Oud Beijerland 55:18
71 Bart van Wezel Achthuizen 55:56
72 Marcel van Oorschot Numansdorp 56:03
73 Jan van Middelkoop Nieuw Beijerland 56:07
74 Corstiaan van der Vind 's-Gravendeel 56:11
75 Rutger Agterberg Oud Beijerland 56:58
76 Peter Poort Oud Beijerland 57:16
77 Simon Makkenze Klaaswaal 57:43
78 Dick Vogel Oud Beijerland 57:50
79 John vd Merwe Numansdorp 58:42
80 A Fennema Oud Beijerland 59:04
81 Ton Clarijs Schiedam 1:04:34
82 Bert Morsink Numansdorp 1:04:34

DPRES, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kim Houtstra Schiedam 45:44
2 Sandra van den Bos Rotterdam 47:22
3 Kitty de Kraa Oud Beijerland 47:43
4 Danielle in 't Veld Oud Beijerland 47:59
5 Jose van Uffelen Rozenburg Zh 50:00
6 Irene Dijkstra Rozenburg Zh 50:00
7 Annemieke Smid Barendrecht 51:07
8 Danielle van Mil Hekelingen 51:59
9 Monique van Maarsen 's-Gravendeel 54:50

10 Lya van der Haven Oud Beijerland 55:50
11 Anneke Roeling Oud Beijerland 56:05
12 Jacqueline Smit Oud Beijerland 57:17
13 Judith Kruithof Zuid-Beijerland 57:30
14 Lia Kruithof Numansdorp 57:43
15 Rianne van Rennes Klaaswaal 58:24
16 Lennie in 't Veld Rotterdam 58:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Corine Erken Oud Beijerland 58:28
18 Colette Vermunt Oud Beijerland 58:31
19 Mia Timmermans Numansdorp 59:19
20 Baukje Dijkstra Oud Beijerland 1:00:26
21 Conny Plugge Oud Beijerland 1:03:22
22 Elsbeth Remmelink Mijnsheerenland 1:03:22
23 Dessa Clarijs Schiedam 1:03:41
24 Herma Wilken Oud Beijerland 1:04:01

H 5KM, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nees de Stigter Heerjansdam 17:49
2 Joey Blangé Oud Beijerland 18:38
3 Kasper vd Giesen Rotterdam 18:47
4 Sander Collignon Mijnsheerenland 18:55
5 Michiel van Meurs Barendrecht 19:02
6 Paul van Keulen Rotterdam 19:09
7 Lars Riegman Spijkenisse 19:19
8 Stephan Eekman Oud Beijerland 19:38
9 Narish Malaha Spijkenisse 20:20

10 Adrie Bons Numansdorp 20:25
11 Maarten Waalderbos Dordrecht 20:26
12 Michael van Maalsen Dordrecht 20:47
13 Joop Vogelaar Numansdorp 21:26
14 Sietse Jan Hendrik Barendrecht 21:40
15 J C van Sliedregt Oud Beijerland 21:51
16 Daniel van der Winden 21:59
17 Dan Maasdam Mijnsheerenland 22:10
18 Corné Vogelaar Numansdorp 22:17
19 Jari Kleijn Goudswaard 22:42
20 Vincent Krijgsman Rotterdam 22:45
21 Anne Heemskerk Numansdorp 23:30
22 Chiel van Oosterom Rotterdam 23:33
23 Jos van Arendonk Numansdorp 24:03
24 Tim Groenenberg Mijnsheerenland 24:18
25 Harry Nak Mijnsheerenland 24:18
26 Harrie van Meurs Rotterdam 24:29
27 Gert-Jan Heemskerk Numansdorp 24:37
28 Teunis van der Zwart Numansdorp 24:38
29 Corno Remmers Numansdorp 24:58
30 Bjorn van Vliet Heinenoord 25:32
31 Marcel Hofstede Numansdorp 25:43
32 Ivan Snel Numansdorp 26:19
33 Aart van der Giesen Numansdorp 26:41
34 Jacob Noteboom Numansdorp 26:54
35 Cor Goudswaard Oud Beijerland 27:00
36 Ruud van Balkom Dordrecht 27:09
37 Bep Palte Klaaswaal 27:15
38 Adrianus vd Griend Zuid-Beijerland 27:39
39 Herman de Jongh Oud Beijerland 27:50
40 Michel van Putten Oud Beijerland 28:03
41 Joost van Tienhoven Rotterdam 28:28
42 Freek van der Giesen Numansdorp 28:37
43 Bob Luijendijk Numansdorp 29:39

D 5KM, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jody Slikboer Heerjansdam 22:00
2 Inge de Kievit Zuid-Beijerland 22:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Greet Lageweg Numansdorp 22:43
4 Riet Vogelaar Numansdorp 25:06
5 Antje Wagner Mijnsheerenland 25:44
6 Veronique Mayer Driebergen-Rijsenbur 27:41
7 Ilona Fertoute Oud Beijerland 28:10
8 Leny Louwerens Numansdorp 28:43
9 Ellen de Vette Oud Beijerland 30:00

10 Jolanda Becht Lepelstraat 30:35
11 Martine van Nes Voskui Dordrecht 30:59
12 Georgette van Leeuwen Klaaswaal 31:46
13 Inge Hagestein Rotterdam 31:55
14 Mariska van Ruiven Piershil 33:05
15 Claudia van de Merwe Numansdorp 33:39

J 2KM, JEUGD 2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yoram Polak Papendrecht 7:09
2 Sjoerd Hofstede Numansdorp 7:50
3 Thomas Noteboom Barendrecht 7:54
4 Rik Stolk Strijen 8:13
5 Michiel de Kwaasteniet Oud Beijerland 8:22
6 Kay Geerlings Westmaas 8:36
7 Jack van Eijmeren Numansdorp 8:47
8 Maurice de Stigter Heerjansdam 9:00
9 Romy Stolk Numansdorp 9:05

10 Brian Heinenoord 9:07
11 Orion de Jongh Oud Beijerland 9:23
12 Remco Besseling Oud Beijerland 10:09
13 Ramon Dito Maasdam 10:12
14 Stefan Verpaalen Numansdorp 10:51

M 2KM, JEUGD 2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ashley Sherifa Barendrecht 8:11
2 Amber Dekker Dordrecht 8:30
3 Sanne Kooij Numansdorp 9:10
4 Marilene Muhren 11:40
5 Yamilla Poort Oud Beijerland 11:47
6 Tamara Becht Lepelstraat 11:50
7 Joseline van Drunen Oud-Beijerland 15:27

J 1KM, JEUGD 1KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robin Hendriks Numansdorp 3:35
2 Thijs van Deurzen Oud Beijerland 3:35
3 Max Passaat Papendrecht 3:49
4 Sven Kleijn Goudswaard 4:10
5 Daan Lemmers Rotterdam 4:16
6 Jeffrey Smeehuizen Rotterdam 4:19
7 Olav Kooij Numansdorp 4:28
8 Dave van Eijmeren Numansdorp 4:37
9 Menno Valk Rotterdam 4:43

10 Lennard Valk Rotterdam 4:45
11 Rens Reedijk Numansdorp 4:53
12 Luuk Verpaalen Numansdorp 5:10
13 Vincent Schuurman Numansdorp 5:12
14 Stan van der Meide Numansdorp 5:18
15 Silvester Schuurman Numansdorp 5:23

M 1KM, JEUGD 1KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stella Bolderheij Strijen 3:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Yosta de Stigter Heerjansdam 4:19
3 Elsa de Lange Oud Beijerland 4:19
4 Nikki Stolk Numansdorp 4:54
5 Sylvie van Heteren Numansdorp 5:00
6 Tinka Cöp Oud Beijerland 5:15
7 Mariska van der Meide Numansdorp 5:16
8 Noa de Kievit Zuid-Beijerland 5:28
9 Meike van Veen Rotterdam 5:36

10 IJlva Visser Rotterdam 5:37
11 Lotte Verpaalen Numansdorp 6:33
12 Sabrina Dito (Shanti) Maasdam 6:38
13 Rebecca Spiering Rotterdam 8:11
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