Uitslagenlijst 8e Lingewaalloop
Herwijnen - Zaterdag 27 juni 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Nabil Karimi Typhoon 33:00
2 Maarten van Zeggeren Passaat 34:14
3 Michiel Mooibroek Phoenix 35:31
4 Marc Boes Hellas 36:19
5 Remon van der Wal Passaat 37:37
6 Paul Visser Tilburg Road Runners 38:02
7 Robert van Tilborg Avantri 38:49
8 Wilfred Verhagen Loopgroep Aart Stigt 38:57
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Fouad Fertoute Spirit Oud Beijerlan 33:58
2 Peter Mijsberg Cifla 35:40
3 Marcel Fiering Spark 36:17
4 Gerard Lensvelt Spiridon 36:50
5 Erik Klooster Passaat 37:03
6 Sicco Roukema Loopgroep PK 37:09
7 Martin Delleman Altena Road Runners 37:46
8 Ruben Verlangen Statina 37:48
9 Harrald van Hell Typhoon 39:31
10 Wytze Muijzert Ron Clarke 39:50
11 Robin Robart Passaat 40:30
12 John Stehouwer Loopgroep Aart Stigt 41:37
13 Bert Nuninga Passaat 43:25
14 Wim van Beuzekom Avantri 44:44

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Aissa Marguoum Parthenon 34:07
2 Hafid Chaaby Typhoon 35:47
3 Rene Stam Scorpio 37:07
4 Steve Sommeling Passaat 37:24
5 Henry Sunder AV '40 37:58
6 Gijs van den Hurk Veteranen Nederland 38:54
7 Han Stellaard Loopgroep PK 39:05
8 Sjaak Hofmans Veteranen Nederland 39:32
9 Hans Kruis Hellas 40:58
10 Jan Weide Typhoon 41:49
11 John Boer Ron Clarke 41:54
12 Peter van den Brink Loopgroep Aart Stigt 42:22
13 Willem Overbeek Passaat 42:43
14 Werner Martens Veteranen Nederland 43:31
15 GertJan van Pelt Typhoon 46:12
16 Piet Huizer Typhoon 46:32
17 Jan Arie van Arendonk Typhoon 47:08
18 Rob van Viegen Typhoon 1:03:56
19 Rien van Ekeren Passaat 1:08:41
wss, 10km |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Doeke de Jong Olympus '70 38:43
2 Wim Elshout Veteranen Nederland 40:35
3 Nico van den Bos Passaat 42:02
4 Kees van der Heul Avantri 42:09
5 Azelarab Alj Veteranen Nederland 44:59
6 Dick Recourt Hercules 45:37
7 Joop Heurter Altena Road Runners 46:47
8 Leo Groeneweg Spirit Oud Beijerlan 48:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Teun Noordhoek Spirit Oud Beijerlan 48:35
10 Gerrit Koerting Statina 48:48
11 Henk Verploegh Haag Atletiek 48:54
12 Arie Sterk Typhoon 49:37
13 Johan Berkhoudt Loopgroep Aart Stigt 56:56
VSEN, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Birgit Santiago-vd Heu Clytoneus 45:08
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rianne Kremers Typhoon 42:11
2 Frauke van Boekel Typhoon 44:01
3 Marleen Zijderlaan Avantri 45:29
4 Hilda Brak-van Muijlwi Clytoneus 47:26
5 Mirjam Martinot Achilles 48:37
6 Monique Clemenkowff Arena 53:24
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Anja van Vliet Loopgroep PK 43:50
2 Marijke Kroon Phoenix 48:18
3 Lenie Vonk Waterweg 1:01:22
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Reinier Burgemeester Dordrecht 36:53
2 Gerard Limbeek Dieren 37:10
3 Jesper de Vos Groot Ammers 39:10
4 Marthel IJkelenstam Leerdam 40:00
5 Frank Diesveld Leerdam 40:52
6 Marcel Liefbroer Papendrecht 41:43
7 Antal Maasland Gorinchem 42:45
8 Carolus IJzerman Giessenburg 42:52
9 Bart van Vliet Oss 43:49
10 Frank Boon Leerdam 44:04
11 Nico Baas Bleskensgraaf 44:07
12 Rob Viveen Sliedrecht 45:18
13 Wim Kruis Gorinchem 45:23
14 Wilco IJzerman Gorinchem 46:10
15 Jaap Westerbeek Papendrecht 46:43
16 Arjan Tetteroo Papendrecht 46:46
17 Arie van Zandwijk Herwijnen 46:47
18 Arie van Meeteren Groot Ammers 46:53
19 Pieter van Weerden Vlijmen 47:02
20 Theo Schermers Hardinxveld Giessend 47:22
21 Ruud Ouweneel Bergambacht 47:29
22 Remco Oldebesten Nieuwegein 47:35
23 Arjan Boote Arkel 47:38
24 Nico van Ham Leerdam 47:45
25 Peter Bilstra Gorinchem 47:53
26 Dick Nebbeling Nieuwegein 47:58
27 Gijs van Utrecht Hellouw 48:12
28 Bertjan Krale Ottoland 48:45
29 Daniél Gmelig Meyling Bunschoten Spakenbur 48:49
30 Hans van Zandwijk Herwijnen 49:14
31 Adrie Schrijver Hoornaar 49:22
32 Pieter Niesing Herwijnen 49:45
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33 Jeroen Gmelig Meyling
34 Dirk Kersbergen
35 Rogier van Hees
36 Wim Lammers
37 Manu Lageirse
38 Peter de Stigter
39 Timme de Vries
40 Henk de Graaf
41 Henk Voormolen
42 Arjen aan de Wiel
43 Czesiu Godlewski
44 Michel van Leiden
45 Jan van Dijk
46 Richard Singelenberg
47 Peter van Oosterhout
48 Wesley Eijkelenboom
49 Keimpe Paulus
50 Ron Lauwers
51 Rudi de Reuver
52 Frits Poppen
53 Jan Hobo
54 Arjen Overheul
55 Siegfried van den Brin
56 Jacco Klootwijk
57 Tamme de Vries
58 Eddie 't Lam
59 Nijs Dekker
60 Max van der Meiden
61 Niels Hermans
62 Fpm Streek
63 Michel Stasse
64 Gerrit-Jan Schrijver
65 Gerrit de Jong
66 Johnny de Groot
67 Piet Tukker
68 Rens van Waardenberg
69 Henk Streek
70 Theo Thijssen
71 Martin Cadel
72 Michel van der Sanden
73 Arjo Geelhoed
74 Pleun Mijnsbergen
75 Bart Benninga
76 Peer Pijs
77 Leo van Hees
78 Andre Hazenberg
79 Gerard Molenaar
80 Jan Vink
81 Arjan Hulsebos
82 Marcel van Eeden
83 Peter van der Linden
84 Henry Wolterink
85 Cees Sins
86 Ton van Meeteren
87 Paul Kuijten
88 Henk Lansbergen
89 Hans van Daalen
90 Marc Anderson
91 Ron Anderson

Woonplaats/Vereniging Tijd

Bunschoten Spakenbur
Hei en Boeicop

Arkel

Bleskensgraaf
Eemnes

Asperen

Hilversum
Bunschoten Spakenbur
Noordeloos
Gorinchem
Gorinchem

Brandwijk

Made

Utrecht

Made

Langerak Zh
Hoornaar

Tilburg

Utrecht

Vianen Ut
Hardinxveld Giessend
Herwijnen

Gorinchem
Hardinxveld Giessend
Herwijnen

Meerkerk

Herwijnen

Leerdam

Sliedrecht

Gorinchem

Vuren

Hoornaar
Hardinxveld Giessend
Arkel

Gorinchem
Gorinchem

Hendrik Ido Ambacht
Zevenaar

Gorinchem

Made

Papendrecht
Gorinchem

Utrecht

Oss

Arkel

Vuren

Schoonhoven
Gorinchem
Amsterdam Zuidoost
Gorinchem

Leerdam
Alblasserdam
Oosterhout Nb
Hardinxveld Giessend
Driel

Honselersdijk
Gorinchem
Gorinchem
Gorinchem

50:02
50:16
50:22
50:30
50:52
50:59
50:59
51:47
51:49
51:50
52:26
52:37
52:45
52:47
52:50
52:52
53:16
53:28
53:36
53:38
53:53
54:01
54:11
54:15
54:19
54:21
54:22
54:31
54:50
55:17
55:19
55:23
55:26
55:54
56:14
56:28
56:36
56:53
56:57
57:03
57:17
57:32
57:54
58:03
58:08
58:19
58:25
58:44
59:15
59:26
59:32
59:40
59:53
1:00:04
1:02:00
1:02:35
1:03:37
1:03:41
1:06:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
92 Dick de Goeij Gorinchem 1:06:52
93 Griedo Bel Heukelum 1:09:07

94 Andre Twigt

1 Jeanne Vermeulen
2 Heleen van der Meijden
3 llona van Vliet
4 Janneke de Bruin
5 Lidewy van de Nobelen
6 Gabry Kuijten
7 Bea Kolijn
8 Jolanda den Haan
9 Els van der Linden
10 Adri Buizert
11 Ingrid de Stigter
12 Ageete den Hartog
13 Gerda Oostveen
14 Wilma van der Sloot
15 Irene Eissens
16 Pleuni de Bruin
17 Alexandra Loos
18 Yolanda de Vries
19 Jannie Duijzer
20 Willeke den Hartog
21 Corina den Hartog

1 Ron van der Linden
2 Anton Borgstijn
3 Erik de Bruin
4 Sjakko van Houwelingen
5 Lars van Honk
6 Bart Kwint
7 Gijsbert Bruijnes
8 Ludo de Heus
9 Maarten van Houwelinge
10 Dylan Rombouts
11 Lennart Hijkoop
12 Mathijs Resoort
13 Ralf Verkerk
14 Danny Visser
15 Jasper Boekhout
16 Aron Blom
17 Marcel de Bruijne
18 Rob Boekhout
19 Jan Vermeulen
20 Ron Bassa
21 Barend Borgstijn
22 Henk van Bennekom
23 Ed Braad
24 Jan Verkerk

1 Karin Ottevanger
2 Corina van der Linden

Oud Alblas

1:09:11

VREC, 10KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Ochten
Gorinchem
Bergambacht

Hardinxveld Giessend

Giessenburg
Edegem (BEL)
Gorinchem
Giessenburg
Wijk bij Duurstede
Hoornaar
Arkel
Gorinchem
Meerkerk
Herwijnen
Gorinchem
Noordeloos
Gorinchem
Dalem
Hoornaar
Ottoland
Gorinchem

43:04
44:02
44:35
49:01
49:55
51:33
53:44
55:09
58:37
58:59
59:12
59:23
59:25
1:00:02
1:02:08
1:03:55
1:04:45
1:06:52
1:07:32
1:08:22
1:09:57

MREC, 5KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Culemborg
Ter Aar
Haaften
Ottoland
Heukelum
Veenendaal
Meerkerk
Gorinchem
Ottoland
Tilburg
Leerbroek
Gorinchem
Meerkerk
's-Hertogenbosch
Gorinchem
Papendrecht
Heukelum
Gorinchem
Vuren
Meerkerk
Ter Aar
Veenendaal
Gorinchem
Gorinchem

18:11
18:34
19:13
20:07
20:39
20:40
20:44
20:46
21:23
21:47
22:05
22:31
22:57
23:05
23:16
23:24
24:06
25:32
26:21
26:42
26:53
28:17
32:17
32:52

VREC, 5KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Gorinchem
Culemborg

25:19
25:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Jasmin Smit Leerdam 29:11
4 Janet Bac Leerdam 30:06
5 Monique van Noort Gorinchem 31:54
6 Hilde van Veen Gorinchem 31:54
7 Jose Verschoor Sleeuwijk 32:12
8 Inge Molenaar Giessenburg 32:12
9 Nienke Verkerk Gorinchem 32:12
10 Katja van den Anker Gorinchem 32:30
11 Esther van Bezooijen Gorinchem 32:30
12 Fieke Schwachofer Herwijnen 32:53
13 Angela Rijkse Herwijnen 33:03
14 Cansu Zenen Vuren 33:47
15 Tineke den Outer Dalem 33:48
16 Tamara van Willigen Gorinchem 35:00
17 Annie van Rossum Vianen Ut 43:05
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