
Uitslagenlijst De 7 van Zevenhuizen
Zevenhuizen Gn - Vrijdag 7 augustus 2009

MSEN, 7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Merwin Dollison Winsum 23:32 23:31
2 Harmen Perk Rotterdam 24:55 24:54
3 Martin Veenhuizen Eikehaar 25:40 25:39
4 Jeroen van der Vlist Groningen 26:14 26:11
5 Alfred Kuiper Leek 26:14 26:11
6 Jappie Doller Appelscha 26:25 26:24
7 Evert Jan Heringa Marum 27:08 27:05
8 Rink Post Appelscha 27:08 27:07
9 Stefan van der Wal Drachten 27:19 27:18

10 Cor Ton Waskemeer 27:22 27:20
11 Koen Jongsma Groningen 27:27 27:25
12 Jan de Vries De Wilp 27:55 27:36
13 Henk Feenstra Oosterwolde Fr 28:15 28:12
14 Nasi Ranas Grijpskerk 28:23 28:21
15 Geo van der Loo Nieuw Roden 28:49 28:47
16 Henk ter Schuur Roden 28:56 28:53
17 Klaas Jan van der Kooi Burgum 29:00 28:57
18 Edwin Wolfs Haren Gn 29:07 29:04
19 Sander Cruiming Zevenhuizen 29:24 29:06
20 Johan Krous De Wilp 29:46 29:43
21 Erik Oorburg Meeden 29:48 29:46
22 W Mooij Alphen aan den Rijn 30:33 30:30
23 Roelf Hummel Zevenhuizen 30:48 30:31
24 Danny van der Werff Hoogezand 31:03 30:47
25 Jan Hendrik Elzinga Marum 31:21 31:02
26 Pieter Hylkema Marum 31:26 31:21
27 Lammert vd Molen Norg 31:44 31:40
28 Bert Kruizinga Grootegast 31:52 31:33
29 Geert-Anne Mollema Oldehove 31:56 31:54
30 Dick Roffel Nietap 31:57 31:53
31 Tonny de Jong Zuidlaren 32:14 32:12
32 Peter Hummel Zevenhuizen 33:32 33:25
33 Meine Geert Alserda Marum 33:38 33:21
34 Adrian Konijnendijk Oldehove 34:15 34:10
35 J Ruiter Delfzijl 34:29 34:23
36 Jan Pijpker Hoogeveen 34:45 34:21
37 Jan Bron Zuidhorn 34:49 34:44
38 Bart Leistra Leek 34:53 34:48
39 Henk Prins Tolbert 35:10 34:51
40 Jaring Kloosterman Drachten 35:20 35:15
41 G vd Veen Leek 35:27 35:25
42 Alex Goris Zevenhuizen 35:34 35:20
43 Siep de Jong Grootegast 35:38 35:20
44 Auke Akkersma Tolbert 35:44 35:25
45 Abel Kuiper Zevenhuizen 36:11 35:53
46 Cees Meindertsma De Wilp 36:22 36:02
47 Johan Zevenhuizen 36:27 36:18
48 Egbert Takens Haren Gn 37:01 36:54
49 Fred J de Weerd Hoogkerk 37:02 36:39
50 Ronald Scheffer Leek 37:06 36:59
51 Harrie Kornelius Groningen 37:26 37:09
52 Roel de Vries Leek 38:07 38:01
53 Gerhard Dijkstra Nuis 38:19 38:15
54 Kay de Bruijn Groningen 38:24 38:15
55 Wim de Brug Zevenhuizen 38:24 38:15
56 Meindert Molter Hoogezand 39:03 38:47
57 Kevin Kuipers Marum 39:11 38:58
58 Gerrit Yke Smit Zevenhuizen 39:13 39:01
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Jan-Jelle Renkema Oldekerk 39:15 38:55
60 Peter Elzinga Zevenhuizen 39:23 39:12
61 Geert Wilbrink Sappemeer 39:28 39:16
62 Gert v Rink Tolbert 39:45 39:34
63 Abel Veenstra Zwolle 39:46 39:23
64 Peter Kuipers Marum 40:21 40:09
65 Jan Willem Jonker Roden 40:31 40:16
66 Arend Bron De Wilp 40:47 40:27
67 Harm Jensma Vrouwenparochie 40:47 40:30
68 André Mooij Leek 40:53 40:32
69 Hans Norder Groningen 42:36 42:20
70 Reint Perdok Tolbert 42:58 42:40
71 Henk Berghuis Zevenhuizen 45:07 44:45
72 Bob van der Velde Zevenhuizen 48:53 48:35
73 Jan F Westerhof Zevenhuizen 49:38 49:30
74 Gertjan Bos Zevenhuizen 50:07 49:57
75 Gauke Poelman Zevenhuizen 53:37 53:17

VSEN, 7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nienke Vlak Groningen 29:37 29:34
2 Lian de Jonge Roden 33:09 33:05
3 Rolien Benedictus Siegerswoude 34:46 34:36
4 Frouktje de Vries De Wilp 37:57 37:48
5 Tjeetske de Vries De Wilp 38:09 38:00
6 Carla Janssen Norg 38:30 38:22
7 Martine Wildeman Groningen 39:15 39:01
8 Marieke Abbink-Pellenb Grijpskerk 39:23 39:10
9 Wytske van der Kooi Burgum 39:31 39:28

10 Bianca Mulder Tolbert 39:45 39:35
11 Inge Wagt Nieuw Roden 40:12 39:54
12 Jacqueline de Vries Leek 40:36 40:30
13 Fransisca Vreeling-Spa Siegerswoude 40:38 40:31
14 Karin Polling Zevenhuizen 40:47 40:37
15 Wina Kuiper Zevenhuizen 40:57 40:36
16 Marjolein Torenbeek Groningen 41:00 40:46
17 Anneke Oenema Haulerwijk 41:05 40:58
18 Marijke Stuyt Leek 41:08 40:58
19 Fokje vd Wal Zevenhuizen 41:17 40:55
20 Wimke Slagter Zevenhuizen gn 41:22 41:05
21 Alie Vlonk Zevenhuizen gn 41:22 41:05
22 Greetje Traa Zevenhuizen 41:37 41:27
23 Anja Mellema Zevenhuizen 42:11 41:58
24 Julia Meijer Leek 42:55 42:41
25 Ingrid Kuipers Marum 44:10 43:58
26 Pia de Bats Leek 44:39 44:22
27 Jeanet Neef Tolbert 44:44 44:22
28 Bertha de Groot Wagenborgen 46:07 45:46
29 Harma de Groot Wagenborgen 46:14 45:54
30 Monique Hofste Marum 46:24 46:13
31 Auktje Renkema Oldekerk 48:03 47:48
32 Eppie Mijnheer Bakkeveen 48:52 48:42
33 Johanna Veen Marum 49:03 48:49
34 Pia Oosterhoff Zevenhuizen 49:18 49:05
35 Marian van der Veen Zevenhuizen 49:37 49:27
36 Gemma Hut Zevenhuizen 51:36 51:29
37 Jolanda Postman Zevenhuizen 51:36 51:22
38 E. Hut Assen 53:40 53:17
39 Gina Kamminga Zevenhuizen 53:51 53:29
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40 Esther Steenhuis Zevenhuizen 55:57 55:34

M<=18, 7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johan Knol Midwolde 27:05 27:01
2 Bert Bos Roden 28:47 28:45
3 Robin Wassens Roden 30:49 30:46
4 Robert Loowes Roden 33:23 33:20
5 Roelf Poelstra Zevenhuizen 35:34 35:19
6 Jeroen Betten Zevenhuizen 36:46 36:32

V<=18, 7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nynke Meijer Leek 35:07 35:03
2 Leonie Bron Zuidhorn 38:41 38:37
3 Robijn vd Bent Alphen ad Rijn 40:59 40:38
4 Charlotte Mooij Leek 53:48 53:26

J<=8, J<=8
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 André Mooij Zevenhuizen 3:25
2 Colin Kuipers Zevenhuizen 3:32
3 Marik Bandringa Zevenhuizen 3:35
4 Aaron Laanstra Zevenhuizen 4:01
5 Gerwin Hazeloop Zevenhuizen 4:10
6 Mark vd Velde Zevenhuizen 4:48
7 Rik Veldman Zevenhuizen 4:59
8 Daniël Veldman Zevenhuizen 5:04
9 Tim Veldman Zevenhuizen 5:13

10 Melvin Kuipers Zevenhuizen 6:04
11 Björn Bos Zevenhuizen 6:15
12 Kristian Kalfsbeek Zevenhuizen

M<=8, M<=8
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marjolein de Haan Zevenhuizen 2:56
2 Tirsa Hummel Zevenhuizen 3:38
3 Merel Phaff Zevenhuizen 3:52
4 Julia de Vries Zevenhuizen 3:54
5 Jileen Meijers Zevenhuizen 4:12
6 Xu-an Meijers Zevenhuizen 4:25
7 Tessa Dees Zevenhuizen 4:40
8 Anouk Rieskes Zevenhuizen 4:44
9 Annaloe vd Wal Zevenhuizen 4:58

10 Jinte Kroese Zevenhuizen 5:31
11 Isabel Ros Zevenhuizen 5:31
12 Marije de Vries Zevenhuizen 5:44
13 Mirthe Steenhuis Zevenhuizen 5:59
14 Elize Ros Zevenhuizen 6:35
15 Pien Dijk Zevenhuizen 6:52
16 Wies Dijk Zevenhuizen 6:52
17 Louise Kalfsbeek Zevenhuizen 6:58

J9-10, J9-10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen de Haan Zevenhuizen 6:21
2 Bjarne Phaff Zevenhuizen 7:03
3 Jarin vd Kooi Zevenhuizen 7:05
4 Jan de Vries Zevenhuizen 7:17
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5 Stefan Zevenhuizen 7:33
6 Tristen Neef Zevenhuizen 8:19
7 Marnick Middel Zevenhuizen 8:30
8 Arvin Neef Zevenhuizen 8:31

M9-10, M9-10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Quinty Mooi Zevenhuizen 7:34
2 Maureen Spoelman Zevenhuizen 10:38
3 Janet Groefsma Zevenhuizen 10:45

J1112, J11-12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Djurre Hoeksema Zevenhuizen 9:50
2 Joeri Phaff Zevenhuizen 10:03
3 Klaas Jelsma Zevenhuizen 10:15
4 Jody Spoelman Zevenhuizen 10:21
5 Jurjan van Esch Zevenhuizen 10:21
6 Fons Oldenburger Zevenhuizen 10:51
7 Dj Polling Zevenhuizen 11:47
8 Keesjan Hut Zevenhuizen 12:46
9 Jasper de Jong Zevenhuizen 13:55

M1112, M11-12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Cilla Mooij Zevenhuizen 11:06
2 Janine Kamminga Zevenhuizen 12:13
3 Linde Holman Zevenhuizen 14:33
4 Noah Hummel Zevenhuizen 16:22
5 Renie Hoekstra Zevenhuizen 16:22
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