
Uitslagenlijst Sheerensloo(p)
Den Helder - Zondag 30 augustus 2009

J<10M, JEUGD =<10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeremy van der Mee Noordkop 1:26
2 Vince van Dalen Noordkop 1:30
3 Ian Witte Noordkop 1:37
4 Luuk van Esch 1:37
5 Skip Bakker 1:42
6 Sem Gombault Noordkop 1:45
7 Sem Hoelandt 1:48
8 Kevin Steenbakkers 1:54
9 Luc Aarts 1:55

10 Justin Sijffers Noordkop 1:58
11 Joran Langedijk 1:59
12 Jinne Boer 2:13
13 Bart van Doorn 2:16
14 Tom Donker 2:20
15 Cars Hooenraad 2:23
16 Anthony 2:23
17 Joel Scheen SV Sportlust 2:26
18 Kim Donker 3:13
19 Pepijn Triokus 4:09

J<10V, JEUGD =<10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mariska Poel 1:22
2 Julia Hoogeraad 1:36
3 Anouk Noordhoek 1:38
4 Linsey Langedijk 1:39
5 Eline van Esch 1:43
6 Dayenne Langedijk 1:44
7 Zola Assorgia Noordkop 1:56
8 Tess van Dalen 2:00
9 Annemiek Tacx Noordkop 2:00

10 Isis de Pwit 2:08
11 Shirley Steenbakkers 2:10
12 Kim Aarts 2:14
13 Isa Friskus 2:21
14 Elyne van de Berg 2:24
15 Morgaine de Pwit 2:27
16 June vd Mark 2:50
17 Rosanne Burgers 3:58

J>10, JEUGD >=10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jesse van der Mee Noordkop 2:47
2 Djoao Lobles Noordkop 2:52
3 Emile Lammers Noordkop 2:55
4 Djulyan van der Mee Noordkop 3:06
5 Max Ouwens 3:13
6 Daan van Doorn 3:37
7 Stan Jak 3:50
8 Marvin Sijffers Noordkop 3:52

J>10, JEUGD >=10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mabel Schenk Noordkop 3:16
2 Yasmin Keppel Noordkop 3:18
3 Dayenne Langedijk 3:24
4 Elise van Zijst SV Sportlust 3:32
5 Eva van Dijk Noordkop 3:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Isabel van Esch 3:46
7 Suzanne Tacx Noordkop 3:48
8 Marloes Tacx 3:49

1RM, 1 RONDE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kay Abbink DOKEV 13:44
2 Niek Bron Noordkop 14:03
3 Luca Assorgia SV Sportlust 15:07
4 Tim Tesselaar Noordkop 15:25
5 Jim van der Mee Noordkop 17:31
6 Edga Miltenburg 18:03
7 Twan Noordhoek Noordkop 18:23
8 Willem Molijn SV Sportlust 19:04
9 Jaap van Dijk 21:17

10 Michael de Wit 23:58

1RV, 1 RONDE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tamara Oorburg SV Sportlust 20:52
2 Lennie de Roo 21:00
3 Iris van Dijk Noordkop 21:16
4 Miranda Curvers 21:19
5 Miranda van Loon 21:58
6 Irene van der Bank DOKEV 24:06
7 Hilda Kramer DOKEV 24:31
8 Merel de Boer 26:12
9 Gerda Hoek Noordkop 27:24

2RM, 2 RONDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Strikker SV Sportlust 28:00
2 Bart Tesselaar Noordkop 28:46
3 Bert Kronenburg SV Sportlust 30:01
4 Martin Lolkema SV Sportlust 30:52
5 Frans Hoogervorst SV Sportlust 33:29
6 Marco bena Brandini SV Sportlust 33:34
7 Jacco Buis SV Sportlust 33:35
8 Maarten Griek Noordkop 33:42
9 Wiebrand Top 34:04

10 Joop Menke Noordkop 34:19
11 Mart de la Cour Noordkop 35:50
12 Thijs Neskers SV Sportlust 35:56
13 Antoin Hoffard 40:20
14 Herman Lammers 43:58
15 Jan Elhorst SV Sportlust 52:13
16 Dirk Silver 1:13:03

2RV, 2 RONDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 28:56
2 Charissa Czech Noordkop 29:56
3 Marijke de Wijs SV Sportlust 30:06
4 Jacoba Marinus SV Sportlust 34:10
5 Marja Mulder SV Sportlust 34:29
6 Ineke Smit Noordkop 36:42
7 Edith Czech Noordkop 38:29
8 Annie Flisijn SV Sportlust 40:23
9 Danielle van Hoek Loopgroep Julianador 40:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Elisa Assorgia Loopgroep Julianador 44:55
11 Anouk Stroo Noordkop 45:20
12 Mirande Mulders SV Sportlust 47:10
13 Denise Berkhoff 47:36
14 Debbie Kuyp Roele SV Sportlust 48:34
15 Patricia de puit Buism 56:18

3RM, 3 RONDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Albert Timmers SV Sportlust 39:23
2 Frank Kalkman SV Sportlust 49:13
3 Pascal Hofstra 51:40
4 Cors van Kruining Loopgroep Julianador 51:45
5 Guus Engelen 52:22
6 John Klapper Noordkop 52:59
7 Jaap Ory SV Sportlust 53:30
8 Peter Jacobs Noordkop 54:19
9 Jan Delfgou SV Sportlust 54:24

10 Willem Romkes Loopgroep Julianador 55:41
11 Ewoud de Jong Loopgroep Julianador 58:20
12 Jan de Roo 59:43
13 Ruud Horn 1:00:33
14 Simon Abbink Noordkop 1:00:47
15 Evert van den Burg 1:01:30
16 Fred Koekoek SV Sportlust 1:01:41
17 Piet Veen Loopgroep Julianador 1:02:33
18 Marco Langedoen 1:02:36
19 Dennis Jochems 1:03:47
20 Cor Jongman SV Sportlust 1:05:59
21 Marcel van der Velde 1:09:56
22 Ricardo Link 1:12:46
23 Stefan Meeldijk 1:13:10
24 Geert Bergmans 1:16:25
25 Pieter Buijsman 1:16:48

3MV, 3 RONDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mariette v laar Groene SV Sportlust 55:16
2 Marina langedoen Zijp Noordkop 57:31
3 Ellen Frederiks 58:18
4 Afra veen Pronk Loopgroep Julianador 1:11:55
5 Monique Bena Brandini SV Sportlust 1:12:55
6 Karin Katuk SV Sportlust 1:12:56
7 Jos Ravensburg SV Sportlust 1:12:58
8 Monique Meeldijk 1:13:09
9 Afke Verschoor SV Sportlust 1:13:47

10 Dieneke van Maastricht SV Sportlust 1:14:07
11 Marion Hendreikse SV Sportlust 1:14:56
12 Marijke de Wit - Halli Noordkop 1:16:20
13 Anita van de ve;De 1:16:21
14 Marit Nieze 1:16:28
15 Sarah van Velzen 1:17:08
16 Femke Nieuwenhuis SV Sportlust 1:17:32
17 Samantha Riteco Loopgroep Julianador 1:19:00

4RM, 4 RONDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Paul Jan de Graaf SV Sportlust 58:07
2 Robbert Jak SV Sportlust 58:23
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Uitslagenlijst Sheerensloo(p)
Den Helder - Zondag 30 augustus 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Humphrey Mijnals SV Sportlust 58:51
4 Peter Schenk 1:00:43
5 Dolf Oosterbeek SV Sportlust 1:01:00
6 Danny Hajos 1:01:29
7 Melvin Disco SV Sportlust 1:02:18
8 Edy Stuijts Noordkop 1:05:06
9 Jos ten Velden SV Sportlust 1:06:30

10 Daniel Mulder 1:06:34
11 Eddy Wisse SV Sportlust 1:06:42
12 Wouter Smit 1:07:50
13 Klaas Gerssen SV Sportlust 1:08:55
14 Nico van Dalen SV Sportlust 1:09:17
15 Sjoerd Meijer 1:09:36
16 Rogier van Esch 1:09:40
17 Marcel Keppel Noordkop 1:09:49
18 Richard Kepperl 1:11:04
19 Jeroen den Dunnen 1:12:52
20 Willem Snel 1:13:05
21 Richarad Hoelandt 1:13:27
22 Arnoel van Veldhoven 1:13:44
23 Giel van Hoorn 1:13:55
24 John van 't Westeinde SV Sportlust 1:15:48
25 Edwin Wash Noordkop 1:16:51
26 Edwin de Wit 1:17:11
27 Frits van Twuyver Loopgroep Julianador 1:17:14
28 Peter Verplancke Loopgroep Julianador 1:17:24
29 Juan Irausquin 1:17:53
30 Maeco Hartjes 1:18:50
31 Ron de Wit 1:18:51
32 Ton Hoogenbosch 1:19:12
33 Paul Riteco 1:19:13
34 Jan douwe Borsch SV Sportlust 1:20:34
35 Frits Kraaij Noordkop 1:20:45
36 Jack Ouwens SV Sportlust 1:26:07
37 Arnold Scheen SV Sportlust 1:27:08
38 Cees de Puit SV Sportlust 1:27:09
39 Jan Rooijackers 1:32:30
40 Aad Groen SV Sportlust 1:35:32
41 Theo Barhorst SV Sportlust 1:38:32
42 A de Rooy 1:41:52

4RV, 4 RONDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Claudia Geldermans Noordkop 1:09:48
2 Ageeth Wilbrink SV Sportlust 1:17:28
3 Danielle Brouwer Texel 1:20:52
4 Wijtske ten Velden SV Sportlust 1:21:10
5 Elly Ouwens SV Sportlust 1:26:06
6 Ludmilla den Dunnen 1:28:30
7 Alize okkel Kooy SV Sportlust 1:30:37
8 Mirjam Gerssen SV Sportlust 1:30:44
9 Anny Top SV Sportlust 1:30:55

10 Petra Moltmaker SV Sportlust 1:31:21
11 Carla Hoekstra SV Sportlust 1:33:53
12 Martha Heuvelink SV Sportlust 1:37:52
13 Miranda van Belois SV Sportlust 1:38:07
14 Teddy Fokker SV Sportlust 1:38:14
15 Saskia Sonderman SV Sportlust 1:41:48
16 Lisette Sonderman SV Sportlust 1:41:50
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