
Uitslagenlijst De Goudse Nationale Singelloop
Gouda - Vrijdag 11 september 2009

MANNE, 3,5 KM PREST.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Boy Tuinebreijer Alphen aan den Rijn 13:50 13:50
2 Daan Emmerzaal Gouda 14:54 14:52
3 Rinko Meerding Gouda 15:18 15:17
4 Norbert Evers Waddinxveen 16:08 16:06
5 Flip Overeijnder Gouda 16:35 16:32
6 Jelmer Kruit Gouda 16:35 16:31
7 Allard Schulenklopper Gouda 16:39 16:24
8 Dirk Bart Bodegraven 16:54 16:42
9 Dirk van Schaik Gouda 17:14 17:02

10 Pieter Bremmer Gouda 17:21 17:20
11 Henk Verbeeten Gouda 18:41 18:34
12 Ribberink Gouda 19:15 18:54
13 Cor van Haaften Gouda 19:22 19:05
14 Robert-Jan de Jong Gouda 20:08 19:56
15 Jaco vd Worp Gouda 20:19 20:03
16 Martin Smit Gouda 20:19 20:03
17 Jeroen de Wit Gouda 20:25 20:18
18 Wuelde DaCosta Gouda 20:34 20:04
19 Sander Moen Gouda 21:35 21:21
20 Martijn Barneveld Gouda 21:36 21:23
21 Jack Jagt Rotterdam 23:07 22:54
22 Hartger Wiggelinkhuijs Haaften 23:41 23:16
23 Henk Breunissen Gouda 23:51 23:44
24 Sjaak van Steenwijk Rotterdam 23:55 23:39
25 Akrem Lagcha Gouda 24:59 24:33
26 Marc Meijer Gouda 25:05 24:46
27 Bart Mulder Gouda 25:09 24:53
28 Hans van der Meer Moordrecht 26:40 26:13
29 Marco Matern Oostvoorne 27:53 27:32

VROUW, 3,5 KM PREST.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Judith Voogt Gouda 16:47 16:46
2 Jantine de Wit Gouda 16:48 16:47
3 Esti Salari Gouda 18:35 18:24
4 Mirella Giesselbach Gouda 19:37 19:21
5 Ginny Swets Gouda 19:37 19:21
6 Eline Snel-Lissenberg Vlaardingen 19:44 19:36
7 Ingrid van Oosterhout Nieuwerkerk ad IJsse 19:45 19:36
8 Anthoinet de Goeij Oudewater 20:01 19:53
9 Linda Verweij-Ooms Gouda 20:09 19:57

10 Cora van Wingerden Ridderkerk 20:13 20:10
11 Marga Tanamal Gouda 20:14 20:03
12 Hanneke van der Hoek Gouda 20:15 20:04
13 Kitty Legeland Gouda 20:17 20:09
14 Mieke Verdijsseldonck Barendrecht 20:17 20:10
15 Katinka van Leeuwen Gouda 20:57 20:55
16 Petra Veltman Gouda 21:09 21:07
17 Maaike Versteege Gouda 21:13 21:05
18 Sandra Douw Gouda 21:14 21:05
19 Madelon van der Krans Waddinxveen 21:25 21:11
20 Iris van der Aar Gouda 21:26 21:14
21 Adrienne Buschmann Gouda 21:31 21:05
22 Ellen Keetelaar Gouda 21:31 21:16
23 Angelique Leunissen Gouda 21:34 21:04
24 Anja Kok Reeuwijk 21:36 21:23
25 Magrietha Kruyt Gouda 21:38 21:26
26 Ariëtte Everling Gouda 21:39 21:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
27 Mirjam Spek Alphen aan den Rijn 21:40 21:27
28 Jeanet Hamberg Waddinxveen 21:40 21:36
29 Marijke van Krimpen Gouda 21:43 21:12
30 Jane de Sauvage Gouda 21:43 21:32
31 Tosca van Rhee Gouda 21:45 21:40
32 Elly vd Most Gouda 21:46 21:21
33 Francoise Douma Gouda 21:54 21:29
34 Agnes Dessing Gouda 21:58 21:49
35 Hanneke Hulst-Kolkman Gouda 22:01 21:41
36 Marijn Gelderloos Gouda 22:07 21:47
37 Jacqueline de Rooij Gouda 22:14 21:59
38 Marjolein Oggel Huizen 22:17 22:11
39 Dineke Havinga Gouda 22:49 22:38
40 Daphne Paniry Amsterdam 22:50 22:20
41 Jozien van der Knijff Nieuwerkerk ad IJsse 22:53 22:33
42 Martine de Jong Gouda 23:04 22:53
43 Mireille d'Hamecourt Gouda 23:07 22:53
44 Jeanine Haas Moordrecht 23:33 23:14
45 Ileana vd Wijk Gouda 23:34 23:30
46 Sandra Dijkstra Gouda 23:35 23:23
47 Therese van der Pouw Gouda 23:50 23:27
48 Miranda Moons Gouda 23:54 23:43
49 Adrie Boers Gouda 24:03 23:36
50 Joyce Groen - Van Stra 's-Gravenhage 24:15 23:46
51 Jennifer van den Berg Gouda 24:15 23:46
52 Nadege Gakima Bodegraven 24:23 23:58
53 Nel Hofman Hendrik Ido Ambacht 25:00 24:57
54 Ineke van Veen Gouda 25:24 25:13
55 Annette Bekker Gouda 25:34 25:09
56 Doreen Schwiebbe Gouda 25:34 25:09
57 Henny Ossel Gouda 26:06 25:56
58 Petula Peters Moordrecht 26:40 26:13
59 Jani Moerman Oostvoorne 27:52 27:31
60 Ingrid de Jong Reeuwijk 28:06 27:50

JONGE, 3,5 KM PREST.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mohamed Arrab Gouda 13:52 13:51
2 Antoine Kapangala Gouda 15:20 15:16
3 Jelle de Bruin Gouda 15:36 15:33
4 Douwe de Bruin Gouda 15:37 15:34
5 Stefan Smits Gouda 15:44 15:43
6 Mathijs Scholtes Gouda 15:50 15:35
7 Jordy Rietbroek Gouda 16:07 16:04
8 Kenneth van Leeuwen Gouda 16:07 16:06
9 Victor de Vries Gouda 16:09 16:08

10 Duve Ribberink Gouda 16:13 15:54
11 Dennis Rieffe Gouda 16:18 16:02
12 Marc van Groningen Gouda 16:42 16:41
13 Jasper ter Horst Gouda 16:42 16:22
14 Kevin Gijsbertsen Gouda 16:47 16:45
15 Badredinne Arzi Gouda 17:09 17:09
16 Jochem Ribberink Gouda 17:48 17:28
17 Nino Rietbroek Gouda 17:57 17:54
18 Brandon Stalman Gouda 18:00 17:56
19 Michiel Elbers Gouda 18:06 17:52
20 Tim de Knikker Reeuwijk 18:23 18:22
21 Abel van den Bovenkamp Gouda 18:27 18:23
22 Joey Stalman Gouda 18:29 18:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Nick van der Weijde Gouda 18:53 18:24
24 Mike Lingen Gouda 18:53 18:50
25 Dante Haagstam Rhoon 19:39 19:36
26 Sean Schumm Rhoon 20:09 20:08
27 Ricky Kobrua Gouda 20:14 19:50
28 Thomas de Wit Gouda 20:20 20:13
29 Bart Goris Gouda 20:25 20:24
30 Yannick van Dam Gouda 20:55 20:53
31 Tom van Klaveren Gouda 21:13 21:13
32 Dustin Kalmeijer Gouda 21:21 21:16
33 Jeroen Sonnemans Gouda 22:01 21:37
34 Mitchel de Rooij Gouda 22:13 21:59
35 Justin de Rooij Gouda 22:13 21:58
36 Levi de Rooij Gouda 22:14 22:00
37 Abel Breunissen Gouda 23:12 23:05
38 Redouan Ben Yadir Gouda 23:14 23:14
39 Wessel Breunissen Gouda 23:15 23:08
40 Yassir Rabbari Gouda 23:21 23:18
41 Nassim Essanoussi Gouda 23:27 23:23
42 Sylvo Jager Gouda 24:25 24:03
43 Jonatha Minnes Gouda 29:24 29:16
44 Daniël Rook Gouda 29:28 29:19

MEISJ, 3,5 KM PREST.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nina Stam Gouda 15:04 15:03
2 Freke Leene Gouda 17:50 17:46
3 Milou Siregar Gouda 18:23 18:03
4 Loes van der Blom Gouda 18:29 18:13
5 Minke van Alten Gouda 18:45 18:43
6 Paula van der Meer Gouda 20:22 20:15
7 Marleen van der Meer Gouda 20:22 20:15
8 Chantal Pos Gouda 20:34 20:08
9 Anniek de Wit Gouda 20:53 20:46

10 Meike de Bruijn Moordrecht 22:08 21:50
11 Pirieya Ambalavanar Gouda 22:14 21:55
12 Sanchika Ambalavanar Gouda 22:14 21:54
13 Elvira Heck Gouda 22:25 22:21
14 Danika Palsgraaf Gouda 23:08 22:41
15 Aafke van Leeuwen Gouda 23:10 22:50
16 Neslihan Yarali Gouda 23:33 23:14
17 Daphne Haas Moordrecht 23:41 23:23
18 Agnes Breunissen Gouda 23:51 23:45
19 Shirley Helwegen Gouda 25:02 24:59
20 Vera van Nieuwkoop Gouda 25:11 25:08

MANNE, 7 KM PRESTATI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen Matthes Heerlen 25:00 24:51
2 Kees Buitendijk Arnhem 29:20 29:20
3 Adriaan Brinksma Woerden 29:28 29:10
4 Twan Siegers Gouda 29:53 29:53
5 Michiel Steller Waddinxveen 30:04 29:39
6 Laurens Both Gouda 30:28 30:28
7 Cristiaan Prosman Gouda 30:29 30:29
8 Morgan Deshayes Gouda 30:45 30:31
9 Maarten Knol Gouda 31:03 30:54

10 Wouter Bremmer Gouda 31:10 31:10
11 Martijn Rustenburg Gouda 32:08 31:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Jaco Boer Vlist 32:15 31:51
13 Matthijs van Rooijen IJsselstein Ut 32:16 31:51
14 Jos van Emst Gouda 32:25 32:20
15 Martin van Eyk Wilnis 32:35 32:30
16 Jonatan Kikkert Reeuwijk 32:37 32:35
17 De heer M.J. Leenders Oss 32:54 32:49
18 Manu van Lin Amsterdam 32:59 32:50
19 Paul Siemelink Gouda 33:23 33:20
20 Erik Vermeulen Bergambacht 33:40 33:15
21 Fabrice Mous Houten 33:49 33:32
22 Joost Bottenberg Gouda 34:29 34:18
23 Boudewijn Kuijl Utrecht 34:32 33:59
24 Wesley de Wit Gouda 34:33 34:32
25 Kees Schutter Nieuwkoop 34:49 34:24
26 De heer J. Timmermans Oss 35:40 35:35
27 Bas Snijders Gouda 35:45 35:18
28 Warner Admiraal Gouda 36:00 35:49
29 Erik Dros Gouda 36:10 35:45
30 Richard Verkerk Kesteren 36:14 35:49
31 Krijn Dietz Gouda 36:24 36:07
32 Frank Wijffels Gouda 36:24 36:20
33 Walter de Bruijn Moordrecht 36:28 35:57
34 Sjoerd van Alten Gouda 36:53 36:51
35 Ramon-Dennis van der M Almere 36:54 36:50
36 Wouter Lips Gouda 36:54 36:48
37 John Beentjes Capelle aan den IJss 36:56 36:52
38 Dick Slob Gouda 36:58 36:55
39 Niels Jannsen Gouda 36:58 36:47
40 Martijn Schols Gouda 37:07 36:45
41 Lars van der Lubben Gouda 37:10 36:59
42 Cees de Jong Wilnis 37:25 37:20
43 Roy Rondeltap Gouda 37:36 37:09
44 Hans Tuitel Gouda 37:40 37:28
45 Bob van Os Rijswijk Zh 38:48 38:39
46 Gert-Jan Deelen Gouda 38:54 38:31
47 Peter Poot Alphen aan den Rijn 39:08 38:50
48 Martijn Otten Gouda 39:14 39:04
49 Matthijs Kammeraat Gouda 39:20 38:55
50 Georgio Petridis Gouda 39:21 39:13
51 Guido Coene Gouda 39:22 38:59
52 Pronk. Frank Waddinxveen 39:28 39:16
53 Frans van Kersbergen Gouda 39:34 39:30
54 Paul Mostert Gouda 39:39 39:17
55 Peter de Jong Gouda 39:54 39:32
56 Frits Bezemer Capelle aan den IJss 39:55 39:41
57 Maarten Wijnen-Meijer Gouda 39:57 39:40
58 Cornelis Krijgsman Gouda 40:06 39:41
59 Siebe van Egmond Reeuwijk 40:08 40:04
60 Wilco Pelgrom Gouda 40:12 39:50
61 Peter Klerks Zoetermeer 40:15 39:58
62 Edwin van Velzen Zoetermeer 40:16 39:57
63 Henk Hooijer Gouda 40:19 40:03
64 Walter Takens Gouda 40:39 40:29
65 Juan Nieto Gouda 40:41 40:32
66 Wilco van der Maas Almere 41:03 40:59
67 Michel de Rooij Gouda 41:15 41:00
68 Mark Kuil Gouda 41:32 41:02
69 Mark van leersum Gouda 42:04 41:57
70 Evert van Dijk Gouda 42:13 41:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
71 Marcel Lambrechts Gouda 42:14 41:46
72 Jeff Mackenzie Gouda 42:33 42:16
73 Hans van Marle Gouda 42:44 42:18
74 Mario Netten Gouda 42:45 42:19
75 Soufian Taybi Gouda 42:47 42:19
76 Martin de Goede Hoofddorp 42:51 42:33
77 Milco van Klingeren Alphen aan den Rijn 43:03 42:41
78 Paul Verkroost Bodegraven 43:09 42:50
79 John Verberk Reeuwijk 43:11 42:55
80 Ronald Kalmeijer Gouda 43:14 43:09
81 Peter Velderman Woudenberg 43:19 43:00
82 Eelke Postumus Houten 43:35 43:06
83 Marcel van der Sar Gouda 43:42 43:34
84 Ap van Kersbergen Gouda 44:00 43:54
85 Michiel van den Bovenk Gouda 44:01 43:55
86 De heer A.L.P.L. Kappe Oss 45:37 45:31
87 De heer P.H.J. van Peu Oss 45:53 45:48
88 Peter Hootsen Alphen aan den Rijn 46:10 45:37
89 Erwin Kastelein Gouda 46:11 45:46
90 Onno Kastelein Gouda 46:11 45:49
91 Bram Gier de Gouda 46:11 45:46
92 Maarten Mansveld Gouda 46:14 46:00
93 Dhr. J.A. van der Lind Leidschendam 57:54 57:40

VROUW, 7 KM PRESTATI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Karlijn van Es Rotterdam 31:27 31:26
2 Sophia 32:12 31:59
3 Emma Leene Gouda 34:43 34:39
4 Bep van Rooijen IJsselstein Ut 34:55 34:28
5 María José Pardueles G Gouda 36:12 36:10
6 Ria van den Berg Gouda 36:26 36:11
7 Joyce Nederhorst-Boer Gouda 37:02 37:00
8 Josita Boer Gouda 37:30 37:01
9 Renske Gast Rotterdam 37:40 37:23

10 Yolanda Klerks-Verheij Zoetermeer 37:45 37:27
11 Janneke de Vor Gouda 39:18 39:08
12 Sonja Bosman Bodegraven 39:29 39:02
13 Jacqueline Lewis Berkel en Rodenrijs 39:39 39:33
14 Kimberley Zeltenrijch Gouda 39:54 39:35
15 Marion Suijker Gouda 39:56 39:54
16 Carolien van Rijswijk Alblasserdam 39:58 39:42
17 Nelly van Dam Stolwijk 40:11 40:02
18 Wilma Kamp Boskoop 40:14 40:05
19 Lineke Huisman Boskoop 40:14 40:05
20 Marrit van Luxemburg Gouda 40:22 39:53
21 Ingrid Vismans Gouda 40:27 40:13
22 Miranda Dol Gouda 40:35 40:20
23 Liesbet Verboekend Gouda 40:36 40:30
24 Astrid Oskam Vlist 40:43 40:40
25 Jolanda Spelt Vlist 40:44 40:42
26 Jolanda van Barneveld Capelle aan den IJss 40:45 40:30
27 Saskia Bottenberg Gouda 40:53 40:44
28 Marijke Nitert Gouda 41:18 40:56
29 Caroline vd Starre Reeuwijk 41:19 40:55
30 Sietske Werensteijn Utrecht 41:23 40:54
31 Ellen van Wichen Gouda 41:41 41:34
32 Monique Lupker Gouda 41:42 41:36
33 Dinie van 't Sant Gouda 41:46 41:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Annemarie Faay Gouda 42:06 41:45
35 Marjan Kobrua Gouda 42:07 41:43
36 Monique Daniels Leidschendam 42:11 41:53
37 Wiekie van der Heide Gouda 42:27 42:03
38 Jolanda Kleijn Reeuwijk 42:36 42:15
39 Nienke Zweers Velp Gld 42:42 42:27
40 Mireille van der Ham Haastrecht 42:44 42:42
41 Astrid de Bruin Gouda 42:44 42:33
42 Jordi Rienties Gouda 42:47 42:20
43 Jolanda Broere Gouda 42:49 42:44
44 Pauline Ebing Houten 42:51 42:49
45 Margrete Djupvik Schaa Hellevoetsluis 43:03 42:41
46 Bea van Dam Stolwijk 43:32 43:07
47 Marleen Dijs Gouda 43:33 43:20
48 Manon van Aken Gouda 43:33 43:14
49 Caroline van der Put Gouda 43:38 43:07
50 Mieke Link Gouda 43:42 43:32
51 Linda Hootsen Alphen aan den Rijn 43:56 43:29
52 Judith Draisma Gouda 44:01 43:54
53 Angelique van der Hors Alphen aan den Rijn 44:06 43:48
54 Annechien bij de Vaate Gouda 44:10 43:54
55 Marianne Honkoop Hilversum 44:12 43:46
56 Femmie Bos Zoetermeer 44:18 44:03
57 Deborah Maas Alphen aan den Rijn 44:18 43:58
58 Marieke Elsinga Gouda 44:40 44:24
59 Corry Maasdamme-Huffel Amersfoort 44:40 44:29
60 Ineke Boogaard Gouda 44:42 44:33
61 Marjolein Knaap-takens Gouda 44:59 44:49
62 Tineke de Jong Waddinxveen 45:01 44:40
63 Susanne Engelen Utrecht 45:20 44:58
64 Henriette vd Velden Gouda 45:25 45:09
65 Marina de Horn Gouda 45:30 45:15
66 Marloes van Vliet Gouda 45:45 45:33
67 Corina Kerkmans Gouda 45:45 45:18
68 Marian Palsgraaf Gouda 45:51 45:24
69 Ratna Sharma 's-Gravenhage 45:51 45:21
70 Brenda van Vliet Gouda 45:57 45:34
71 Marike Leeuwenkamp Houten 46:02 45:34
72 Coby Bos Gouda 46:04 45:57
73 Bep vd Streek Gouda 46:31 46:07
74 Simone Abel Haastrecht 46:41 46:31
75 Louise van Gemert Rijswijk Zh 46:44 46:39
76 Loes Doop Gouda 47:21 47:04
77 Noortje Eijkelestam Vlaardingen 47:21 47:03
78 Edith Kuijper Gouda 47:59 47:45
79 Sophia Mulder Houten 48:24 47:54
80 Colette Vester Gouda 48:32 48:10
81 Jolanda Peijper-wensve Gouda 48:32 48:10
82 Marjon Manders Gouda 48:41 48:30
83 Marjo Wijnen-Meijer Gouda 49:05 48:47
84 Annemarie Groenendijk Gouda 49:33 49:23
85 Trudie Heijstek Gouda 49:33 49:24
86 Astrid Ernst Boskoop 49:55 49:24
87 Ilja de Peuter Houten 50:04 49:32
88 Anja Dorrestijn Gouda 51:45 51:22

JONGE, 7 KM PRESTATI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jordy Dolk Gouda 32:26 32:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Boy Vogelzang Gouda 32:49 32:21
3 Mitchell Vane Gouda 32:50 32:36
4 Alex Nooren Gouda 33:55 33:47
5 Rik van Battum Gouda 35:03 34:59
6 Jeff Siregar Gouda 35:48 35:28
7 Dave de Rooij Gouda 39:45 39:31
8 Justin Haas Moordrecht 41:55 41:37
9 Lars Kalmeijer Gouda 43:13 43:09

10 Quiny Mataheru Gouda 43:56 43:52
11 Niels Maseland Gouda 44:45 44:32
12 Jeroen Maseland Gouda 47:55 47:41

MEISJ, 7 KM PRESTATI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sharon de Wit Gouda 30:04 30:03

MANNE, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 said Kanfaoui Marokko 33:47 33:46
2 Pascal van Norden AV Gouda 34:38 34:38
3 Anton Kooijman Gouda 35:20 35:18
4 Martin Delleman Adviesbureau Verhoev 35:45 35:45
5 Gerard Lensvelt Adviesbureau Verhoev 36:24 36:24
6 Leen Harkes AV '47 37:26 37:25
7 Peter Rutjes Ederveen 37:34 37:32
8 Erwin van der Ham Haastrecht 37:44 37:43
9 Wim Verkleij SC Reeuwijk 37:45 37:44

10 Thijs van Rhijn Katwijk Zh 37:46 37:44
11 Bram Endeveld Boskoop 38:00 37:59
12 Marius van den Berg Amsterdam 38:01 38:00
13 Jack Bollaart AV '47 38:08 38:08
14 Hugo van der Heide Rotterdam 38:21 38:20
15 Danny Karijopawiro Financiële Meesters 38:31 38:29
16 Henk van Zutphen Gouda 38:39 38:39
17 Ko Heij SC Reeuwijk 38:52 38:50
18 Theo Groenendijk SC Reeuwijk 38:58 38:56
19 Frans Spruijt Gouda 39:09 39:04
20 Raymond Bouwman AV Gouda 39:11 39:10
21 Huib Moerman Gouda 39:14 39:11
22 Jan van der Linden Waddinxveen 39:26 39:24
23 Wilse Graveland Amersfoort 39:33 39:32
24 Leendert Gentenaar Waarder 39:33 39:32
25 Edwin Verkaik Reeuwijk 39:47 39:47
26 Rien Jongeneel Capelle aan den IJss 39:48 39:25
27 Arjan Koorevaar Mercurius 39:52 39:38
28 Sander Rutte Gouda 40:05 40:03
29 Marcel Breugom Gouda 40:05 38:40
30 Geert Moelker AV Gouda 40:15 40:13
31 Hein Stolle Financiële Meesters 40:17 40:15
32 Frank Hendriks Alphen aan den Rijn 40:17 40:13
33 Marcel Markus Antilope 40:18 40:10
34 Peter de Mooij Stolwijk 40:24 40:22
35 Erwin van Harten Financiële Meesters 40:30 40:22
36 Jan van Meurs Clytoneus 40:37 40:30
37 Joris Kerkhof Amsterdam 40:39 40:18
38 Chris Paardenkooper De Kieviten 40:39 40:30
39 Leen Fortuin Strijen 40:40 40:18
40 Peter Schaaff 's-Gravenhage 40:45 40:32
41 Rob Boer Amsterdam 40:47 40:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Roy Johannink Amersfoort 41:13 41:04
43 Koert Velders Gouda 41:25 41:19
44 Henk van Rhijn AAV '36 41:28 41:24
45 Michel Boers AV '40 41:30 41:19
46 Peter Wensveen Reeuwijk 41:33 41:30
47 Tijmen Zentveld Haastrecht 41:37 41:36
48 Bouke Bruinsma Gouda 41:39 41:33
49 Jeroen Mocking Schoonhoven 41:47 41:30
50 Marco van der Haar Moordrecht 41:51 41:48
51 Anton Hogendoorn Driebruggen 41:53 41:50
52 Dennis van den Ouden Oude-Tonge 41:54 41:51
53 Geerten Schalk Gouda 41:58 41:54
54 Bart Overeijnder Moordrecht 41:59 41:53
55 Marc Bijsterbosch Gouda 42:00 41:44
56 Appeldoorn Mike Clytoneus 42:04 41:54
57 Ron Aret Gouda 42:06 41:59
58 Adrie van Zoest AV '47 42:07 42:04
59 Cees van Delft SC Reeuwijk 42:10 41:45
60 Ruud Melkert Gouda 42:11 42:05
61 Dignar van Onzenoort Utrecht 42:13 42:10
62 Henkjan den Braven Breda 42:15 42:07
63 Gerard de Jong Gouda 42:30 42:23
64 Jaco Goedhart Gouda 42:31 42:26
65 Jasper Knulst Zoetermeer 42:31 42:25
66 Gerard Meijering Gouda 42:36 42:34
67 Edwin Tasseron Gouda 42:39 42:36
68 Adrian Boogaard Rotterdam 42:39 42:33
69 Henk Frings Utrecht 42:42 42:39
70 Eric-Jan Rothfusz Gouda 42:44 42:28
71 Edo Neefjes Gouda 42:46 42:34
72 Heino Wichers Nieuw Vennep 42:48 42:33
73 Michiel Ummels Amsterdam 42:50 42:45
74 Leendert Sneep Gouda 42:51 42:17
75 Sanne van Zanten Gouda 42:53 42:29
76 Cor van IJzeren Bergambacht 42:59 42:51
77 Cor van Weenen Bergman Finance 43:01 42:52
78 Marco van Meegersen Gouda 43:08 42:31
79 Gert-Johan Ouderkerken Stolwijk 43:11 43:03
80 Sander Vaal Financiële Meesters 43:17 43:09
81 Henk Offringa Gouda 43:20 43:17
82 Ruben Dol Zwolle 43:21 43:14
83 Hans van Mourik Waddinxveen 43:21 43:18
84 Gert vink Gouda 43:22 43:14
85 Willem Heuvelman Waddinxveen 43:28 43:21
86 Jan Vleggeert Gouderak 43:29 42:55
87 Jan Smits Gouda 43:29 43:25
88 Peter Bennis Gouda 43:30 43:28
89 Cor Terlouw Bergambacht 43:40 43:31
90 Rob Overeijnder Moordrecht 43:41 43:34
91 Gert-jan Veenman Moordrecht 43:41 43:34
92 Jos Möhle Gouda 43:44 42:17
93 Leon Neven Gouda 43:45 43:40
94 Ronald Bakker Gouda 43:55 43:47
95 Jacco Bergman Bergman Finance 44:00 43:51
96 Arno de Vries Vlaardingen 44:03 43:53
97 Erwin Dol Dronten 44:03 43:55
98 Sander Poot Deventer 44:09 43:59
99 Anne Vermeulen Financiële Meesters 44:13 44:08

100 Ralph Zijderveld Reeuwijk 44:14 44:11
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101 Peter Groot Beverwijk 44:17 44:04
102 Vincent Drost Gouda 44:18 44:03
103 Roel Boekel Ammerstol 44:19 44:07
104 Marco de Bruin Gouda 44:19 44:19
105 Koen de Vries Gouda 44:20 43:44
106 Aart van Hecke 's-Gravenhage 44:23 44:07
107 Eric Bac Waddinxveen 44:24 44:20
108 Roeland van der Niet Bergambacht 44:24 44:15
109 Ad Gelderblom Avantri 44:26 44:16
110 Gert Burger Gouda 44:26 44:17
111 Jurienne Hollaar Financiële Meesters 44:27 44:20
112 Bert Offringa Gouda 44:29 44:11
113 Ad Warnar Gouda 44:31 44:17
114 Michiel Nederveen Gouda 44:37 44:28
115 Hans Verburg Gouda 44:38 44:35
116 Ruud de Bruijn Haastrecht 44:40 43:33
117 Auke Lenstra Meppel 44:49 43:57
118 Gé Schepes Gouda 44:49 44:19
119 Ton Maranus Moordrecht 44:50 44:43
120 Robert Hofstede Gouda 44:52 44:44
121 Friso Klok Deventer 44:53 44:43
122 Wibe Dijkman Loopgroep Oudewater 44:57 44:54
123 Marco van Straten Woerden 44:59 44:58
124 Wouter Hoogenraad Delft 45:11 44:55
125 Ben Vermeent Reeuwijk 45:11 45:11
126 Willem Stout Gouda 45:14 44:51
127 Joram van den Berg Financiële Meesters 45:15 45:10
128 Thierry van Vugt Gouda 45:16 45:11
129 Ben Böhm Bergman Finance 45:18 45:08
130 Henny van Leeuwen Gouda 45:19 45:14
131 Johnny Veerman Gouda 45:23 45:15
132 Michael van Wijngaarde Gouda 45:25 45:12
133 Martin Verbeek Gouda 45:26 45:15
134 Bas Faay Gouda 45:38 45:27
135 Bart Lodder Woerden 45:38 45:23
136 Bart Jan van den Bosch Gouda 45:40 44:59
137 Jan Rozendaal Gouda 45:40 45:36
138 Arie Gelderblom Hekendorp 45:44 45:42
139 Elwin Zijlstra Gouda 45:45 45:39
140 Mark Bonkestoter Gouda 45:48 45:37
141 Andre Bos Waddinxveen 45:51 45:26
142 Leo Snijders Capelle aan den IJss 45:54 45:32
143 Cor Huijsman Loopgroep Athletic P 45:55 45:32
144 Garmt Jan Dijksterhuis Ammerstol 45:55 45:44
145 Xander Dijkhof Gouda 46:00 44:30
146 Jelle Kortleven Gouda 46:05 45:47
147 Jacob Versteeg Gouda 46:05 45:34
148 Jaco Wineke Gouda 46:10 45:10
149 Sjaak Kuijer AV Gouda 46:10 45:57
150 Jan Blom Gouda 46:11 46:08
151 Gerard Buitelaar De Lier 46:13 45:42
152 Bram Kampschreur Rijswijk Zh 46:15 46:04
153 Folkert Kaman AV Gouda 46:17 45:55
154 Patrick van Middelkoop Gouda 46:18 46:13
155 Harm jan Lindaart Gouda 46:19 46:06
156 Hans Koemans Gouda 46:21 45:50
157 Th Haerkens Gouda 46:23 46:18
158 Hugo Vink Gouda 46:24 46:11
159 Steven Hofman Gouda 46:24 46:17
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160 Paul Kompier Gouda 46:25 46:03
161 Wilbert Moons AV Gouda 46:27 46:02
162 Bert van der Meer AV Gouda 46:27 46:04
163 Erik Heurter Gouda 46:28 46:01
164 Rick van Rijswijk Dutch Runners Gold 46:28 46:10
165 Merijn van der Sluis Gouda 46:31 45:58
166 Piet Kurvink Driebergen-Rijsenbur 46:34 46:31
167 Ron Tomassen Gouda 46:34 46:32
168 Peter Spruit AV Gouda 46:35 46:19
169 Marco de Lange Boskoop 46:36 46:09
170 Jaap de Wit Oudewater 46:37 46:16
171 Tim Rosendahl Utrecht 46:44 46:13
172 Hendrie Jacobs Gouda 46:47 46:41
173 De heer K-J. Masker Groningen 46:51 46:32
174 Sander Vringer Gouda 46:51 46:23
175 André Feenstra Gouda 46:52 46:18
176 Fred Kruit Gouda 46:53 46:46
177 Ronald van den Broek Gouda 46:56 46:29
178 Willem Verschraegen Utrecht 46:58 46:52
179 Christiaan Spaan Gouda 47:01 46:49
180 Roland Verboon Gouda 47:01 46:55
181 Wouter van Vliet Arnhem 47:01 46:50
182 Wim Wietsma Team Financien 47:01 46:50
183 Joost van Zwieten Moordrecht 47:05 46:03
184 Teun van der Linden Waddinxveen 47:06 46:36
185 Jan Trouwborst Ouderkerk aan den IJ 47:07 46:43
186 Jan de Jong De Kieviten 47:07 46:55
187 Clemens Tempelman Gouda 47:08 46:58
188 Sandor Rieuwers Oostzaan 47:10 47:06
189 Marcel Swede Gouda 47:11 46:42
190 Sjaak de Graas Dutch Runners Gold 47:19 47:09
191 Edwin van der Snoek Financiële Meesters 47:20 47:11
192 Wim Colard Gouda 47:20 46:54
193 Jos Nederpel Gouda 47:20 46:36
194 Kevin van Zeijl Gouda 47:23 47:11
195 Richard Steenbergen Gouda 47:24 47:00
196 Jelmer Mudde Gouderak 47:24 46:24
197 Job Leene Gouda 47:25 46:52
198 Michiel Hollander Aalsmeer 47:27 47:17
199 Peter Cramer Uithoorn 47:27 47:17
200 Maarten Elsinga Gouda 47:29 46:58
201 Erwin van Weely Krommenie 47:29 47:23
202 Maarten van Duijn Gouda 47:30 47:15
203 Hildo Geert Jansma Hekendorp 47:33 47:01
204 Marcel Buijs Gouda 47:35 47:07
205 Stefan Kowalski Rotterdam 47:35 47:17
206 Patrick Vermaak Gouda 47:37 47:05
207 Michael Hagoort Snelrewaard 47:37 47:16
208 Andy de Bruin Alphen aan den Rijn 47:38 47:18
209 Cees van Egmond Gouda 47:40 47:19
210 Floris van Dijk Bergman Finance 47:42 47:33
211 Cees-Jan Janssen 's-Hertogenbosch 47:43 47:27
212 Hans Benne Gouda 47:43 47:25
213 Luuk van den Oever Schoonhoven 47:45 47:37
214 Joost van Dijke Hazerswoude Dorp 47:47 47:10
215 Bert van der Heide Schoonhoven 47:48 47:31
216 Menno E. de Weger Gouda 47:51 47:19
217 Guus Vergeer Gouda 47:52 47:22
218 Rob Lampe PAC 47:55 47:19
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219 Erwin de Jong Woerden 47:56 47:32
220 Leo de Wit AV Gouda 47:56 47:50
221 Leon Boer Gouda 48:04 47:51
222 Roel Pots Loopgroep PK 48:04 47:51
223 Jochem Pijpers Gouda 48:05 47:28
224 Klaas Graveland Dutch Runners Gold 48:07 47:18
225 Ton Wulfert Dordrecht 48:16 47:47
226 Marc van den Heuvel Gouda 48:17 47:59
227 Einte Elsinga Gouda 48:23 48:10
228 Paul Magis Gouda 48:24 48:12
229 Jasper Kuin Gouda 48:24 47:55
230 Jan Snoey Boskoop 48:26 48:05
231 De heer N.T.C. van Ros Uden 48:26 48:01
232 Steven de Goede Woerden 48:28 48:10
233 Sjoer Mulder Reeuwijk 48:28 48:15
234 Tobias Bijl Rotterdam 48:29 48:06
235 Leo Koot Gouda 48:31 48:21
236 Mischa Pijnenburg 's-Gravenhage 48:32 48:02
237 Roy van Norden Gouda 48:33 48:11
238 Wim Meuris Gouda 48:36 48:11
239 Eric van Westing Antilope 48:39 48:06
240 Raoul Moonen Gouda 48:40 48:17
241 Sjaak Vink Gouda 48:42 48:35
242 Remco de Bruijn Ermelo 48:43 48:01
243 Arthur Broxks Bussum 48:43 48:42
244 Sebastiaan van Doorn Gouda 48:44 48:28
245 Rene de Bruijn Moordrecht 48:46 48:21
246 Peter de Kerk Gouda 48:52 48:31
247 Roy van Rij Moordrecht 48:55 48:27
248 Cor Hagen Zoeterwoude 48:56 48:50
249 Eric Pols AV Gouda 48:58 48:39
250 Jeroen Krol Gouda 48:59 48:33
251 Bram Zwaan Bunschoten Spakenbur 48:59 48:41
252 Toon van Bemmel Driebergen-Rijsenbur 49:00 48:24
253 Ralph Mintjes Arnhem 49:00 48:51
254 Roy Kijff Utrecht 49:02 48:01
255 Erik van der Aar Gouda 49:02 48:48
256 Martin van Oordt Hendrik Ido Ambacht 49:06 48:58
257 Klaas Redder Gouda 49:12 49:10
258 Rob Groeneweg Reeuwijk 49:14 48:59
259 Boris Neefjes Rotterdam 49:15 48:48
260 Maurits Kortleven Gouda 49:16 49:12
261 Wim Eikelboom Team Financien 49:16 49:15
262 Otto Okkersen Driebergen-Rijsenbur 49:17 48:41
263 Andre Kolenbrander Gouda 49:17 49:12
264 Jos Naus AV Gouda 49:19 49:09
265 Nico Konings Gouda 49:20 48:22
266 Richard van Rhijn Reeuwijk 49:22 49:01
267 Gerben de Boon Team Financien 49:24 49:10
268 Rodney van Koert Nieuwkoop 49:25 48:52
269 Henry van Willigen Hellevoetsluis 49:27 49:12
270 Jeroen van Elst Utrecht 49:28 48:49
271 Peter Vroonhof Gouda 49:30 49:17
272 Simao dos santos da Cr Gouda 49:30 49:11
273 Hans Hoogenraad Gouda 49:30 49:26
274 Tim Teeuwen Gouda 49:30 49:16
275 Alex Halter Passaat 49:32 49:27
276 Rob ten Pas Amsterdam 49:33 49:02
277 Dennis van Peperstraat Gouda 49:34 49:22
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278 De heer J. Hornstra Odijk 49:42 49:24
279 Carl Janssen Gouda 49:43 49:20
280 Sjacco Schouten Gouda 49:45 49:17
281 Bert de Bruijn Gouda 49:46 49:27
282 Ron Branderhorst Gouda 49:47 49:30
283 Gerrit de Haan Gouda 49:50 49:47
284 Ron van Grieken Gouda 49:51 49:37
285 Nico Slappendel AV Gouda 50:00 49:39
286 Albert Kruijt Gouda 50:05 48:51
287 Marnix Breedijk the Hague Road Runne 50:05 49:53
288 Peter van Adrichem Gouda 50:07 50:00
289 Hilair Zwinkels Naaldwijk 50:11 49:41
290 Dionis Silverio Waddinxveen 50:15 49:56
291 Patrick Kok Gouda 50:17 48:57
292 Piet Weiland Gouda 50:17 49:53
293 Arjan Pronk 's-Gravenhage 50:19 50:01
294 Ronald Verkuijl Gouda 50:20 49:57
295 Klaas Jan Pos Gouda 50:23 49:51
296 Hans van Groningen Gouda 50:24 50:15
297 De heer N.E. Borst Groningen 50:27 50:10
298 Cor Dorrestijn Hellas 50:32 50:22
299 Jan Vleggeert Gouderak 50:32 49:33
300 Pieter van der Galien Gouda 50:37 50:15
301 Leo Mudde Gouderak 50:38 49:39
302 Rutger van Essen 's-Gravenhage 50:39 50:08
303 Peter van der Bas Moordrecht 50:40 50:21
304 Serge de Kievit Waddinxveen 50:43 50:24
305 Wim Westbroek Nieuwegein 50:44 50:19
306 Jaap Overeem Financiële Meesters 50:48 50:40
307 GRF Faber Zoetermeer 50:51 50:14
308 Henny van Waas Gouda 50:51 50:19
309 Harry van Els Gouda 50:53 50:15
310 Sjors Wilbrink Oss 50:56 50:29
311 Marty Proost Gouda 50:57 50:24
312 Frans Bottenberg Gouda 50:58 50:37
313 Karel Post Amsterdam 50:58 50:25
314 Fons van Rooij Utrecht 50:58 50:46
315 Wimjan van Batenburg Gouda 50:59 50:39
316 André de Lange Gouda 50:59 50:19
317 Rene Twigt Bergambacht 51:00 50:40
318 Eric van Swieten AV Gouda 51:01 50:43
319 Wim van der Linden Loopgroep PK 51:03 50:31
320 Yorick Bianchi AV Gouda 51:03 50:20
321 Jaco Meijers Gouda 51:03 50:57
322 Eric Abendroth De Meern 51:03 50:12
323 Niek van den Berg Schoonhoven 51:03 50:12
324 Michel Klinkhamer Gouda 51:05 50:37
325 Marijn van Vliet Gouda 51:09 50:49
326 Evert van der Zee Rhoon 51:12 50:41
327 Ton Gräffner Gouda 51:15 50:43
328 Roger van der Linden Bocholtz 51:15 50:45
329 Ron Rijneveld Gouda 51:17 50:03
330 Dik Romeijn SC Reeuwijk 51:20 50:44
331 Jan van der Meij AV '47 51:27 51:09
332 Koen Drenth Utrecht 51:27 51:02
333 Harry van Zuylen Gouda 51:28 51:08
334 Stefan Gomes Gouda 51:28 51:12
335 Wim Sonnemans Gouda 51:31 51:16
336 Paul Hassink Gouda 51:32 51:26
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337 Marc Dekker Gouda 51:35 51:15
338 Arjan van der Leij Team Financien 51:36 50:55
339 Jan Chris Kuipers Gouda 51:38 51:00
340 Johan Kortleven Gouda 51:41 51:31
341 Just Remmelts Gouda 51:42 50:57
342 Rick Kobrua Gouda 51:43 51:39
343 Wouter de Korte Boskoop 51:45 50:57
344 Hendrik Geertsma AV '47 51:45 51:44
345 Hans Kramer AV Gouda 51:48 51:35
346 Ruud Loeve Gouda 51:50 51:16
347 Ton Boere Oudewater 51:51 50:42
348 Arie van Vliet Hoogvliet Rotterdam 51:51 51:37
349 Rowdy Bakker Gouda 51:53 51:19
350 Ronald Redeker Gouda 51:53 51:49
351 Elian Killeen Gouda 51:53 51:20
352 Dave Haas Moordrecht 51:55 51:47
353 Edwin Oostra Gouda 51:55 51:13
354 Edward Tuheteru Woerden 51:55 50:58
355 Johan van Rhijn Katwijk Zh 51:57 51:47
356 Ton de Lange Gouda 51:59 51:42
357 Rob Oldeheuvelt Moordrecht 52:01 51:41
358 Onno Tjepkema Gouda 52:02 51:38
359 Arjan Verweij Rotterdam 52:07 51:42
360 Theo Meijerink Goudse Politie Sport 52:08 51:42
361 Frank vd Knaap AV Gouda 52:10 51:49
362 Jon Dam Gouda 52:11 51:51
363 Anton van der Heijden 's-Gravenhage 52:15 51:27
364 Joshwin Aanen Gouda 52:15 51:26
365 Jos van der Borgt Gouda 52:16 51:21
366 Ewoud Mijnlieff Gouda 52:16 51:36
367 Ernst de Pleyt Gouda 52:21 51:50
368 Paul Bergman Hoofddorp 52:22 52:00
369 Paul Minkjan AV Gouda 52:25 52:00
370 Daniel Dam Gouda 52:26 51:57
371 Peter van der Poorten Team Rui Dias 52:27 51:50
372 Marco van Dijk Gouda 52:27 52:00
373 Nico Lubbers Houten 52:28 52:02
374 Christian bij de Vaate Zutphen 52:28 51:59
375 Jeff Bolte Barendrecht 52:29 52:00
376 Rene Roos Gouda 52:30 52:02
377 Ivar Smit 's-Gravenhage 52:30 52:02
378 Johan van der Blom Woerden 52:35 51:39
379 Huub Jansen Gouda 52:36 51:06
380 Luuk Hoogerdijk Houten 52:38 51:17
381 Johan van Veen Reeuwijk 52:40 52:12
382 Jan Oskam AV '47 52:40 52:20
383 Peter Visser Gouda 52:41 52:27
384 Willem van der Spek Krimpen aan de Lek 52:45 52:21
385 Ron Stuurman Antilope 52:45 52:17
386 Ronald Landsmeer Nootdorp 52:47 52:21
387 Armand Osseweijer Capelle aan den IJss 52:49 52:13
388 Henk Visser Gouda 52:51 52:14
389 Marcel Spoelder Nieuwstadt 52:51 52:31
390 Gert Noordhoek Soest 52:52 52:25
391 Rob van Schijndel Gouda 53:01 52:40
392 Harry Bos Haastrecht 53:01 51:56
393 Harold van der Horst IJsselstein Ut 53:01 52:25
394 Lammert Eeltink Rotterdam 53:04 52:37
395 Pieter Verstoep Reeuwijk 53:05 52:48
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396 Maarten de Groot Gouda 53:05 52:26
397 Bernardo Walta Gouda 53:06 52:12
398 Kees Moes Gouda 53:09 52:37
399 Godfried Wessels 's-Gravenhage 53:13 52:48
400 Anco Dol Gouda 53:14 52:35
401 Douwe Pals Rotterdam 53:15 52:15
402 Mark Kaars Reeuwijk 53:15 52:53
403 Cor Slagboom Waddinxveen 53:21 52:53
404 Frank Bruijstens Gouda 53:23 52:16
405 Rob Niessen Gouda 53:23 53:00
406 Eward Wulfsen Mercurius 53:25 53:11
407 Wessel Kuipers Hoofddorp 53:25 52:46
408 Han Schuurman Gouda 53:26 53:19
409 Maarten Kortleven Moordrecht 53:26 53:14
410 Klaas Jan Dijkstra Gouda 53:27 53:02
411 Peter Dijkstra SV Veendam 53:27 53:01
412 Cor Bakelaar Gouda 53:35 53:00
413 Joost van Nes Krimpen aan den IJss 53:38 52:53
414 Tabe Roorda Waddinxveen 53:39 52:57
415 René van Dorst Gouda 53:40 52:15
416 Willem Meeuwsen Gouda 53:40 53:35
417 Henk Kasbergen Moordrecht 53:41 53:15
418 Erik van Rietschoten 's-Gravenhage 53:43 53:01
419 Henk Verbeeten Gouda 53:46 53:23
420 Sander van Dam Gouda 53:48 53:28
421 Cor van der Nat Gouda 53:49 53:37
422 Mark Lubbersen Nijkerk Gld 53:49 53:27
423 Coen van Driel Financiële Meesters 53:50 53:25
424 Wim Bijkerk Gouda 53:54 53:29
425 Peter den Boer Gouda 53:56 53:20
426 Roel Mols Linschoten 53:58 53:49
427 Mathieu Dolman Gouda 53:59 53:49
428 Kumar Meijer Waddinxveen 54:00 53:04
429 Hugo Vlielander Capelle aan den IJss 54:00 53:21
430 George van Doesburg Gouda 54:01 53:36
431 René Bitter Gouda 54:03 53:31
432 Hans Wolff Gouda 54:05 53:18
433 Arjan Moorlag Rotterdam 54:08 53:43
434 Jim van Zuijlen Financiële Meesters 54:13 54:05
435 Ard Jan Kraakman Gouda 54:15 53:28
436 Richard van Amsterdam Hazerswoude Rijndijk 54:15 53:43
437 Marcel Post Reeuwijk 54:15 53:38
438 Ruud Breedijk Dutch Runners Gold 54:16 54:06
439 Marlo Vuyk Gouda 54:19 53:52
440 Arnout Palsgraaf Moordrecht 54:22 54:00
441 Alexander Konrad Kleinostheim (GER) 54:24 54:24
442 Michel Wientjes IJsselstein Ut 54:24 53:47
443 Koen Verboom Gouda 54:25 54:09
444 David Bloem 's-Gravenhage 54:28 53:56
445 Ronald Slob Gouda 54:43 54:30
446 Jan Vink Gouda 54:43 54:09
447 Jos Jonker Aalsmeer 54:47 54:26
448 Mike van Eikeren Maasdam 54:48 54:30
449 Ted de Groot Bodegraven 54:53 54:30
450 Alex Kammeraat Gouda 55:00 54:36
451 Michel van Luik Gouda 55:01 53:34
452 Dirk Hoogendoorn Moerkapelle 55:01 54:16
453 Wilco de Jong Gouda 55:02 54:15
454 Antoon Slotboom Gouda 55:03 54:17
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455 Paul Noomen Alphen aan den Rijn 55:07 54:31
456 Len van Leeuwen Alphen aan den Rijn 55:07 54:32
457 Wietze van der Laan Gouda 55:12 54:57
458 Jerrin Groen Haastrecht 55:12 54:57
459 Ad Vis De Lier 55:13 54:57
460 Jan van Vliet Haastrecht 55:13 54:08
461 Pieter 't Hart Clytoneus 55:16 54:47
462 Ronald Jansen Gouda 55:18 53:53
463 Ruud Keesmaat Antilope 55:21 54:53
464 Dennis Dannenburg AV Gouda 55:23 54:54
465 Wim Engeldorp Gastelaa Culemborg 55:25 54:55
466 reserve 3 Gouda 55:25 55:20
467 Johan van Santen avVN 55:27 55:17
468 Daan den Hollander Voorne Atletiek 55:29 54:20
469 JGF Massar Gouda 55:30 54:31
470 Huibert de Knegt Gouda 55:30 54:13
471 Vincent Bos Gouda 55:32 55:10
472 Hilger Jansen Krimpen aan den IJss 55:33 54:51
473 Peter Noordhoek AV Gouda 55:33 55:04
474 Peter Schrijvers Houten 55:37 55:04
475 Thijmen Stolk Gouda 55:39 55:31
476 Sjaak de Koning Gouda 55:41 54:47
477 Sjoerd v Hintum Gouda 55:44 54:40
478 Jürgen Sommer Aalsmeer 55:46 55:27
479 Geert-Jan Zeegers Financiële Meesters 55:54 55:46
480 Jos van der Pol Gouda 55:55 55:10
481 Henk van Noort Gouda 56:04 55:20
482 Cock Weeda Gouda 56:06 55:07
483 Loe Broere Antilope 56:12 55:45
484 Michael Oskam Gouda 56:14 55:06
485 Ton van Oorschot Gouda 56:17 55:25
486 Nico Kramer Loopgroep Athletic P 56:19 55:47
487 Marco Gelderblom Driebruggen 56:19 56:07
488 Richard Verstegen SC Reeuwijk 56:23 55:48
489 Peter van der Linde Hoorn Nh 56:24 55:23
490 Sebastiaan Lagendijk Schoonhoven 56:26 56:10
491 Sebastiaan Krijnsen Hoorn Nh 56:27 55:26
492 Ruud Kammeraat Gouda 56:27 56:14
493 Joost Emmen Gouda 56:30 55:53
494 Eduardo Sousa Team Rui Dias 56:31 55:53
495 Jeroen Rottink Gouda 56:34 55:29
496 Peter Saers Zevenhuizen Zh 56:36 56:14
497 Martin van Dam Gouda 56:44 56:23
498 Manoj Sachdev 's-Gravenhage 56:45 55:14
499 Surinder Sharma 's-Gravenhage 56:45 55:14
500 Aart Duits Gouda 56:48 56:44
501 Henk van Raalte Gouderak 56:51 56:19
502 Gert van de Linden Gouda 56:51 56:16
503 Rob Roskam Gouda 56:57 56:16
504 Ronald van der Knaap Gouda 57:08 56:05
505 Willem Visser Zoetermeer 57:08 56:53
506 Cor Sneep Woerden 57:12 56:40
507 Erikjan Smit AV Gouda 57:14 56:01
508 Marcel Groot Mercurius 57:17 57:01
509 Alexander Puliga 's-Gravenhage 57:19 56:26
510 Martijn van Lierop Zoetermeer 57:23 56:33
511 Raimondo Jansen Gouda 57:24 56:02
512 Rémon Wilms Gouda 57:24 56:02
513 Rens van der Meer Antilope 57:25 56:57
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514 Maarten Kortleven Moordrecht 57:32 57:22
515 Marc Huizer Gouda 57:34 57:19
516 Paul Móhle AV Gouda 57:35 57:12
517 Bart de Ruigh Zeist 57:36 57:06
518 Michel Lamie Gouda 57:36 57:33
519 Fred Wieman Gouda 57:38 56:50
520 Martin van Bruggen Gouda 57:38 57:19
521 Pim Bijleveld Gouda 57:38 56:28
522 Edwin Wedekind Gouda 57:39 56:48
523 Bart de Korte Gouda 57:41 56:45
524 Corné van batenburg Gouda 57:41 57:12
525 Siets Roskam AV Gouda 57:41 57:00
526 Remco Jongeneel Capelle aan den IJss 57:43 57:02
527 Andre Tobe Gouda 57:49 57:22
528 Chris Bongaerts SC Reeuwijk 57:49 57:04
529 Arie poot Gouda 57:53 57:27
530 Aad Vledder Gouda 57:57 57:39
531 Danny Gerbens Alphen aan den Rijn 57:59 57:31
532 Kees Dijkstra Apeldoorn 58:00 57:18
533 Bram Brenkman Gouda 58:02 57:42
534 Raymond van der Werf Gouda 58:04 57:11
535 Ruud Voortallen Moordrecht 58:04 57:34
536 Casper de Groot Gouda 58:06 57:43
537 Pieter Dijkshoorn Gouda 58:07 58:01
538 Jan Bertus Molenkamp Leiden 58:09 58:04
539 Bas Pellemans Antilope 58:14 57:33
540 Johan Struijs Hellevoetsluis 58:17 58:00
541 Freddy Pul Stolwijk 58:17 57:27
542 Martijn Mol 's-Gravenhage 58:19 58:03
543 Peter Straatsma Gouda 58:24 58:09
544 Niels de Zwarte Gouda 58:36 57:53
545 Xeno Edes Rijswijk Zh 58:37 57:56
546 Meindert Dijkstra Gouda 58:37 58:13
547 Haico Bianchi AV Gouda 58:38 57:51
548 Brigitte van den Ouden Oude-Tonge 58:39 58:35
549 De heer A.A.J. Putters Heesch 58:41 58:14
550 Hans van Rij Moordrecht 58:41 58:12
551 Hans van Velzen Gouda 58:46 58:15
552 Wim Zeltenrijch Dutch Runners Basic 58:47 58:25
553 Marco Brandhorst Waddinxveen 58:49 58:06
554 Martien bij de Vaate Gouda 59:15 58:45
555 Danny van Waardenburg Capelle aan den IJss 59:27 58:59
556 Simon Bron Antilope 59:28 58:50
557 Bart Verschuur Rotterdam 59:31 58:55
558 Gerard de Vries Gouda 59:50 59:07
559 Richard Bakker Naaldwijk 59:59 59:03
560 Louis Hegeman Kombijsport 1:00:00 59:52
561 Sytze de Vries Gouda 1:00:07 59:01
562 Hans Mertens Gouda 1:00:10 59:48
563 Mozes Soumokil Gouda 1:00:13 1:00:08
564 Floris Frenzen Hendrik Ido Ambacht 1:00:13 59:42
565 Ewout Bianchi AV Gouda 1:00:19 59:25
566 Pim Veltman Gouda 1:00:20 1:00:11
567 Kas Hoogeveen Moordrecht 1:00:28 59:57
568 Frank Krijger Boskoop 1:00:33 1:00:05
569 Remo Benningshof AV Gouda 1:00:33 1:00:12
570 Rob Baars Moordrecht 1:00:35 1:00:06
571 Dennis Brocker Gouda 1:00:44 1:00:09
572 Gerard van de Weide Gouda 1:00:48 1:00:22
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Uitslagenlijst De Goudse Nationale Singelloop
Gouda - Vrijdag 11 september 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
573 Peter Rijnaard Oosterhout Nb 1:00:59 1:00:46
574 DJ Berkouwer Rijnsburg 1:00:59 1:00:40
575 Chuen Lo Gouda 1:01:06 1:00:35
576 Martin van der Graaff Rotterdam 1:01:11 1:00:38
577 Marcel Buters Gouda 1:01:17 1:00:16
578 reserve 1 Gouda 1:01:29 1:01:00
579 Ed de Bresse Amerongen 1:01:49 1:01:37
580 Michel van Heijzen Rotterdam 1:02:15 1:01:35
581 Dennis Ansems Stolwijk 1:02:21 1:01:10
582 Gerke van Randen IJsselstein Ut 1:02:22 1:01:46
583 Eduard van der Haven Gouda 1:02:32 1:01:11
584 Aard Zoeteweij Gouda 1:02:52 1:01:57
585 Hans van der Knaap Gouda 1:04:13 1:03:16
586 Tristan van den Enden Gouda 1:04:33 1:03:07
587 Frans Obee Gouda 1:04:36 1:03:09
588 Chris Maas Haarlem 1:04:36 1:04:05
589 Robert Slootmaekers Reeuwijk 1:04:49 1:04:05
590 Stephan Knook Gouda 1:04:59 1:04:21
591 Piet van Gelderen Leiden 1:05:08 1:04:35
592 Henry Heuvelman Gouda 1:05:44 1:05:32
593 Leo Beijleveld Gouda 1:05:49 1:05:14
594 Marc Freriks Gouda 1:05:58 1:04:48
595 Dick Hoogendoorn Moordrecht 1:06:46 1:06:14
596 Sandor van der Sterren 's-Gravenhage 1:06:50 1:06:25
597 Hans Wineke Waddinxveen 1:07:33 1:06:35
598 Wim Schild Antilope 1:07:37 1:06:59
599 Arno Noomen Alphen aan den Rijn 1:08:00 1:07:25
600 Marco Hogebrug Gouda 1:08:48 1:07:48
601 Danny Eker Schiedam 1:09:51 1:09:20
602 Joas Haster Gouda 1:10:14 1:09:52
603 Leen van Vliet Moordrecht 1:10:58 1:10:27
604 Bas Hubers AV Gouda 1:12:18 1:11:32
605 Gert Wulfsen Nijkerk Gld 1:13:56 1:13:43
606 Geert Bouwmeester Gouda 1:21:56 1:21:21

VROUW, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Birgit Santiago Clytoneus 42:07 42:06
2 Liesbeth Windhorst Gouda 44:43 44:42
3 Sylvia Commandeur Gouda 45:09 44:47
4 Heidi Spek Gouda 45:45 44:20
5 Reserve 2 Gouda 45:50 45:44
6 Martine Dickhoff Zoeterwoude 46:09 45:58
7 Gerda van Noort Bodegraven 46:33 46:28
8 Liesbeth Meershoek Amsterdam 46:34 46:24
9 Lisanne Havik Rhoon 47:27 47:17

10 Judith Donker Gouda 48:23 47:50
11 Elisabeth Opsahl 's-Gravenhage 48:30 48:10
12 Kelly Jonkers Montfoort 48:38 48:24
13 Esther van den Berg Gouda 48:46 48:00
14 Marike de Jong Reeuwijk 48:56 48:52
15 Cora Wulfsen - Kooreva Mercurius 49:12 48:58
16 Daphne Poot Antilope 49:22 48:49
17 Keeley Scholes Leiden 49:32 49:28
18 Maria Verbeek Rhoon 49:58 49:49
19 Anja Verdiesen-Wolthui Gouda 50:03 49:58
20 Marieke van der Eijk Snelrewaard 50:05 48:48
21 Linda Scherpbier Reeuwijk 50:31 50:18
22 Miranda Kerkvliet Koudekerk aan den Ri 50:33 50:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Bets Kromwijk Hazerswoude Dorp 50:33 50:20
24 Lysanne Koops Antilope 50:42 50:13
25 Sandra Oskam Boskoop 51:14 51:00
26 Marja Weijerman Alphen aan den Rijn 51:17 51:09
27 Marga Teeuwen Gouda 51:38 51:14
28 Riana van Oosterom Harmelen 51:45 50:31
29 Carolien v.d. Wetering Gouda 51:51 51:18
30 Eveline van Nierop AV '47 51:59 51:41
31 Nina van Bunningen Reeuwijk 52:00 51:41
32 Charlotte Hoogenboom Gouda 52:04 52:00
33 Hanneke Jannes Antilope 52:24 51:56
34 Ceciel Thuys Gouda 52:28 52:05
35 Wilna Happel Moordrecht 52:29 52:02
36 Esther Arkesteijn Rotterdam 52:30 52:03
37 Viola van Rhijn 's-Gravenhage 52:30 52:01
38 Erna Wibbelink Gouda 52:35 52:06
39 Lida Meijer Gouda 52:39 52:25
40 Mariska Davids Gouda 52:39 52:07
41 Cindy Uneken Financiële Meesters 52:51 52:28
42 Gonda Schalij Gouda 52:52 52:25
43 Marga van der Maat Financiële Meesters 53:05 52:58
44 Gwen de Jong Gouda 53:10 52:17
45 Martine de Koster Gouda 53:27 53:04
46 Rianne Revet Gouda 53:28 52:44
47 Henriette Schoemaker Gouda 53:35 53:18
48 Annet Bunnik Gouda 53:45 53:40
49 Liesbeth van der Nat Gouda 53:49 53:37
50 Hennie de Boer 's-Gravenhage 53:51 53:21
51 Annelies van Dorp Gouda 54:01 53:27
52 Ferah van Rijswijk Gouda 54:03 53:45
53 Maria van Wichen Gouda 54:08 53:47
54 Nausikaa Efstratiades Gouda 54:10 53:35
55 Jocelyn Jongerius Gouda 54:18 53:53
56 Mariska van Amsterdam Hoogmade 54:33 53:55
57 Sabine Timmers Zwolle 54:45 54:28
58 Liesbeth Kersting Financiële Meesters 54:49 54:41
59 Gea Verhoef Stolwijk 54:51 53:35
60 Elise Neven Antilope 54:52 54:25
61 Mirte May Gouda 54:58 54:31
62 Nicole Schouten Gouda 55:04 54:37
63 Janneke Kuysters Gouda 55:13 54:58
64 Etienne Hollaar Financiële Meesters 55:19 54:45
65 Ellen Siegers Gouda 55:38 55:16
66 Silvy Meuwissen Financiële Meesters 55:43 55:07
67 Ellen Pouw Rotterdam 55:44 55:10
68 Esther Dikhooff Gouda 55:52 55:22
69 Mieke Anker Gouda 55:57 55:26
70 Irna Faay Gouda 56:06 55:43
71 Maria Schmeets Gouda 56:07 55:43
72 Sophia Brenkman Gouda 56:10 55:51
73 Nicole Geerts Gouda 56:12 55:46
74 Myranda van der Nol Team Rui Dias 56:22 55:42
75 Conny Hagoort Snelrewaard 56:35 55:21
76 Mieke Schouten Polsbroek 56:35 56:15
77 Olga Unhuryan Financiële Meesters 56:36 56:27
78 Petra Burger Gouda 56:36 56:12
79 Wilma de Mooij Haastrecht 56:40 56:11
80 Iris ten Barge Antilope 56:43 56:09
81 Monique Fabius Benthuizen 56:56 56:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
82 Annemiek Markus Gouda 57:01 56:45
83 Sylvia Lemmen De Kieviten 57:22 57:00
84 Loes Nederhoff De Kieviten 57:22 57:00
85 Judith Kuipers 's-Gravenhage 57:24 56:57
86 Judith Baars Utrecht 57:27 57:27
87 Nuria Hogendoorn Gouda 57:33 56:50
88 Marianne Bleijenberg ACW '66 57:51 57:45
89 Rosalie Jongenotter Gouda 58:00 57:38
90 Laura Breij Rotterdam 58:01 57:42
91 Carolien Teirlinck Rotterdam 58:02 57:43
92 Marjon Vermeulen Bergambacht 58:04 57:46
93 Aukje Bakker Gouda 58:14 57:51
94 Richelle Struijs Hellevoetsluis 58:17 58:01
95 Sandy van der Burg Naaldwijk 58:18 57:38
96 Angela Vlug Gouda 58:22 58:17
97 Ellen de Jong Gouda 58:22 58:05
98 Karin Bezemer AV Gouda 58:23 58:02
99 Inge Klijsen RRZ 58:25 57:53

100 Petra de Koning Zoetermeer 58:27 57:55
101 Marleen Odolphie Gouda 58:34 58:03
102 Sietie Janssen Gouda 58:41 58:20
103 Miranda Brokke Gouda 58:44 58:09
104 Petra Mouw Gouda 58:48 57:49
105 Lonneke Goei Antilope 58:49 57:49
106 Rita Bregman Gouda 58:50 58:07
107 Angelique Ruijgrok Oosthuizen 58:50 57:59
108 Rosalie Beetsma Amsterdam 58:50 57:44
109 Mirjam Kohl Gouda 58:53 58:36
110 Colette Schouten Rotterdam 58:56 58:17
111 Vera van der Wel Gouda 58:59 58:20
112 Marjet Zorge AV Gouda 59:13 58:43
113 Anja Henrich Stolwijk 59:14 58:40
114 Tineke van Leeuwen Moordrecht 59:14 58:47
115 Karin van Piershil Gouda 59:16 58:21
116 Ineke Ruting Gouda 59:17 58:52
117 Valentina Visser Hendrik Ido Ambacht 59:18 58:53
118 Jenny Verstegen Reeuwijk 59:22 58:48
119 Marga Eikelboom-Treur Oudewater 59:28 58:15
120 Peggy de Haan Leiden 59:30 58:51
121 Marina de Mooij Stolwijk 59:30 58:53
122 Tessa Ridderikhoff Gouda 59:32 58:59
123 Ina van den Edel Rotterdamq 59:34 59:13
124 Annemieke Ooms the Hague Road Runne 59:50 59:35
125 Nel van den Hoogen Gouda 1:00:02 59:45
126 Esther van der Veen Gouda 1:00:02 59:45
127 Tonny van Steenis AV Gouda 1:00:03 59:50
128 Riet Buis Gouda 1:00:08 59:48
129 Anne Sophie Loopgroep Athletic P 1:00:09 59:38
130 Rita Wartmann Gouda 1:00:18 59:55
131 Katja van Schie Boskoop 1:00:18 1:00:05
132 Loes van den Dulk AV Gouda 1:00:20 59:52
133 Jeannette Verhoeckx Stolwijk 1:00:23 59:46
134 Madeleine Schenkhuizen Moordrecht 1:00:35 1:00:03
135 Tatiana Baretta Financiële Meesters 1:00:41 1:00:04
136 Brenda Steenbergen Gouda 1:00:43 1:00:17
137 Jacqueline Opgenoorth Gouda 1:01:05 1:01:05
138 Nora de Keizer AV Gouda 1:01:05 1:00:50
139 Marella van t Riet Hekendorp 1:01:08 1:00:43
140 Simone Hoogerbrug Gouda 1:01:09 1:00:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
141 Bernadet de Keyzer AV Gouda 1:01:17 1:00:52
142 Mieke Alers AV Gouda 1:01:18 1:00:51
143 Marjon Hoffman Amsterdam 1:01:22 1:00:55
144 Femmigje Reijs Gouda 1:01:24 1:00:47
145 Leny Koppejan Oostvoorne 1:01:32 1:00:23
146 Ada Oldenburg AV Gouda 1:01:39 1:01:19
147 Arine Fijn Gouda 1:01:39 1:00:55
148 Noortje de Jonge Gouda 1:01:39 1:00:56
149 Gabrielle Philipsen Gouda 1:01:56 1:01:47
150 Hilmar Pot Gouda 1:02:06 1:01:15
151 Inge Verschuur Gouda 1:02:08 1:01:11
152 Ans Brands - van der G Waddinxveen 1:02:12 1:01:18
153 Sylvia Jacobi Reeuwijk 1:02:18 1:01:54
154 Jojanneke Post Moordrecht 1:02:18 1:01:50
155 Iris Havekes 's-Hertogenbosch 1:02:18 1:01:48
156 Jolanda Stolwijk AV Gouda 1:02:20 1:01:52
157 Lilian Op Heij Gouda 1:02:21 1:01:45
158 Jannemieke Roos Gouda 1:02:24 1:01:47
159 Kini Homan Dutch Runners Gold 1:02:50 1:01:59
160 Charlotte van der Knaa Gouda 1:02:52 1:01:53
161 Madeleine Vliegenthart Utrecht 1:03:08 1:01:50
162 Heleen Konermann Gouda 1:03:16 1:02:39
163 Anne-Marie Portiek Gouda 1:03:16 1:02:39
164 Anette van Berge Heneg Amsterdam 1:04:03 1:04:02
165 Anne-Marie Kranenburg Boskoop 1:04:22 1:03:47
166 Ahilya de Wit Gouda 1:04:25 1:03:36
167 Leonie Hooftman Boskoop 1:04:25 1:03:51
168 Christel Slootmaekers Reeuwijk 1:04:48 1:04:03
169 Jolanda Wensveen Reeuwijk 1:04:55 1:04:50
170 Nathalie Groenewold Gouda 1:05:21 1:04:46
171 Rosita van der Gragt Oosthuizen 1:05:31 1:04:35
172 Paula van Kan Haastrecht 1:05:35 1:04:28
173 Annemiek van Winkel Waddinxveen 1:05:39 1:05:25
174 Els Heerschap Zoetermeer 1:05:57 1:05:09
175 Jacobijne van t Riet Bleiswijk 1:05:58 1:05:33
176 Hetty van Wingerden Gouda 1:06:19 1:05:24
177 Leny Vernooy Financiële Meesters 1:06:24 1:05:50
178 Lisette van Soest Schoonhoven 1:07:37 1:06:27
179 Marloes Zijderveld Reeuwijk 1:07:56 1:07:51
180 Bianca van Rij Moordrecht 1:08:18 1:07:45
181 Linda Uijlenhoet Moordrecht 1:08:19 1:07:47
182 Marjoleine vd Ouden Alphen aan den Rijn 1:08:40 1:07:59
183 Mignon van der Haven Gouda 1:09:22 1:08:02
184 Sandra van der Nol Team Rui Dias 1:09:42 1:09:05
185 Karin de Jong Stolwijk 1:10:52 1:09:35
186 Monica van Vliet Moordrecht 1:10:57 1:10:26
187 Vivian Kok Gouda 1:11:16 1:09:57
188 Marina Verboom Gouda 1:11:17 1:11:04
189 Anita van der Vliet Moordrecht 1:13:13 1:13:03
190 Fiona Ansems-Jansz Stolwijk 1:13:55 1:13:55
191 Hennie Bijleveld Gouda 1:18:47 1:17:35

JONGE, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Siebe de Bruijn Moordrecht 44:41 44:22

MEISJ, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rosalieke de Wit Oudewater 52:06 51:47
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Uitslagenlijst De Goudse Nationale Singelloop
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J8, 1K RUNAWAY
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gijs Grol Gouda 4:16 4:12
2 Lucas Praamsma Reeuwijk 4:34 4:32
3 Wiebe van der Knaap Gouda 4:39 4:35
4 Anass Soussan Gouda 4:40 4:38
5 Jesse Ceelen AV Gouda 4:44 4:40
6 Thomas Wassenaar AV '47 4:53 4:50
7 Bram Praamsma Reeuwijk 5:00 4:59
8 Lucas Hak Gouda 5:03 5:02
9 Michiel de Boer Gouda 5:06 5:03

10 Boaz Kobrua Gouda 5:23 5:18
11 Nourredine Namouss Gouda 6:54 6:48

M8, 1K RUNAWAY
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Renee Kuif Alphen aan den Rijn 4:34 4:32
2 Sumeya Donk Gouda 5:21 5:17
3 Meike Bos Gouda 5:22 5:19
4 Femke van de Griendt AV Gouda 5:50 5:48

J1011, 1K RUNAWAY
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jurriaan de Rijk Haag Atletiek 3:34 3:33
2 Bart Brand AV '47 3:36 3:36
3 Daan van der Lans Gouda 3:52 3:48
4 Floris de Boer Gouda 3:53 3:51
5 Niels Trooster Gouda 4:13 4:10
6 Bo Kroezen Gouda 4:18 4:18
7 Corné Slob AV Gouda 4:23 4:21
8 Daniël Hak Gouda 4:27 4:24
9 Rick Veltman Gouda 4:28 4:25

10 Koen Hijman AV '47 4:31 4:29
11 Remco de Bruijn Rhoon 4:35 4:31
12 Jesper Kuppen Gouda 4:41 4:37
13 Jacco Verhoeckx Gouda 5:10 5:07

M1011, 1K RUNAWAY
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Diane van Es Energie 3:40 3:40
2 Willemijn Borst Gouda 3:51 3:48
3 Linda Alzate Ramirez Ilion 3:51 3:50
4 Ilse Kuijf AAV '36 3:56 3:55
5 Pamela Alzate Ramirez Ilion 4:17 4:15
6 Demi Wassenaar AV '47 4:18 4:16
7 Sacha Palsgraaf Moordrecht 4:19 4:16
8 Milou Stam AV Gouda 4:21 4:20
9 Danielle de Lange Gouda 4:31 4:29

10 Verona Schrijvers Houten 4:33 4:28
11 Jessica Alzate Ramirez Ilion 5:07 5:05
12 Maria Becker Gouda 5:16 5:11
13 Safae Soussan Gouda 5:31 5:28
14 Nabila Zaaj Gouda 46:32 46:22

J1213, 1K RUNAWAY
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelmer van der Linden Statina 3:18 3:18
2 Jarien van der Woude Gouda 3:31 3:28
3 Tim Schiebroek SC Reeuwijk 3:51 3:50
4 Mark van Doeland Gouda 4:19 4:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Youri Bonkestoter Gouda 4:37 4:33

M1213, 1K RUNAWAY
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Corinde van Es Energie 3:31 3:31
2 Talitha Tuinebreijer AAV '36 3:31 3:31
3 Susan Bergamin AV Gouda 4:19 4:16
4 Lisa Wassenaar AV '47 4:46 4:46
5 Lotte van Grieken Gouda 4:59 4:54

J9, 1K RUNAWAY
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hans Harting AV '47 4:02 4:01
2 Rick Lens Waddinxveen 4:07 4:06
3 Max Kroezen Gouda 4:09 4:08
4 Mohammed Irezzi Gouda 4:19 4:16
5 Steven de Lange Gouda 4:21 4:19
6 Gijs van den Berg Schoonhoven 4:24 4:20
7 Luuk Peeters AV Gouda 4:39 4:36
8 Tommy Praamsma Reeuwijk 4:41 4:39
9 Frank Sonnemans Gouda 4:43 4:41

10 Jasper Bos Gouda 4:58 4:55
11 Marc van Tergouw Utrecht 5:15 5:13

M9, 1K RUNAWAY
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke de Boer Gouda 4:04 4:02
2 Marije Hijman AV '47 4:13 4:12
3 Zola Zwerver AAC 4:13 4:12
4 Tessa Goedhart Gouda 4:29 4:25
5 Loes Brand AV '47 4:29 4:28
6 Michelle Broer Gouda 4:37 4:33
7 Heba Kleij Gouda 4:45 4:43
8 Alysia de Jong Gouda 5:11 5:07
9 Britte Spruijt AV Gouda 5:17 5:12

10 Moniek van Assen Gouda 5:20 5:16
11 Milou Schiebroek SC Reeuwijk 5:24 5:22
12 Shirlyn Partosa Gouda 5:26 5:23
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