
Uitslagenlijst Parkstadrun
Amsterdam - Zondag 4 oktober 2009

10MSE, 10EM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michael Woerden De Veenlopers 54:44 54:42
2 Emiel Pieterse AV '23 57:58 57:56
3 Niek van Veen Phanos 58:19 58:17
4 Thomas Merlijn Phanos 58:36 58:32
5 Joey Hendriks Phanos 59:36 59:31
6 Jaap Vink Phoenix 1:01:11 1:01:07
7 Erwin Evers Loopgroep Aart Stigt 1:04:46 1:04:43
8 Niels Geise Phanos 1:06:26 1:06:18
9 Erik Maddox Phanos 1:08:55 1:08:36

10 Dennis Krommenhoek Startbaan 1:30:09 1:29:38

10M35, 10EM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mohamed Mohammadi Atos 59:23 59:16
2 Paul van Haaren TTW 59:38 59:36
3 Werner de Hamer Phanos 1:00:02 1:00:02
4 Frans Woerden De Veenlopers 1:00:44 1:00:40
5 Martin Hoogervorst Loopgroep PK 1:01:19 1:01:16
6 Peter van Wingerden Loopgroep PK 1:01:31 1:01:26
7 Piotr Janmaat Phanos 1:01:33 1:01:28
8 Henk van der Pijl Team 10 1:01:55 1:01:55
9 Ronny A. Samuel Amsterdam 1:04:29 1:04:29

10 Jeroen Brinkhoff Dutch Gay & Lesbian 1:05:32 1:05:28
11 Jaap Koning Kombijsport 1:06:07 1:06:07
12 Boy Oudejans Loopgroep Aart Stigt 1:09:06 1:08:54
13 Ron Komduur Phanos 1:09:44 1:09:40
14 Ronald de Vogel Phanos 1:09:46 1:09:43
15 Koen Kouwenberg Phanos 1:13:35 1:13:24

10M45, 10EM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Edwin van Dort Phanos 56:11 56:10
2 Johan Smet Phanos 58:41 58:40
3 Paul Bierman AAC 1:00:39 1:00:36
4 Wim Veldhuisen Hardloopclub Amsterd 1:00:51 1:00:49
5 Theo Woldberg Phanos 1:01:23 1:01:20
6 Duk Bekema Startbaan 1:02:26 1:02:24
7 Kees Elsinga AV '23 1:03:10 1:03:10
8 Tom Hendriks Haarlemmermeer 1:04:12 1:04:08
9 Walter Krijger Loopgroep Aart Stigt 1:05:57 1:05:52

10 John Hammond Phanos 1:07:03 1:06:59
11 Tom Melis Leiden Atletiek 1:07:39 1:07:35
12 Rob de Vries Loopgroep PK 1:08:31 1:08:24
13 Kees de Zeeuw Phanos 1:09:43 1:09:34
14 Rob van den Bongaard Phanos 1:11:03 1:10:55
15 Ino Sohl Loopgroep PK 1:11:23 1:11:12
16 Rolf van der Meulen avVN 1:17:36 1:16:44
17 Peter Kamerling Phanos 1:19:39 1:19:39
18 Ben van Arum Loopgroep PK 1:20:07 1:19:58
19 J.Patrick Badhoevedorp 1:40:08 1:39:51

10M55, 10EM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Oscar Smit avVN 1:02:45 1:02:45
2 Hans van Urk Lycurgus 1:03:39 1:03:34
3 Frans van Mierlo avVN 1:07:12 1:07:10
4 Gerard van Breukelen Startbaan 1:10:06 1:09:52
5 Tom van Egmond Phanos 1:11:32 1:11:27
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6 Cor van Hekken avVN 1:12:48 1:12:35
7 Pieter Servatius Phanos 1:14:52 1:14:44
8 Gerard Blees AV Castricum 1:15:33 1:15:22
9 Reinout Koperdraat AV '23 1:17:01 1:16:57

10 Ben van der Wilt Dutch Gay & Lesbian 1:20:02 1:19:54
11 Kasan Kasanmoehamat avVN 1:31:43 1:30:51
12 Bob Renkema Phanos - DSQ 5:55:55

10VSE, 10EM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Versteegh Loopgroep PK 1:09:07 1:08:50
2 Maaike Tjepkema Phanos 1:20:39 1:20:16
3 Katelijne Lodde Phanos 1:21:09 1:20:47
4 Haijat Belkasmi?? H C A DSQ 5:55:55

10V35, 10EM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marijke Zeekant Loopgroep Aart Stigt 1:08:47 1:08:43
2 Ineke Luppers NEA Volharding 1:09:54 1:09:48
3 Gien San Tan Phanos 1:13:11 1:13:08
4 Marjolein van Valderen Hardloopclub Amsterd 1:27:43 1:27:37

10MRE, 10EM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen Wit Amsterdam 58:43 58:39
2 David Palma Amsterdam 1:01:44 1:01:36
3 Ties de Ruijter Amsterdam 1:03:49 1:03:45
4 Jan Berkhout Amsterdam 1:04:45 1:04:39
5 Marco Knijn Diemen 1:05:51 1:05:50
6 Walter Hanssen Amsterdam 1:05:53 1:05:51
7 Mimoun Yacoubi Almere 1:07:55 1:07:46
8 Jorg van Tongeren Duivendrecht 1:08:49 1:08:42
9 Olivier van Nieuwenhui Amsterdam 1:09:36 1:09:29

10 Ben Weijand Tilburg 1:10:36 1:10:27
11 Alain Vasbinder Amsterdam 1:10:54 1:10:31
12 Adrie Nillesen Amsterdam 1:11:04 1:10:42
13 Ronald Nieuwenhuijse Amsterdam 1:11:31 1:11:16
14 Joost de Koning Amsterdam 1:11:44 1:11:37
15 Paul van der Horst Amsterdam 1:12:38 1:12:01
16 Arno Louws Amsterdam 1:12:41 1:12:28
17 Bart Schopman Amsterdam 1:13:35 1:12:50
18 T.Kolster Amsterdam 1:13:51 1:13:42
19 Justin Brouwer Badhoevedorp 1:14:48 1:14:37
20 M.A.van Egmond Amsterdam 1:15:01 1:14:43
21 S.W.A. van de Wiel Amsterdam 1:15:07 1:14:39
22 Mark Lowenberg Amsterdam 1:15:12 1:15:12
23 Bas Pfister Amsterdam 1:15:19 1:15:07
24 Ron van Laar Amsterdam 1:15:52 1:15:23
25 Adrie IJpinga Amsterdam 1:16:14 1:15:41
26 Alexander Goutbeek Hoofddorp 1:16:23 1:16:13
27 Arjen Klein Poelhuis Amsterdam 1:16:26 1:16:12
28 Henk Douna Amsterdam 1:17:03 1:16:57
29 Olaf Estoppey Amsterdam 1:17:12 1:16:57
30 S.Zevenhuizen Amsterdam 1:17:26 1:16:47
31 Philip Homburg Amsterdam 1:17:29 1:16:44
32 Bart Brummelkamp Amsterdam 1:17:37 1:17:10
33 David Vrasdonk Oudorp Nh 1:18:12 1:17:52
34 Frans Koop Amsterdam 1:18:48 1:18:37
35 William Vrasdonk Alkmaar 1:19:05 1:18:44
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36 Frans Mulder Amsterdam 1:19:13 1:19:00
37 Otto Hegeman Amsterdam 1:19:25 1:18:36
38 Fred Moolenaar Amsterdam 1:20:11 1:20:00
39 Paul Hendrix Amsterdam 1:20:11 1:20:01
40 Jeroen van der Schaaf Amsterdam 1:20:30 1:20:20
41 Huib de Goede Amsterdam 1:21:07 1:20:40
42 Jurgen Verhaegen Diemen 1:21:41 1:21:28
43 B.Nijkerk Amsterdam 1:21:54 1:21:27
44 David de la Mar Amsterdam 1:23:06 1:22:36
45 Guus Nater Amsterdam 1:23:09 1:22:39
46 Pieter Handgraaf Amsterdam 1:23:34 1:23:01
47 Dirk de Bruijne Aerdenhout 1:23:45 1:22:55
48 Simon van Veen Amsterdam 1:23:57 1:23:28
49 Jeroen van Kuijk Amsterdam 1:24:17 1:24:06
50 Jeroen Hoeksema Amsterdam 1:24:36 1:23:54
51 R.Bolhaar Aalsmeer 1:26:08 1:25:35
52 Olivier van Hirtum Ouderkerk 1:26:24 1:25:52
53 H.W. de Jong Amsterdam 1:26:27 1:26:13
54 Christiaan Luca Amsterdam 1:27:12 1:26:56
55 Thieu Engels Amsterdam 1:27:53 1:27:34
56 Frans van Houten Amsterdam 1:28:04 1:27:29
57 Peter Eyer Amsterdam 1:28:58 1:28:14
58 Ben Lescrauwaet Amsterdam 1:29:23 1:28:43
59 Nico Mastenbroek Amstelveen 1:29:38 1:29:32
60 Gerrit Hofmeijer Purmerend 1:29:40 1:29:14
61 Gerard Straatman Amsterdam 1:29:52 1:29:45
62 Bart Overbeek Amsterdam 1:30:05 1:29:37
63 Paul Buiteman Amsterdam 1:30:05 1:29:37
64 A.Mulder Amsterdam 1:30:17 1:30:17
65 Cliff Lesmeister Amsterdam 1:30:20 1:29:34
66 P.Homan Almere 1:32:44 1:32:14
67 Bram Gerrits Amsterdam 1:33:16 1:33:16
68 Jan van der Laan Weesp 1:34:01 1:33:38
69 Cornelis van Doorn Amsterdam Zuidoost 1:34:02 1:33:36
70 Gijs van Gemert Amsterdam 1:35:03 1:34:39
71 R.D.Ho-Sam-Sooi Amsterdam 1:35:12 1:34:37
72 H.P. van Arkel Amsterdam 1:36:00 1:35:44
73 Arjen Meijer Purmerend 1:36:11 1:35:38
74 Caspar Groeneveld Amsterdam 1:38:22 1:38:03
75 Rob de Wit Amsterdam 1:38:36 1:38:04
76 Ovi Henriquez Amsterdam 1:43:33 1:43:25
77 F.Weisz Amsterdam 1:43:34 1:43:05

10VRE, 10EM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Noemie Smit Amsterdam 1:18:09 1:17:29
2 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 1:19:36 1:19:19
3 Cindy van der Zwaan Amsterdam 1:23:04 1:22:20
4 Karin de Wit Amsterdam 1:23:20 1:22:50
5 Priscilla Moorman Amsterdam 1:23:49 1:23:22
6 C.A.M. Schoenmaker Amsterdam 1:27:28 1:26:56
7 Paula Wesselink Amsterdam 1:28:58 1:28:14
8 Suzanne van Stratum Amsterdam 1:29:06 1:28:48
9 Maartje Overmars Amsterdam 1:30:10 1:29:45

10 Heleen Schouwenaar Amsterdam 1:30:40 1:30:13
11 Fabienne Weisz Amsterdam 1:30:45 1:30:17
12 M.R.Rieback Amsterdam 1:31:56 1:31:10
13 M.Eefting Amsterdam 1:33:19 1:32:30
14 Magda Wuytack Amsterdam 1:33:20 1:32:57
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15 Carin Donk Amsterdam 1:33:27 1:33:04
16 Michelle Koning Amsterdam 1:34:29 1:33:57
17 Marga Beemsterboer Amsterdam 1:36:10 1:35:58
18 PM van Gijn Amsterdam 1:46:51 1:46:32

5MRE, 5EM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Herman Leeman Amsterdam 26:45 26:43
2 Dave Baars Amsterdam 28:40 28:38
3 Arnold Kok Haarlem 31:38 31:32
4 Jan Mulder Amstelveen 32:03 32:01
5 Ton Tijssen Amsterdam 33:12 32:38
6 Mark Schmidt Amsterdam 35:27 34:39
7 Arien van Wijngaarden Amsterdam 35:34 35:13
8 Oscar Aarsman Amsterdam 35:43 35:36
9 Cees Groenland Amsterdam 35:55 35:42

10 Jeroen Klein Poelhuis Amsterdam 36:06 36:06
11 Rens Weijerborg Amsterdam 36:18 36:12
12 Ruud Knijn Amsterdam 36:20 35:50
13 Jan Matthijs Amsterdam 37:06 36:58
14 Jeroen Wiercx Amsterdam 37:15 36:50
15 Wietse Schmidt Amsterdam 37:23 36:34
16 Stefan Tetenburg Amsterdam 38:44 38:20
17 Robin Appels Amsterdam 39:02 38:46
18 Klaas Bruin Hoofddorp 39:09 38:44
19 Jeroen van Vuuren Amsterdam 39:22 38:45
20 Gerard Timmer Purmerend 39:28 38:55
21 Jan Kersten Amsterdam Zuidoost 39:43 39:15
22 Adrian Lindenhovius Amsterdam 40:37 39:55
23 Kjell Massen Amsterdam 40:40 40:14
24 Case Hooijschuur Zaandam 40:50 40:08
25 Bart Rietdijk Amsterdam 40:56 40:43
26 Sjaak Ruiter Amsterdam 41:09 40:56
27 Leon Raijmann Amsterdam 41:27 40:56
28 Michiel van Gorkum Haarlem 41:32 41:20
29 Maarten van Gorkum Hoofddorp 41:33 41:20
30 Arno Beliën Santpoort-Noord 41:36 41:23
31 Lex de Savornin Lohman Diemen 41:38 41:10
32 Cock van der Pol Hoofddorp 41:41 40:57
33 Oscar Molder Amsterdam 41:56 41:27
34 Paul Mulder Amsterdam 41:56 41:44
35 Patriek Pfennings Amsterdam 42:08 41:23
36 V.Vollemans Amsterdam 42:11 41:33
37 Jeffrey Koomen Amsterdam 42:21 42:14
38 Jan Meijning Amsterdam 42:22 41:51
39 Ferdy Boer Amsterdam 42:48 42:35
40 Wim Roozendaal Amstelveen 43:35 42:46
41 Eric Wahl Amsterdam 44:04 43:53
42 James Bibby Amsterdam 44:06 43:22
43 Alfons Knijn Amsterdam 44:15 43:53
44 Michiel de Beet Amsterdam 44:56 44:25
45 Geert Veenstra Amsterdam 45:01 44:53
46 Martin Pouw Amstelveen 45:12 44:52
47 Frans de Soet Amsterdam 45:13 44:52
48 H.G. van Herk Den Haag 45:18 44:37
49 Pieter van Musschenbro Amsterdam 45:34 44:49
50 Rudy Goedhart Amsterdam 45:51 45:18
51 A.W.Talman Amsterdam 45:57 45:24
52 Thomas de Bood Amsterdam 45:58 45:20
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53 Kees van der Woude Amsterdam 46:11 45:49
54 Sjef Hogenes Badhoevedorp 46:26 46:05
55 M.Prins Amstelveen 46:54 46:11
56 Marc Wiewel Amsterdam 47:12 46:24
57 Feiko Hofste Amsterdam 47:31 46:44
58 Meindert Meijen Blokker 48:41 48:01
59 Bas Sarlemijn Amsterdam 48:48 48:14
60 F. van Bronckhorst Amsterdam 50:40 50:07
61 Henk Appels Amsterdam 52:25 52:09
62 Roel Peereboom Voller Amsterdam 54:47 54:14
63 RHM Wasser Amsterdam 54:47 54:11
64 K.Pool Almere 54:54 54:24
65 Sander ter Weel Purmerend 57:19 56:44
66 Wim van der Lichte Almere 58:42 57:49

5MRE, 5EM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joyce Peters Amsterdam 39:59 39:46
2 Charlotte van Ammers Amsterdam 40:57 40:57
3 Els Huiskamp Amsterdam 41:53 41:30
4 Urtha Noslin Amsterdam 42:15 42:05
5 Michelle Walker De Hoef 42:27 42:12
6 Marion Goedkoop Amsterdam 43:06 42:44
7 Hester Bais Amersfoort 43:28 43:03
8 Mirjam Winkels Amsterdam 43:37 42:50
9 Bianca van Es Amsterdam 44:25 44:14

10 Vanda M Csapo Amsterdam 44:41 43:58
11 Inger van Leeuwen Halfweg 44:46 44:29
12 Marijke Palstra Amsterdam 45:12 44:55
13 Monika Nirerop Amsterdam 45:31 45:15
14 Ilse Oldenburger Amsterdam 45:36 45:16
15 Jiska Kniep Amsterdam 45:45 45:19
16 Angela Wolbink Amsterdam 45:59 45:42
17 Ellen de Bood Amsterdam 46:13 45:36
18 Marjolijn van Nes Amsterdam 46:20 45:36
19 Hedwig Ostendorf Amsterdam 46:27 46:07
20 Angelique Overmars Purmerend 46:39 46:03
21 J.C.Hanekamp Amsterdam 46:45 46:21
22 Jasperina Furman Amsterdam 47:07 46:47
23 Carla Roos Amsterdam 47:18 46:32
24 Susanna Fontein Amsterdam 47:27 46:58
25 Ida Glasbergen Amsterdam 47:36 47:19
26 Janine Harbers Amsterdam 47:57 47:21
27 Nadine Coumou Amsterdam 48:07 47:23
28 Ineke Rietveld-Pel Amsterdam 48:26 48:11
29 V.Brummele Amsterdam 48:26 48:09
30 Sandra van Driest Amsterdam 48:27 48:09
31 Pauline Overeem Amsterdam 48:30 48:11
32 Jacqueline Rijkers Amsterdam 48:42 48:02
33 Karin Bierman Amsterdam 49:01 48:36
34 Els van Straaten Duivendrecht 49:14 48:33
35 Carin Baeten Amsterdam 49:54 49:33
36 Pauline Poel Amsterdam 50:26 49:40
37 Valerie de Vries Broek Amsterdam 50:28 49:41
38 Hella Schenk Amsterdam 51:03 50:44
39 Ingrid Rol Amsterdam 51:13 50:24
40 Alicia Harman Hoofddorp 52:11 51:29
41 Gerry Timmermans Amsterdam 52:14 51:27
42 Deborah Wietzes Amsterdam 52:25 51:39
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43 Lobke Meijen Amstelveen 53:46 53:07
44 Els de Soet-Minneboo Amsterdam 54:20 53:57
45 Kallista de Soet Amsterdam 54:20 53:57
46 Maria Groeneveld Amsterdam 55:08 54:50
47 Marie-Cécile van Boxte Purmerend 57:18 56:43
48 Renske Stap Almere 58:38 57:46
49 Anita van Schaick Abcoude 58:38 57:47

YMEM, 5EM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Cees Holthuizen Ymere 38:44 38:08
2 Rolf Steenwinkel Ymere 39:33 38:55
3 Jefta Hattu Ymere 40:55 40:15
4 Robin de Bood Ymere 44:29 43:50
5 Christoffel Klap Ymere 46:06 45:27
6 Mark Kan Ymere 46:25 45:49
7 Jurriaan Oussoren Ymere 46:37 45:58
8 Onno van der Vlerk Ymere 48:19 47:37
9 Gezinus Knappe Ymere 59:33 58:52

10 Jan Voskamp Ymere 1:03:50 1:03:09
11 Bauke Schut Ymere 1:27:43 1:27:02

YMEV, 5EM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Leontien Kaandorp Ymere 46:02 45:22
2 Ellen Ros Ymere 47:47 47:06
3 Elsabe Kalsbeek Ymere 54:56 54:13
4 Marilou Martina Ymere 1:01:58 1:01:17

1MRE, 1½EM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Morris Kouwenberg Amsterdam 8:49 8:49
2 Timo Schuringa Amsterdam 9:05 9:04
3 Achmed el Ouarti Purmerend 9:36 9:33
4 Koen de Rooij Amsterdam 9:51 9:50
5 Jip Lindenhovius Amsterdam 9:53 9:52
6 Rob Breed Bussum 11:54 11:52

1VRE, 1½EM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Floor Klop Amsterdam 9:34 9:33
2 Maike Edwards van Muij Amsterdam 9:39 9:39
3 Zola Zwerver Amsterdam 9:42 9:42
4 Tamar van Alten Amsterdam 9:56 9:56
5 Tineke van Diggelen Nieuw Vennep 11:04 11:02
6 Emilie Haitsma Amsterdam 13:46 13:44
7 Joëlle Snijders Amsterdam 13:46 13:44
8 Djanida Betrian Amsterdam Zuidoost 13:50 13:47
9 Elske Polderman Amsterdam 14:27 14:25

10 Karen Wegereef Zaandam 14:56 14:54
11 Arianne Brak Amsterdam Zuidoost 17:20 17:17

Tussentijden en nettotijd van het Rondje

Sloterplas vind je op de Parkstadrun-website:

www.parkstadrun.nl/uitslagen

Noteer 'm vast: 3e Parkstadrun op 3 oktober 2010!
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