
Uitslagenlijst Arkervaartloop
Nijkerk Gld - Zaterdag 10 oktober 2009

JONGE, 2 KM KIDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joppe Stokvis Amersfoort 7:54
2 Bram van Duinen Nijkerk Gld 8:11
3 Maurice Brink Nijkerk Gld 8:24
4 Thijs Beentjes Nijkerk Gld 8:25
5 Pelle van de Bor Nijkerk Gld 8:35
6 Casijn Hoeksma Nijkerk 8:37
7 Luuk Meijer Nijkerk Gld 9:00
8 Dario Fokker Hoevelaken 9:36
9 Piet Heimen Bokkers Nijkerk Gld 9:51

10 Nick Bouw Nijkerk Gld 10:08
11 Hugo Garritsen Nijkerk Gld 10:10
12 Siyan Pluim Nijkerk Gld 10:14
13 Chris Beentjes Nijkerk Gld 10:25
14 Silver van Essen Nijkerk Gld 20:22

MEISJ, 2 KM KIDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Julia Wildenbeest Nijkerk Gld 8:00
2 Brynn Wagenveld Nijkerk Gld 8:20
3 Bente Wagenveld Nijkerk Gld 8:28
4 Melina Hoff Nijkerk Gld 9:07
5 Joëlle Hoff Nijkerk Gld 9:08
6 Britt Hoff Nijkerk Gld 9:08
7 Aniek de Witt Nijkerk 9:33
8 Marije Zoethout Nijkerk Gld 9:37
9 Joyce Reijnen Nijkerk Gld 9:40

10 Anne van Valkenhoef Zwartebroek 9:41
11 Sterre vd Vliet Nijkerk Gld 9:41
12 Luca Montfroy Nijkerk Gld 10:12
13 Maaike Meijer Nijkerk Gld 10:22
14 Iris Heijen Nijkerk Gld 10:37
15 Amber Wulfsen Nijkerk Gld 12:07
16 Maureen Reichardt Nijkerk Gld 12:15
17 Megan van Essen Nijkerk Gld 12:31
18 Emily Goijert Monster 19:48

5KM V, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ineke van der Kaaij AV Nijkerk 24:02
2 Monique Schoon AV Nijkerk 24:12
3 Evelien de Graaf AV Nijkerk 25:17
4 Maria Ruizendaal Bunschoten Spakenbur 25:34
5 Liza van de Groep Eemdijk 25:38
6 Henrike Duyst Bunschoten-Spakenbur 25:58
7 Carmen Hoff AV Nijkerk 26:10
8 Klaassien Groeneveld Nijkerk Gld 26:39
9 Berdien Prins AV Nijkerk 26:56

10 Britt Kok AV Nijkerk 26:57
11 Laura van Ramshorst Nijkerk Gld 26:58
12 Susan Bokkers Nijkerk Gld 27:02
13 Miriam Schinkel Phoenix 27:03
14 Mirjam Wingelaar Phoenix 27:05
15 Christel Menger-Wanten Amersfoort 27:15
16 Marjolein Kruijt Amersfoort 28:31
17 Rebecca van de Brug AV Nijkerk 29:09
18 Karin Martens Nijkerk Gld 30:05
19 Monique van den Tweel Nijkerk Gld 30:06
20 Ilse Vasterman Leusden 30:08
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Uitslagenlijst Arkervaartloop
Nijkerk Gld - Zaterdag 10 oktober 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
21 Renate Simon Nijkerkerveen 30:13
22 Dorien van de Berg Nijkerkerveen 30:24
23 Herma de Jong Bunschoten Spakenbur 30:29
24 Jantine Arnaud de Cala AV Nijkerk 30:39
25 Ilona van de Brink Nijkerk Gld 30:46
26 Tanja Viveen Nijkerk Gld 31:05
27 Rinda Lozeman Nijkerk Gld 31:08
28 Franca ten Have Nijkerk Gld 32:37
29 Ellen Nijland Nijkerkerveen 32:51
30 Jade Koelewijn Bunschoten Spakenbur 32:56
31 Dorien Berculo Nijkerk Gld 34:51
32 Colinda ten Have Nijkerk Gld 35:15

5KM M, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gijsbert van de Vuurst Bunschoten Spakenbur 17:23
2 Paul Koks Hilversum 17:36
3 Joshua Groen Triathlon 17:42
4 Enrico Mostert AV Nijkerk 17:55
5 Peter Schipper Triathlon 18:17
6 Arnold van de Esschert AV Nijkerk 19:18
7 Johannes van der Wiele Bunschoten Spakenbur 19:26
8 Pepijn Kroon AV Nijkerk 19:51
9 Jeroen de Man Nijkerkerveen 19:56

10 Cees Pierik Bilthoven 21:21
11 John van den Bosse Hoevelaken 22:11
12 Jaap van der Meer Phoenix 22:27
13 Jerke de Ruiter Bunschoten Spakenbur 22:42
14 Huib van de Bor Nijkerk Gld 22:48
15 Guus Staarman Leusden 22:54
16 Noah Snijder Nijkerk Gld 23:29
17 Gerben de Zwaan AV Nijkerk 23:30
18 Roland Bokkers Nijkerk Gld 24:23
19 Bert Beentjes AV Nijkerk 25:00
20 Daan Koster Amersfoort 25:08
21 Henk V d Brink Nijkerk Gld 25:08
22 Quintijn van Dieren Nijkerk Gld 25:12
23 Jan van Dieren Nijkerk Gld 25:30
24 Maxime Brink Nijkerk Gld 26:51
25 Jan vd Koot AV Nijkerk 28:07
26 Menno Everts Nijkerk Gld 28:51
27 Arend van Zessen AV Nijkerk 29:45
28 Martin van Tent Nijkerk Gld 30:54
29 Erik Simon Nijkerk Gld 32:08
30 Aalt Vos Nijkerk Gld 36:53

10KMV, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique Doornekamp Triathlon 44:42
2 Selina van der Vliet Soest 44:44
3 Maaike van der Kaaij Nijkerk Gld 45:24
4 Sanne Bokkers AV Nijkerk 45:59
5 Leoni Alfrink Amersfoort 46:25
6 Henriette van de Laar AV Nijkerk 46:30
7 Femke Huybreghts AV Nijkerk 48:09
8 Atty Buitenwerf Running2000 48:41
9 Mara de Visser AV Nijkerk 49:20

10 Annemiek van den Brink Hooglanderveen 50:06
11 Cora Wulfsen Nijkerk Gld 50:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Joyce Mostert Nijkerk Gld 50:41
13 Diana Bonen Nijkerk Gld 51:07
14 Aleida Alfrink-Goettsc Running2000 51:43
15 Aleida de Graaf Bunschoten Spakenbur 52:12
16 Eefje de Graaf Dutch Runners Gold 52:34
17 Nicky Brink Nijkerk Gld 52:55
18 Maargreet Huijgen Bunschoten-Spakenbur 53:07
19 Nelleke van Os AV Nijkerk 53:23
20 Annette Schraverus AV Nijkerk 53:29
21 Jeannet Veldman Nijkerk Gld 53:36
22 Marjanne Top Nijkerk Gld 54:43
23 Jessica Cirkel Running2000 54:46
24 Susan Posma Amersfoort 54:49
25 Elly Jongejan Nijkerk Gld 54:51
26 Ellen van den Berg Leusden 54:57
27 Karin Revers Bussum 55:00
28 Eefje vd Bor Nijkerk Gld 55:19
29 Yvette Vlietstra Nijkerk Gld 55:59
30 Diana van Gent Amersfoort 56:09
31 Marianne Wortel Putten 56:44
32 Cora Visser Nijkerk Gld 57:06
33 Tonnie Jensen Hilversum 57:07
34 Silvia Lindeman Nijkerkerveen 57:22
35 Yvonne Hogenkamp AV Nijkerk 57:24
36 Yvonne van Domselaar Nijkerk Gld 57:26
37 Eefje van Ginkel Nijkerk Gld 57:30
38 Rianka van de Berg Running2000 57:30
39 Nelleke Onland AV Nijkerk 57:31
40 Marina Bos BAV 57:33
41 Heidy Meester Bunschoten-Spakenbur 57:34
42 Mariska van Dijkhuizen Nijkerk Gld 57:39
43 Sabina Majoor AV Nijkerk 57:41
44 Janny Reezigt De Gemzen 57:51
45 Marja Koster Amersfoort 57:52
46 Marjan Eeltink Nijkerk Gld 59:21
47 Henny Bokkers Bunschoten-Spakenbur 59:23
48 Marloes Idzerda Amersfoort 59:33
49 Alice Bos-Heinen Bunschoten Spakenbur 59:39
50 Eef de Graaf-vd Hoogen Bunschoten Spakenbur 59:43
51 Annelies ten Hoeve Nijkerk Gld 59:49
52 José van Ommen Amersfoort 1:00:59
53 Marja Koelewijn Eemdijk 1:01:18
54 Angele Heimensen AV Nijkerk 1:01:35
55 Wilma vd Horst- vd Har Nijkerk Gld 1:01:47
56 Tineke de Kruif Woudenberg 1:02:07
57 Inge Trommel AV Nijkerk 1:03:02
58 Esther Eveleens Nijkerk Gld 1:03:49
59 Magdaleen Zaagman AV Nijkerk 1:04:29
60 Gerda Bosch AV Nijkerk 1:04:30
61 Anneloes van Ark Amersfoort 1:05:40

10KMM, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hugo Doornhof Nijkerk Gld 38:28
2 J Koelewijn Bunschoten-Spakenbur 39:07
3 Jori Kalkman AV Nijkerk 39:13
4 Jeroen de Groot Culemborg 39:21
5 Erwin Veldman Nijkerk Gld 39:23
6 Henri van Essen Nijkerk Gld 39:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Sander van de Water Leusden 39:33
8 Cees de Vos Nijkerk Gld 39:53
9 Jefry Visser Almere 40:21

10 Ernst-Jan Dasler AV Nijkerk 40:34
11 Mark Doornhof AV Nijkerk 41:39
12 Evert Top Nijkerk Gld 41:43
13 Johan van de Laar AV Nijkerk 42:10
14 Marc Sifre Amersfoort 42:31
15 Jorrit Nieuwenhuis Amersfoort 42:38
16 Marco Weening Ede Gld 42:45
17 Klaas van de Groep Eemdijk 42:49
18 Leendert Folkers Nijkerk Gld 42:55
19 Harold Guliker AV Nijkerk 43:07
20 Kasper Uittenbogaard SV Putten 43:15
21 Simon van Boven Nijkerk Gld 43:23
22 Peter van Montfrans AV Nijkerk 43:30
23 Peter Heeren Nederhorst den Berg 43:52
24 Alex Grootveld 43:54
25 B Oosting Wageningen 43:57
26 Hans van Daalen Nijkerk Gld 44:01
27 Johan den Breejen Bunschoten Spakenbur 44:02
28 Frans Zanders Biddinghuizen 44:04
29 Bert van Dusschoten Hooglanderveen 44:05
30 Mark Thoma Amersfoort 44:11
31 Henk Demmer Nijkerk Gld 44:12
32 Eric Kuyer AV Nijkerk 44:24
33 Alain Vasbinder Amsterdam 44:28
34 Anton Schoonderbeek AV Nijkerk 44:31
35 Roelof Hilbrands Amersfoort 44:35
36 M Kemperman Hilversum 44:39
37 Erik Alfrink Nijkerk Gld 44:52
38 Jeroen Griffioen Amersfoort 44:55
39 Dion van Hooren Nijkerk Gld 45:03
40 Jan Hessel Boermans Amersfoort 45:10
41 Addy Meester Bunschoten-Spakenbur 45:22
42 Rob de Rover Veenendaal 45:45
43 Rob Seising Amersfoort 45:55
44 Albert Corporaal Nijkerk Gld 45:56
45 Wouter Geerts Amersfoort 46:03
46 Dirk Kop Amersfoort 46:14
47 Marc Berghuis Ermelo 46:18
48 Henri V Ramshorst Nijkerk Gld 46:41
49 Hans Haak Nijkerk Gld 46:41
50 Micha Kuyer Nijkerk Gld 46:57
51 Bert van Leeuwen Nijkerkerveen 47:00
52 Henk Horst Eemnes 47:00
53 Manuel Langius Nijkerk Gld 47:10
54 Elbert van de Kamp Putten 47:18
55 Henk Ruitenberg SV Putten 47:19
56 Nico Huijser Nijkerk Gld 47:24
57 Martin Noordzij Maarssen 47:25
58 Gerrit van het Ende AV Nijkerk 47:27
59 H van Olst Hattem 47:31
60 Huibert Gijsbertsen Ede Gld 47:33
61 Frank Lankhorst AV Nijkerk 47:37
62 Dany Kok Altis 47:38
63 Rein van de Vlasakker avVN 47:39
64 Richard Hartog Bunschoten Spakenbur 47:45
65 Eric Evers Putten 47:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
66 Peter Bruel Running2000 48:21
67 Bart Pool Rhenen 48:32
68 Karel Waerts Nijkerk Gld 48:39
69 Martin Loman Nijkerk Gld 48:48
70 Jasper Ritzema Bunschoten-Spakenbur 48:48
71 Hans Blok Nijkerk Gld 48:53
72 Jeroen Gmelig Meyling Bunschoten Spakenbur 48:58
73 Bert Jurling AV Nijkerk 49:11
74 Jaap Duyst Bunschoten Spakenbur 49:12
75 Philip Kroon Nijkerk Gld 49:14
76 J Koelewijn Bunschoten-Spakenbur 49:16
77 Mark Allum Lelystad 49:22
78 Wim-Henk Koelewijn Bunschoten Spakenbur 49:27
79 Hans Rouwhorst Nijkerk Gld 49:30
80 Ad van Halteren Bunschoten-Spakenbur 49:32
81 Gerben Zoeten Nijkerk Gld 49:35
82 Robert van Someren Bussum 49:37
83 Luc van der Vliet Nijkerk Gld 49:53
84 Jan Wielinga Bunschoten-Spakenbur 49:56
85 Theo Beekhuis Bunschoten-Spakenbur 49:57
86 Onno de Vries AV Nijkerk 50:04
87 Frans van Ommeren Zoelen 50:04
88 Martin Geleedst Nijkerk Gld 50:09
89 Herman Heideveld Nijkerk Gld 50:12
90 Gerrit Overeem AV Nijkerk 50:13
91 Jan vd Boot Hoevelaken 50:15
92 Jos Vreeswijk AV Nijkerk 50:18
93 Bert van Duinen Nijkerk Gld 50:27
94 Bessel Woudenberg AV Nijkerk 50:33
95 Eduard Brink Nijkerk Gld 50:38
96 Johan Malenstein Bunschoten-Spakenbur 50:39
97 Erik Wery Nijkerk Gld 50:43
98 Henk de Graaf Bunschoten Spakenbur 50:44
99 Kees Slikker Barneveld 50:59

100 Jethro Bakker Amersfoort 51:00
101 Pieter van Os Uffelte 51:08
102 Ronald Jansen Bunschoten Spakenbur 51:17
103 Kees Voorsluijs Barneveld 51:20
104 Bert Berkhof Ederveen 51:22
105 Hans van Dijk Barneveld 51:35
106 Wout ter Beek Bunschoten Spakenbur 51:37
107 Peter Varenkamp Nijkerk Gld 51:38
108 Alexander den Dikken Amersfoort 51:39
109 Frank Buitink Nijkerk Gld 51:53
110 Herman van Dasselaar Arnhem 51:59
111 Ronald Bouw Nijkerk Gld 52:00
112 H Waaij Nijkerk Gld 52:04
113 O Hendriksen Nijkerk Gld 52:09
114 Wouter Koelewijn Zeewolde 52:16
115 Vincent Kolfschoten Nijkerk Gld 52:22
116 Edwin van de Pol Nijkerk Gld 52:23
117 Jaap Beekhuis Bunschoten-Spakenbur 52:27
118 Martin Bremer Nijkerk Gld 52:27
119 Koen Kokkeler AV Zeewolde 52:31
120 Bert Lensen AV Nijkerk 52:52
121 Stan Groenhuijsen Amersfoort 53:17
122 Richard Gerestein Nijkerk Gld 53:18
123 Jan Leen Visser Almere 53:35
124 Erik Bood Nijkerk Gld 53:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
125 Michael Kreijne Amersfoort 54:09
126 Bert Huisman Amersfoort 55:05
127 Dick van Driel De Meern 55:08
128 Arie-willem Bos Amersfoort 55:17
129 Marco Kalee Nijkerk Gld 55:23
130 Jan Antony van Hoff Running2000 55:24
131 Rik van Bekkum Amersfoort 55:49
132 Loek Blok Nijkerk Gld 56:06
133 E Huitenga Amersfoort 56:41
134 Eward Wulfsen Nijkerk Gld 56:45
135 Marcel Bosch Nijkerkerveen 57:08
136 John van der Hoeven Nijkerk Gld 57:11
137 Frank Heijnen Nijkerk Gld 57:12
138 Helmar Verhaar Rotterdam Atletiek 57:14
139 Geerlof den Hartogh Nijkerk Gld 57:28
140 Fred van de Beek AV Nijkerk 57:47
141 Willem Lam Nijkerk Gld 57:57
142 Christian Janssen Amersfoort 58:17
143 Olaf Kreijne Amersfoort 58:23
144 Harrie Schipper Putten 59:13
145 Andreas Panayiotou Nijkerk Gld 59:23
146 Rik van der Weij Nijkerk Gld 59:40
147 Henk Dikker Nijkerk Gld 59:47
148 Henk van Wijk Nijkerk Gld 1:00:01
149 Rijnbeek Putten 1:00:37
150 A Renes Nijkerk Gld 1:00:42
151 Jaap de Graaf Bunschoten Spakenbur 1:00:50
152 Nico van de Kamp Nijkerk Gld 1:01:10
153 Stef Macrander Bunschoten-Spakenbur 1:01:47
154 Gijs van Veen Amersfoort 1:01:56
155 Rob van Bruggen Nijkerk Gld 1:07:11
156 Arie Kamp Nijkerk Gld 1:11:16

VSEN, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilonka van den Hengel Triathlon 39:42
2 Sandra Wassink Triathlon 43:18
3 Eefke Vroemen Loopgroep Aart Stigt 48:00

V35+, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marianne Goijert Haag Atletiek 39:58
2 Susan Hagevoort Triathlon 40:27
3 Inge Dijkman Ron Clarke 44:23
4 Angelina van Omme AV Nijkerk 47:11
5 Ali Veenstra Triathlon 51:32

MSEN, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik van den Broek Triathlon 34:33
2 Leon van Hamersveld AV Nijkerk 35:02
3 Randy Hendriks Running2000 36:00
4 Stefan Leeflang BAV 36:01
5 Joost Bokkers AV Nijkerk 37:19
6 Jaap Sonnenberg BAV 37:35
7 Arjan Hofs Loopgroep PK 38:36
8 Camiel Kruiswijk BAV 40:32
9 Ruben van der Waals BAV 40:34

10 Lars van Westerlaak U-Track 41:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Robin Nellestein AV Nijkerk 50:46

M40+, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Izaak de Bruijne Altis 36:31
2 Ronald op der Heijde Triathlon 37:02
3 Tjibbe de Vries Cialfo 37:21
4 Bert van Driesten Triathlon 37:30
5 Hans Rawee Triathlon 37:53
6 Harry van 't Veld Running2000 38:24
7 Bernard van den Berg Triathlon 38:35
8 Adrie van Graafeijland Triathlon 39:23
9 Hans Bos Triathlon 40:36

10 Gerrit van de Brug avVN 40:38
11 John de Vries Running2000 41:37
12 Harrie Wintermans AV Nijkerk 42:00
13 Erik Polman AV '34 42:37
14 Ruud de Boer Triathlon 42:43
15 Hans Harmsen Spirit Lelystad 44:58
16 Bert Geelmuijden Triathlon 45:46
17 Henk van Assenbergh AV Nijkerk 46:24
18 Ton Duits 50:36
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