Uitslagenlijst Najaarsloop
Heerhugowaard - Zondag 11 oktober 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Luca van Diepen 2:24
2 Yannick Hagema 2:29
3 Jens Hierck 2:41
4 Mees Offerhaus 2:48
5 Paul Ooyevaar 3:21
6 Mika van Mourik 4:13

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Luca Hagema 3:11
2 Meike Wagenaar 4:16

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Guus Offerhaus 3:53
2 Jan Kalverdijk 4:01
3 Martijn Bakker 4:10
4 Romello Christiaan 4:37
5 Giel Stam 4:51
6 Iwan van der Veldt 5:02
7 Simmy van der Veldt 5:06

M7-9, 1000 M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Merel Kouwenhoven 4:08
2 Anouk de Niet 4:11
3 Gwen Feenstra 4:23
4 Judie Jonker 4:42
5 Lysanne Zaal 4:46
6 Gitte Schelfhout 5:13
7 Isa van Mourik 5:23

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Melle Lagerweij 3:25
2 Stan Offerhaus 3:43
3 Pim Zwanenburg 3:43
4 Lars Hierck 3:50
5 Marnix Hageman 4:04
6 Jesse 4:06

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rosalie Wijnker 3:20
2 Maud Feenstra 4:01
3 Jessica Buschman 4:09
4 Kim de Niet 4:22
5 Esmee Slagter 4:28
6 Jorna van Mourik 4:35
7 Anne Stam 4:35
8 Marloes Clement 4:43
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Tony van Diepen 3:04

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rianne van Diepen Sint Pancras 3:45
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Uitslagenlijst Najaarsloop
Heerhugowaard - Zondag 11 oktober 2009

V-10, 10 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Talisa van der Fluit 41:32
2 Cuny van der Kroon 42:07
3 Asney Schouwenaar 43:05
4 Lilian Koelemeij-Janse Heerhugowaard 47:12
5 Annelies Oudhuis 50:04
6 Jenny Cardol 50:28
7 Annelies Wester Utrecht 50:37
8 Caroline van der Veldt 52:24
9 Paula Bonnes 54:58
10 Elly de Haan 55:01
11 Thea Pluister 55:03
12 Bianca van Gool Heerhugowaard 55:03
13 Jasperina Furman Amsterdam 56:19
14 Mirjam Roest 57:35
15 Annemiek van de Bos 59:00
16 Ans Winters 59:03
17 Harriet Dubero 1:02:03
18 Alma Zigterman Heerhugowaard 1:02:51
19 Annie Huiberts Heerhugowaard 1:02:51
20 Lies van der Gragt 1:02:52
21 Irma Witte 1:04:00

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bjorn Kristian Nat Sint Maartensbrug 34:34

2 Michiel de Ruiter Heerhugowaard 34:38

3 Dirk Ekkelboom 34:45

4 Jelle Harpenau Oudkarspel 35:57

5 René Korpershoek Nieuwe Niedorp 36:02

6 Jamet Archour 37:37

7 Jan Kerkhof 37:59

8 Coen van der Luysgaard 38:37

9 Mark Wijte 38:56
10 Martin Kaandorp 39:40
11 Egbert Lips 39:50
12 Kaij Abbink 40:00
13 Ruud Barhorst Heerhugowaard 40:35
14 Loek Zoon Heiloo 41:25
15 Marcel Beentjes Oosthuizen 41:47
16 Kees van der Pijl Alkmaar 41:54
17 Ralph te Riet 41:59
18 Piotrowske Andrzes 42:02
19 Peter van Stralen 42:16
20 Bart Tesselaar 42:34
21 Wilco van de Kuijt 43:14
22 Pe Stam Heerhugowaard 43:15
23 Ger Dop 43:17
24 Anton Knijn 43:18
25 Raymond Gerritsen 43:27
26 Erik Manshanden Heerhugowaard 43:30
27 Marcel Laan 43:30
28 Floris Kerhof 44:23
29 Johan Lienos 44:27
30 Jan Hendrik de Groot 44:58
31 Eugene Striekwold 45:33
32 H. Lebbing 45:36
33 Gerrie Masteling Schoorl 45:52
34 Peter Jacobs Den Helder 46:18
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Plaats Naam
35 Anne Fennema
36 Dick van Huisstede
37 Co Wiskerke
38 Peter Koelemeij
39 Maikel Laureijssen
40 Frans van der Gragt
41 Wilfred Jurjaanz
42 Herman Jong
43 Daan van der Veldt
44 Dick Beugeling
45 Donald van Raaij
46 Adri van der Voort
47 Theo van Vliet
48 Willem Daman
49 Jan de Roo
50 Rien Dorregeest
51 Jaap Wit
52 Wietse Pathuis
53 Jan Springveld
54 Frits de Wit
55 Willem Glas
56 Nico Bijman
57 Ramon Dubero
58 Wil Rooijakkers
59 Peter van Veen

V,10 EM
Plaats Naam
1 Corine Nelen

2 Bianca van Diepen-Wink

3 Esther de Bruijn

4 Marjon Wagenaar-Visser

Plaats Naam

1 Ferdy van der Heide

2 Ronald Lienos
3 Norbert Bijvoet

V35, 10 EM
Plaats Naam
1 Nicole Jong

Plaats Naam
1 Ron van Diepen
2 Jeroen Slagter
3 Marcel Telman
4 Kees Baltus

V40,10 EM
Plaats Naam
1 Lida Deen
2 Miranda Stigter

Plaats Naam
1 Ronald Jacobs
2 Tom van der Veldt

Woonplaats/Vereniging Tijd
Heerhugowaard 46:49
46:50
Schagen 47:00
Heerhugowaard 47:12
47:15
47:29
47:42
Heerhugowaard 49:11
49:43
50:05
50:11
52:23
52:35
52:44
52:53
54:22
54:55
54:55
Heerhugowaard 55:04
55:16
56:37
58:48
1:02:03
1:03:19
1:25:40

Woonplaats/Vereniging Tijd

1:09:45
Heerhugowaard 1:10:27
Heerhugowaard 1:28:23
1:45:00

Woonplaats/Vereniging Tijd

Alkmaar 52:33
1:03:52
Wognum 1:11:57

Woonplaats/Vereniging Tijd
1:28:06

Woonplaats/Vereniging Tijd

Heerhugowaard 52:47
Schagen 1:06:13

1:06:47
Heerhugowaard 1:13:22

Woonplaats/Vereniging Tijd
Nieuwe Niedorp 1:06:48
1:29:14

Woonplaats/Vereniging Tijd
1:04:06
1:09:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Remy Geenen Broek op Langedijk 1:10:06
4 Michel Bosma 1:29:15

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Frank Ossen 1:02:57
2 Piet Calkhoven Alkmaar 1:05:12
3 D. Abbink 1:05:20
4 Kees Bleeker Obdam 1:07:39
5 Adri Norder 1:10:51
6 Marcel Clement 1:13:56
7 Pieter Bonnes 1:15:11
8 G.K. Wassenaar 1:34:13
9 Bernt Mintjes 1:41:10

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Gerrit van Diepen Heerhugowaard 1:01:17
2 Peter Dekker Heerhugowaard 1:06:48
3 Antoon van der Jagt Hem 1:08:48
4 Nico Wagenaar 1:10:12
5 Hans Hes Sint Pancras 1:21:24
6 Hans Polom 1:23:51

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Gerard Biersteker 1:07:47
2 Koos v.d. Jagt Andijk 1:08:57

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rob Sluijter Uitgeest 1:06:51
2 Adri Zijdewind Alkmaar 1:11:05
3 Jac Tol Zwaagdijk 1:11:39
4 Herman Bos Zuid-Scharwoude 1:13:29
5 Bert Versteeg Alkmaar 1:14:39
6 Jan Kooij Broek op Langedijk 1:16:46
7 George Kleppe Heerhugowaard 1:17:20
8 Ber Mol 1:23:10
9 Piet Jong 1:23:34
10 Roel van der Wiele 1:28:09
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