
Uitslagenlijst Herfstloop
Lelystad - Zaterdag 17 oktober 2009

DAMES, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilonka vd Hengel Nijkerk 18:57
2 Valerie Torenstra Swifterbant 23:18
3 Rolien Jonker Lemmer 25:53
4 Marleen Verhage Harderwijk 27:12
5 Bianca Frommé Lelystad 27:16
6 Linda van Eijk Almere 29:10
7 Saskia Klunder Lelystad 29:25
8 Mirjam Smit Lelystad 30:35
9 Miranda Frankema Lelystad 30:43

10 Petra de Back Lelystad 32:26
11 Reziana Nurbaih Amsterdam 32:36
12 Jane Middel Lelystad 32:48
13 Melanie Scholtemeijer Lelystad 32:49
14 Tine Kamphorst Nijkerkerveen 35:20

HEREN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rik Wolswinkel Woudenberg 17:28
2 Mark Hakbijl Zwolle 17:39
3 Martijn van Rijn Amersfoort 17:52
4 Simon Visser Kampen 17:55
5 Rico Huijsmans Ermelo 18:14
6 Tom van den Brink Zeewolde 19:09
7 Rob ter Haar Zwolle 19:45
8 Marco Scholten Amersfoort 19:46
9 Niels Veldman Doornspijk 23:49

10 Agnus Gerringa Lelystad 23:58
11 Joey Cornelissen Lelystad 26:09
12 Pieter Frankema Lelystad 30:43
13 Jur Kroon Lelystad 35:05

D40+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Meta Dezijn Barneveld 27:15
2 Marianne Eelman Lelystad 28:04
3 Irma Vermue Zeewolde 28:14
4 Petra Alkemade 's-Gravenhage 29:24
5 Annet Kelderman Lelystad 29:59
6 Angela Gabriel Lelystad 34:06

H40+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Rawee Amersfoort 19:17
2 Michiel Slot Zeewolde 22:05
3 Mark Allum Lelystad 22:34
4 Paul van Maanen 's-Gravenhage 24:25
5 Cees Veldman Doornspijk 24:56
6 Nigel Riley Lelystad 29:09

D50+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martine Trap Almere 31:56

H50+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard v/d Bovenkamp Ochten 19:44
2 Peter Pesch Almere 22:40
3 John v't Verlaat Nunspeet 23:06
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Uitslagenlijst Herfstloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Marcel van Eijk Almere 29:10

D60+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gery van Beek Lelystad 28:36

H60+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Piet Wassenaar Barneveld 21:57
2 Hans van den Bos Elburg 31:49
3 Jan de Wit Apeldoorn 35:45

DAMES, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marleen Vos Lelystad 41:25
2 Jacolien Ruizendaal-Ka Tollebeek 47:03
3 Francesca Klein Lelystad 47:59
4 Inge Versluis Ermelo 48:58
5 Yvette Vlietstra Nijkerk Gld 54:10
6 Bianca van Gool Harderwijk 54:59
7 Karin Bakker Urk 58:33
8 Brenda van der Helm Lelystad 1:00:39
9 Renate Vlietstra Almere 1:01:49

10 Irma Schonewille Ermelo 1:02:19
11 Chequita Kramer Lelystad 1:02:43
12 Mascha Notohadinegoro Lelystad 1:03:21
13 Shireen Pietjou Lelystad 1:04:50
14 Cindy Tijsmans Almere 1:04:50
15 Fiona Wolffenbuttel Lelystad 1:05:47
16 Nancy van Iperen Lelystad 1:08:04
17 Marjolein van Hemert Lelystad 1:10:18

HEREN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eric van dwn Broek Amersfoort 33:54
2 Wilfred Verhagen Woerden 35:20
3 Gijsbert van de Vuurst Bunschoten 35:36
4 Randy Hendriks Lelystad 35:47
5 Wiebe-Pieter Mulder Oostzaan 37:11
6 Harald Huijssoon Elburg 39:04
7 Pavel Repan X-Air Ostrava 39:41
8 Remco Jesterhoudt Lelystad 39:59
9 Gabor van den Berg Lelystad 40:30

10 Taco Lelystad 41:21
11 Henry Blaauwwijk Almere 43:18
12 David van der Meer Zeewolde 44:05
13 Harald Huijssoon Elburg 44:45
14 Frederik Hoff Nunspeet 46:35
15 Robert Schnitker Almere 48:17
16 Gert-Jan Breman Nunspeet 50:41
17 Mo Azoum Zevenbergen 52:12
18 Sven van den Heuvel Lelystad 52:55
19 Marc Furman Amsterdam 53:44
20 Gerwin Staal Nijkerk 54:08
21 Sjoerd Siewe Lelystad 1:01:59

D40+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jolanda Kroese Almere 47:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Marian Jellema Lelystad 48:24
3 Maaike Berkvens Lelystad 48:48
4 Ingrid Jansen 't Loo Oldebroek 50:22
5 Jasperina Furman Amsterdam 53:30
6 KLara Bultsma Lelystad 53:36
7 Nadia Theisen Lelystad 53:45
8 Connie Benjamin Lelystad 57:24
9 Nella Vis Nunspeet 57:58

10 Colinda van den Akker Lelystad 59:21
11 Anita van Velthoven Nijkerk 1:00:06
12 Ellen J de Jong Lelystad 1:07:18
13 Ella van Lingen Hoevelaken 1:12:32

H40+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco van Nek Purmerend 37:02
2 Harry van 't Veld Nijkerk Gld 37:15
3 Petrus Lenes Almere 39:17
4 Johan Pul Elspeet 39:30
5 John de Vries Nijkerkerveen 40:10
6 R Brunisso Lelystad 41:01
7 Mario Nijland Lelystad 41:11
8 Jørgen Best Nunspeet 41:14
9 Evert Bonhof Nunspeet 41:35

10 Keimpe Reitsma Lelystad 42:33
11 Marco Kalee Nijkerk 44:03
12 Frank Proost Lelystad 44:55
13 Adri Bonhof Nunspeet 46:46
14 Frank Weijers Zeewolde 47:06
15 Dirk Jan Matthijsse Zeewolde 47:20
16 Aalt Vis Hulshorst 47:21
17 Eric van Gool Harderwijk 47:38
18 Bert Vlijm Doornspijk 48:00
19 Wynand de Jager Nunspeet 48:35
20 Tjeerd van den Akker Lelystad 48:59
21 Rene Kroese Almere 49:03
22 F Brouwer Urk 49:16
23 Cor Ax Nunspeet 49:31
24 J de Boer Lelystad 49:45
25 Edwin Claessens Espel 50:00
26 André Schonewille Ermelo 50:01
27 Jan van Velthoven Nijkerk 53:17
28 Dries Vis Nunspeet 55:21
29 Lammert Brummel Lelystad 59:54

D50+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlies van Gerven Lelystad 53:41
2 Loes Jacobs Nunspeet 55:14
3 Agnes van den bos Elburg 57:58
4 Margriet v Kuilenburg Lelystad 1:00:24
5 Karin Vesterink_Geubbe Lelystad 1:02:25
6 Tineke vd Toorn Lelystad 1:12:08
7 Laurine den Houting Lelystad 1:16:22

H50+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerrit Zoet Nunspeet 40:15
2 Kok Lelystad 41:22
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Uitslagenlijst Herfstloop
Lelystad - Zaterdag 17 oktober 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Aart Goosensen Ermelo 42:37
4 Dolf Bartels Lelystad 45:39
5 Hendrie de Bruin Nunspeet 46:59
6 Wil Habers Nagele 47:48
7 Jaap Looijen Almere 47:55
8 Bob Bennema Dronten 49:42
9 Ad Huskens Elburg 50:17

10 Henk de Zwaan Nunspeet 52:26
11 Rob Vlietstra Nijkerkerveen 54:10

H60+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arnold Stoop Biddinghuizen 41:25
2 Henk van der Heiden Lelystad 53:51
3 Bart Hoeve Zeewolde 53:52
4 Jan Jonker Lelystad 58:44
5 Barry van Donk Lelystad 1:02:19
6 Tiemen Alink Lelystad 1:02:19
7 Bert de Bruin Lelystad 1:08:04
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