
Uitslagenlijst 45ste Run2Day AVDcross
Dwingeloo - Zaterdag 31 oktober 2009

MPC, MEISJES PUP C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Emy Guikema Jupiter 4:26
2 Bente Meijer De Sprinter 4:31
3 Nina Hof SV Veendam 4:35
4 Julie Hoekstra Jupiter 4:55
5 Anniek Mos DOS 5:02
6 Isabeau Leegwater Groningen Atletiek 5:05
7 Anouk Moes DOS 5:11
8 Quinty Martena SV Veendam 5:12
9 Selma Spikman Groningen Atletiek 5:17

10 Floor Redeker DOS 5:29
11 Vera Jans SV Veendam 5:30

MPB, MEISJES PUP B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fanny Spikman Groningen Atletiek 4:18
2 Marit van der Schaaf Groningen Atletiek 4:30
3 Thirza Kuiper Start '78 4:34
4 Rosalie Tissingh Start '78 4:44
5 Veerle Maris Groene Ster 4:45

MPA, MEISJES PUP A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leonie Glazenborg Aquilo 3:55
2 Marieke Driesprong DOS 4:09
3 Lara van Ravenstein Start '78 4:16
4 Marielle Moes DOS 4:33
5 Daphne Poelstra DOS 4:41
6 Romylie Leegwater Groningen Atletiek 4:55
7 Esmee den Uijl DOS 4:56
8 Jeske Stam DOS 5:13
9 Anneloes Redeker DOS

10 Daphne Dikkers De Sprinter

JPC, JONGENS PUP C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michael de Vries Isala '96 4:20
2 Jasper Staal DOS 4:22
3 Joris Jansen Isala '96 4:23
4 Jurjen Zantinge DOS 4:23
5 Robin ten Katen Groningen Atletiek 4:35
6 Fabian van de Wetering Isala '96 4:37
7 Jarno Kuiper Start '78 4:38
8 Bram Slagter DOS 5:23

JPB, JONGENS PUP B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Simon Ensing Start '78 4:01
2 Sven Hellendoorn Isala '96 4:02
3 Lennart Schulting DOS 4:13
4 Ingmar Hoekstra Jupiter 4:15
5 Wouter Baljet Horror 4:20
6 Gijs van der Wijk Impala 4:23
7 Justin Martena SV Veendam 4:26
8 Remco Mulder Start '78 4:35

JPA, JONGENS PUP A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lammert Ekkers AV '55 3:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Mark van der Meulen Isala '96 3:46
3 Joël Plantinga Isala '96 3:46
4 Richard Meuleman Isala '96 3:52
5 Robert Los Isala '96 3:53
6 Pim Pakkert TION 3:57
7 Julian Hellendoorn Isala '96 3:58
8 Jimme Verheul DOS 4:12
9 Eric Stuiver Start '78 4:15

10 Laurens van Embden DOS 4:22
11 Chris Wever AV '55 4:29
12 Nick Rodermond Start '78 4:38
13 Yannick Brand DOS 4:44
14 Kevin Boers Start '78 4:56
15 Marnix Wiechers DOS 5:08

MD, MEISJES D
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Claudia Oosterkamp Start '78 5:39
2 Irene Kalter Lionitas 5:48
3 Lynn van der Schaaf Groningen Atletiek 5:55
4 Tessa den Heijer Groningen Atletiek 5:56
5 Tessa de Boer AV '55 6:08
6 Martje Bekius AV '55 6:29
7 Astrid Niezing De Sprinter 6:36
8 Anouk Hof AAC '61 6:38
9 Floor Buigel Groningen Atletiek 6:41

10 Annemarijn Boksebelt Groningen Atletiek 6:47

JD, JONGENS D
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rein Sloof Groningen Atletiek 7:25
2 Tim de Boer Start '78 7:46
3 Djurre Hoeksema AAC '61 7:52
4 Jelmer van der Veen Lionitas 7:54
5 Robin Wassens Groningen Atletiek 8:00
6 Corné Dijkstra Impala 8:13
7 Sjors Beukeboom Groningen Atletiek 8:15
8 Beimen Vellinga Horror 8:29
9 David Albers Isala '96 9:25

10 Wilte Nijhuis SV Veendam 9:30
11 Lars Douma Jahn II 9:52

MC, MEISJES C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Minke van der Meer AV '55 8:28
2 Marlein van der Mei AV '55 9:00
3 Jolien de Waard Groningen Atletiek 9:03
4 Fleur Baljet Horror 9:09
5 Ellen Jansen Start '78 9:11
6 Bianca Douma Jahn II 9:24
7 Laura Dees HAC '63 10:37
8 Katja Poltavets AV '55 11:12

MB, MEISJES B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ydwine van der Veen Lionitas 13:59
2 Anniek de Jong Athlon Loopgroep Hee 14:29
3 Aly Boersma Horror 15:01

JC, JONGENS C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niek Blikslager Groningen Atletiek 11:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Jordi Stam DOS 12:23
3 Yuri ten Katen Groningen Atletiek 12:59
4 Hille Dalstra AV '55 13:04
5 Jordy Dikkers De Sprinter 13:08
6 Jari Ravenstein AV '55 13:18
7 Bastian Zandbergen HAC '63 13:21
8 Bram Buigel Groningen Atletiek 13:27
9 Rick van Dijk AV '55 14:14

JB, JONGENS B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaap Gerben Vellinga Horror 16:10
2 Jesse Nijboer Start '78 16:11
3 Bert Bos Groningen Atletiek 18:00
4 Patrick Sinnema AV '55 18:39
5 Wouter Luinge SV Veendam 19:03

M35, MASTERS M35 M40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ronnie Duinkerken Rotterdam Atletiek 28:58
2 Jan Albert Veenema Horror 29:32
3 Klaas Jan Hofstra LSV Invictus 29:45
4 P. Gnodde NOP 30:34
5 Teake Kerckhoffs LSV Invictus 30:51
6 Jappie Doller Friesland 31:48
7 Nico de Vries Isala '96
8 Jack de Jonge Loopgroep Beilen
9 Eddy Elsinga AV '55

10 Henk van der Meer AV '55
11 Robert Stam AAC '61
12 Jelle Merkus DOS
13 Remko Elema Loopgroep De Drentsc
14 Willem Drenth Runners Stadskanaal

M45, MASTERS M45
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Didier Senay SV Veendam 28:58
2 Lucas Buikema Groningen Atletiek 30:25
3 Ritske Flootman Lionitas 30:54
4 Wim Threels GAC Hilversum 30:59
5 Jacob van der Meulen Groningen Atletiek
6 Henk Por Groningen Atletiek
7 Jaap Vlaming NOP
8 Johannes van der Veen Lionitas
9 Christ de Gier Utrecht

10 Willem Alberts Isala '96
11 Andre Peer GAC Hilversum
12 Harry Luinge SV Veendam
13 Evert Bisschop Koekange
14 Eppie Oosterhuis Friesland
15 Willem de Vries NOP
16 Jebbe Westerbeek Start '78
17 Lambert Nieuwenhuis DOS
18 Karst Schonewille Klazienaveen
19 Klaas Nienhuis HAC '63

MA, MEISJES A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jessica Oosterloo AAC '61 18:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Margriet Akkerman Horror 20:23
3 Daniëlle Blomsma Vitalis 21:45

V SEN, VROUWEN SEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Andrea Deelstra AV '55 20:35
2 Maayke Sterk Vitalis 25:07
3 Jelly van der Kloet Impala 25:07
4 Lotte Spraakman Rotterdam Atletiek 25:29
5 Sandra Sikkema Impala 26:44
6 Berber Dijkstra PEC 1910 30:04

V35, MASTERS V35 V40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janna Brand De Kieviten 25:17
2 Susan Warmer HAC '63 27:04
3 Hermien Koerts HAC '63 27:49
4 Jeannet Roos HAC '63 29:10
5 Alien Flik Ruinen 30:21

V45, MASTERS V45
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirjam Bijlsma Loopgroep De Drentsc 24:15
2 Toos de Vries Start '78 28:03
3 Minke Oord Friesland 30:09

JA, JONGENS A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Menco Schuurman Impala 21:41
2 Jelmer Roosjen SV Veendam 24:10

M SEN, MANNEN SEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Jouke Vos AV '55 35:27
2 Ben Stellingwerf Onderdendam 36:32
3 Frank Everts HAC '63 39:23
4 Erwin Akkerman Staphorst 39:26
5 Marco Wels Impala 39:29
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