
Uitslagenlijst Zandenplasloop
Nunspeet - Zaterdag 7 november 2009

HEREN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark van Hoorn Amersfoort 17:23
2 Vincent Piepers Zeewolde 17:41
3 Simon Visser Kampen 17:44
4 Tom van den Brink Zeewolde 19:31
5 Rob ter Haar Zwolle 20:11
6 Cornelis de Schipper Utrecht 20:31
7 Daniël Gouw Kampen 20:44
8 Bastiaan Winkelaar Kampen 21:54
9 S van Voorst Lelystad 21:58

10 Robin Baars Nunspeet 22:07
11 Van der Beek Zwolle 22:35
12 Agnus Gerringa Lelystad 22:44
13 Daan Frens Nunspeet 22:46
14 Koen Frens Nunspeet 22:47
15 Niels Veldman Doornspijk 23:32
16 Stefan Spansier Ermelo 24:19
17 H Bronkhorst Nunspeet 24:40
18 Peter Maljaars Nunspeet 24:48
19 Peter Noorderijk Nunspeet 24:59
20 Patrick Hoek Harderwijk 26:07
21 Jeroen Huzen Zwolle 26:14
22 Auke Roelofsen Nunspeet 26:23
23 E Noorderijk Nunspeet 27:09
24 Dennis Winkelaar Hasselt 28:00
25 Gerben Groeneboer Nunspeet 28:15
26 S Steutel Nunspeet 29:07
27 Martijn Kwant Soest 32:41
28 BJT Keizer Nunspeet 44:40

DAMES, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roos Frens Nunspeet 21:46
2 Moniek Vrielink Twello 27:18
3 Jelke Schouten Nunspeet 27:24
4 Yolanda Koordes Nunspeet 27:26
5 Marleen Verhage Harderwijk 27:29
6 Sigrid Roskam Nunspeet 27:50
7 Maxime Lokhorst Nunspeet 28:07
8 Bernadet Jiskoot Harderwijk 28:18
9 Brenda Kappers Nunspeet 28:20

10 Charissa van den Os Harderwijk 28:38
11 Marina Roelofsen Nunspeet 29:50
12 Mirjam Krol Nunspeet 30:12
13 Linda Russchen Nunspeet 30:20
14 Esther van de Bunte Doornspijk 30:24
15 Rianne van Asselt Nunsppet 30:25
16 Gerda vd Bosch Elspeet 30:30
17 Jenet Platte Doornspijk 30:51
18 Heidi Dekker Nunspeet 31:12
19 Jolanda Salverda Nunspeet 31:26
20 Hanneke Maas Nunspeet 31:40
21 Laura de Zwaan Hulshorst 31:45
22 Wilke Fidder Nunspeet 31:45
23 Ingeborg Visser Nunspeet 32:01
24 Tine Kamphorst Nijkerkerveen 32:20
25 Andrea Westerink Nunspeet 32:21
26 Berdien Boone Nunspeet 32:38
27 Anelie Klapwijk Soest 32:40
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Uitslagenlijst Zandenplasloop
Nunspeet - Zaterdag 7 november 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
28 Debby van Beem Nunspeet 32:43
29 Esther Geskus Utrecht 32:45
30 Barbara Geskus Spa (BEL) 32:45
31 Alice Klein Elburg 32:45
32 Irene Krijt Elburg 32:45
33 Wendy Stefels Nunspeet 33:03
34 Erica Bouw Nunspeet 33:11
35 Miranda ten Brink Nunspeet 33:28
36 Leonie Scholtz Nunspeet 33:30
37 M Visser Zeewolde 33:30
38 Laura Draaisma Elbrug 33:57
39 Berdien Bos Nunspeet 34:36
40 Marjolein vd Put Nunspeet 35:08
41 Marijke Veersma Nunspeet 35:08
42 Bertina Bleijenberg Nunspeet 35:16
43 Marieke Stronkhorst Nunspeet 35:23
44 Simone Bonenberg Nunspeet 38:57
45 Monique Vis Nunspeet 46:38

H40+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Schipper Hoogland 18:13
2 Eric Jansen Zwolle 18:15
3 Hans Rawee Amersfoort 18:33
4 J.P. Westers Zeewolde 21:04
5 Cock Kortlever Elburg 21:20
6 Ed Noordhuizen Apeldoorn 21:30
7 A Zoer Nunspeet 21:46
8 Uco Lautenbach Harlingen 25:04
9 Geert Bouw Nunspeet 26:32

10 Titus Mulder Twello 27:20
11 John Slot Harderwijk 27:32
12 Harry de Groot Nunspeet 27:46
13 Bert van Splunter Nunspeet 28:08
14 John de Bruin Nunspeet 29:52
15 Gerrit van Nes Nunspeet 31:33
16 Anne Baarda Zwolle 33:18

D40+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid Beerten Apeldoorn 24:56
2 Ina de Riemer Nunspeet 25:14
3 Jolente Bakker Harderwijk 27:30
4 Jennie Draaisma Elburg 28:16
5 Janine Geskus Putten 28:30
6 Nanny Bronckhorst Nunspeet 29:09
7 Anneke Kneppers Nunspeet 29:10
8 Angelika Kleinbussink Nunspeet 29:14
9 Petra Kruijt Nunspeet 29:44

10 Josephine Hoff Nunspeet 29:59
11 Anne Marie Laeven Nunspeet 30:01
12 Deja Bosch Nunspeet 30:48
13 Sandra Knoppper Amersfoort 31:25
14 Hetty Visser Nunspeet 32:27
15 Foka de Jager-Hut Nunspeet 32:39
16 Dikkie Busch Elburg 34:37
17 Ingeborg de Jong Nunspeet 35:23
18 Mirjam Arentsen Zwolle 39:54

H50+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gert Jan Tichelaar Oldebroek 17:46
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Uitslagenlijst Zandenplasloop
Nunspeet - Zaterdag 7 november 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Dirk Wigmans Vaassen 19:39
3 G Groeneveld Elspeet 21:55
4 Cor van Asselt Elspeet 22:05
5 Klaas Cloo Lelystad 23:03
6 Roelof Vis Nunspeet 23:15
7 Teus Smoker Zeewolde 24:51
8 Arend van Faassen Kampen 24:57
9 E. Vierhout Nunspeet 25:07

10 W den Besten Hierden 29:47
11 Hans Reiman Nunspeet 29:58
12 Huib van Gulik Nunspeet 30:23
13 Evert van 't Slot Nunspeet 34:29

D50+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Prissy Sierhout Nunspeet 30:39
2 Hennie vd Horst Hulshorts 32:36
3 Henny Andringa Harderwijk 32:37
4 Irene Bruijnes Nunspeet 33:27
5 Pia v d kolk Nunspeet 34:09
6 Liesbeth van Germert Nunspeet 35:23

H60+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dick Doornenbal Elburg 23:08
2 Henk Juffer Nunspeet 25:10
3 J. Beelen Nunspeet 27:31
4 A Eenkhoorn Vaassen 27:59
5 Cor Geskus Putten 28:30
6 Hans van den bos Elburg 34:03

HEREN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Bruinsma Nijverdal 33:11
2 Koen Henkes Zeewolde 33:55
3 Wilfred Verhagen Woerden 33:56
4 Rik Wolswinkel Woudenberg 33:58
5 Vincent Bruins Hoorn 33:59
6 Gijsbert van de Vuurst Bunschoten Spakenbur 34:32
7 Jeroen Kwakkel Heerde 34:32
8 Marcel Kwakkel Utrecht 34:36
9 Erik vd Broek Amersfoort 34:48

10 Tjardo Visser Almere 35:00
11 Martijn van Rijn Amersfoort 35:10
12 Martijn Schakelaar Hattem 35:22
13 Erwin Akkerman Staphorts 35:51
14 Randy Hendriks Lelystad 35:59
15 Martin Hendriks Elburg 36:00
16 Nitin Klapwijk Axel 37:35
17 Henri van Essen Nijkerk Gld 37:37
18 Jefry Visser Almere 38:05
19 Harald Huijssoon Elburg 38:07
20 Gerrit Alkema Harderwijk 38:24
21 Jarrich van Woersem Almere 38:49
22 Peter Sybesma Harderwijk 38:51
23 Eelco Gous Lelystad 39:24
24 Gerard Petersen Hierden 39:32
25 Jaap Swijnenburg Harderwijk 39:52
26 Edward Huisman Nijverdal 41:33
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Uitslagenlijst Zandenplasloop
Nunspeet - Zaterdag 7 november 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
27 Arthur Bronkhorst Uddel 41:47
28 H van Valkengoed Nijkerk Gld 42:10
29 Tjarko de Ridder Zwolle 43:10
30 Henry Blaauwwijk Almere 43:21
31 David van der Meer Zeewolde 43:29
32 Bas Dijkstra Amersfoort 43:55
33 Remco Jesterhoudt Lelystad 44:14
34 Marco Frens Nunspeet 44:16
35 Marco Lokhorst Nunspeet 44:44
36 Thomas van Laar Apeldoorn 46:11
37 Frederik Hoff Nunspeet 46:26
38 Eybert de Jong Nunspeet 46:28
39 Lambert Jongetjes Uddel 46:48
40 Thijs Morgenstern Amsterdam 47:04
41 Jaap Morgenstern Nunspeet 47:08
42 R de Bekker Nunspeet 47:15
43 Wichert Stoffer Elspeet 47:19
44 Rene Troost Elspeet 48:17
45 Erik Spansier Harderwijk 49:20
46 Richard Belderok Almere 49:40
47 Frank Rutten Amersfoort 49:44
48 Gert-jan Breman Nunspeet 49:51
49 Jesse Overbosch Apeldoorn 50:24
50 Pines Oliveira Nunspeet 50:31
51 Wim Kok Capelle aan den IJss 50:37
52 Niels de Bolster Nunspeet 50:37
53 G van Asselt Nunspeet 50:40
54 Wim Verhoef Nunspeet 50:48
55 Rinze Jonkman Lelystad 50:52
56 Maarten van Garderen Zwolle 51:17
57 Martijn Kwant Soest 51:33
58 Arjan Spiering Harderwijk 52:24
59 Elbert van Bentum Veenendaal 54:31
60 Edop Steinhauer Nunspeet 55:49
61 Lenard Drost Nunspeet 56:59
62 Paul Heeren Zeewolde 59:52
63 R Salverda Nunspeet 1:00:19
64 Sjoerd Siewe Lelystad 1:01:05
65 Rogier de Groot Elburg 1:04:29

DAMES, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Pol Twello 33:24
2 Melanie Spruyt Zeewolde 37:39
3 Ilonka vd Hengel Nijkerk Gld 39:42
4 Marleen Vos Lelystad 41:16
5 Marianne van der Veen Apeldoorn 43:58
6 Selina van der Vliet Soest 44:37
7 Kika van Ginkel Kampen 45:24
8 Hanneke Schoonhoven Elburg 48:01
9 Marijke de Bruin Nunspeet 48:10

10 Ciska van der Leij Apeldoorn 48:33
11 Inge Versluis Ermelo 48:42
12 Valerie Torenstra Swifterbant 50:32
13 Carin Schipper Nunspeet 51:38
14 Therese Doppenberg Harderwijk 51:44
15 Anita Westering Nunspeet 51:54
16 Evelyn Hendriks Elburg 52:22
17 Bianca van Gool Harderwijk 53:26
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Uitslagenlijst Zandenplasloop
Nunspeet - Zaterdag 7 november 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Ingrid Jansen Harderwijk 53:42
19 D Krijger Harderwijk 54:08
20 Joanne Scherpbier Nunspeet 55:28
21 Marianne Visser-Mulder Ermelo 55:50
22 Albertine v Leeuwen Nijkerk Gld 55:52
23 Mirjam Mulder Elspeet 55:55
24 Sandy Keith Apeldoorn 56:33
25 Aranka van Woersem Almere 57:15
26 Karen Braal Nunspeet 57:39
27 Aline van Asselt Nunspeet 58:30
28 Colinda vd Brink Nunspeet 59:12
29 Jolanda Pap Nunspeet 59:55
30 Therie Bruynes Kampen 1:00:28
31 Chantal van Ginkel Harderwijk 1:00:37
32 Diane Kleine Zwolle 1:00:44
33 Daya Herder Broekland Ov 1:00:52
34 Cornelie van der Most Heerde 1:01:25
35 Miriam de Ruiter Elspeet 1:01:27
36 Kirsten Nijland Hulshorst 1:01:29
37 Leonie Diderich Lelystad 1:02:19
38 JJH Roling Lelystad 1:02:32
39 Femke van der Zwaan Nunspeet 1:02:42
40 Monique Bos Ermelo 1:03:10
41 Nancy van Iperen Lelystad 1:04:44
42 Irma Schonewille Ermelo 1:08:45
43 Marjolein van Hemert Lelystad 1:10:27
44 Henriette Kuiper Ermelo 1:10:37
45 Jane Middel Lelystad 1:14:56

H40+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Berthold Berger Zwolle 35:02
2 Wout Mensink Nunspeet 36:31
3 Rubert Rietkerk Amersfoort 37:08
4 Harry van 't Veld Nijkerk Gld 37:16
5 Bert van Driesten Nijkerk Gld 37:42
6 Jan Koelewijn Bunschoten Spakenbur 38:24
7 Petrus Lenes Almere 38:31
8 Chris Paardenkooper Rhoon 39:25
9 Ludger Stuijt Zeewolde 39:30

10 Jørgen Best Nunspeet 40:18
11 Johan Pul Elspeet 40:34
12 Mario Nijland Lelystad 41:08
13 Evert Bonhof Nunspeet 41:34
14 Richard van den Brink Harderwijk 41:39
15 C Spijkerboer Wezep 41:52
16 Freddy Fliers Nunspeet 42:22
17 Jaap Hop Hierden 43:16
18 Marco Kalee Nijkerk Gld 43:24
19 Arno Manschot Apeldoorn 43:54
20 Gerrit-Jan Gouman Nunspeet 44:53
21 Dingo Kist Ermelo 45:09
22 Harry Veldkamp Nunspeet 46:05
23 Adri Bonhof Nunspeet 46:32
24 Eric van Gool Harderwijk 46:47
25 Dirk Jan Matthijsse Zeewolde 46:48
26 Pieter Klein Zwolle 46:51
27 André Heijkamp Nunspeet 47:05
28 Herman vd Mheen Nunspeet 47:18
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Uitslagenlijst Zandenplasloop
Nunspeet - Zaterdag 7 november 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
29 Piet Mosterd Ermelo 47:33
30 Marco van Rooyen Brummen 47:38
31 Jack Engels Loon op Zand 47:44
32 Frank Weijers Zeewolde 47:54
33 Jan Kerssies Zwolle 48:01
34 Hein Frens Nunspeet 48:09
35 Wijnand de jager Nunspeet 48:21
36 Gert Blauw Elburg 48:22
37 André Schonewille Ermelo 48:30
38 Jan Gardenbroek Nunspeet 48:34
39 Gerard Nijmeijer Zwolle 48:56
40 Gerrit van de Velde Doornspijk 49:17
41 Bert Vlijm Doornspijk 49:28
42 Aalt vh Goor Doornspijk 49:44
43 Richard Drost Nunspeet 50:34
44 Ernst Kruize Zwolle 50:41
45 Cees Veldman Doornspijk 51:35
46 Frans van Rooyen Nunspeet 51:53
47 Robert Klerks Nunspeet 52:28
48 Jan van Velthoven Nijkerk Gld 52:48
49 Wim de Boer Leusden 53:08
50 Gerard van de Brink Nunspeet 53:28
51 Robert vd Bergh Voorthuizen 53:42
52 Gilles Kok Nunspeet 54:40
53 Dries Vis Nunspeet 54:46
54 Frans van Rooij Elburg 55:36
55 F.R.L. van Dijk Nunspeet 55:41
56 Fergus Keith Apeldoorn 56:33
57 Frans van Kampenhout Amsterdam 56:47
58 Theunis Jan de Leeuw Nijkerk Gld 58:04
59 G Veleke Nunspeet 1:00:23
60 Lammert Brummel Lelystad 1:01:49
61 Nigel Riley Manchester UK 1:02:53
62 Evert Lichtenberg Ermelo 1:12:54

D40+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Loes Struycken Loon op Zand 44:06
2 Tinkel vd Linden Tilburg 44:32
3 Saskia Engels Loop op Zand 45:02
4 Karin Lokhorst Nunspeet 49:04
5 Ingrid Jansen 't Loo Oldebroek 49:49
6 Ellen Knopper Nunspeet 51:49
7 Jeannette Kleinendorst Nijkerk Gld 52:59
8 .lenet Kraaij Ermelo 53:21
9 Bouke Werkman Harderwijk 54:03

10 Henriët Schagen Zeewolde 58:11
11 Nella Vis Nunspeet 58:20
12 Luberthy Withaar Nunspeet 58:20
13 Irma van Veen Nunspeet 58:20
14 Hennie Veneboer Harderwijk 58:59
15 Engeline Bruijnes Nunspeet 59:32
16 Anita van Velthoven Nijkerk Gld 59:38
17 Anita van Meerveld Ermelo 59:58
18 Ditte Los Ermelo 1:00:16
19 Joke Besselsen Putten 1:00:33
20 Gretha vd Perk Nunspeet 1:00:55
21 Elly Lichtenberg Ermelo 1:00:55
22 Hetty Mensink Nunspeet 1:01:11
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Uitslagenlijst Zandenplasloop
Nunspeet - Zaterdag 7 november 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Margryt Oldenhof Ermelo 1:01:35
24 Irma Vermue Zeewolde 1:01:58
25 Hannie Dijkhuis Ermelo 1:05:04
26 Tineke van den Berg Ermelo 1:05:04
27 Esmeralda Oudshoorn Nunspeet 1:05:59
28 Gerrie Verlaan Zeewolde 1:06:41
29 Daniela Grimaldi Nunspeet 1:09:44
30 Gerda Janze Harderwijk 1:10:40
31 Angela Gabriël Lelystad 1:11:56

H50+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Hollak Apeldoorn 37:57
2 Gerrit Zoet Nunspeet 40:44
3 Henry vd Horst Zeewolde 41:40
4 Gerrit van Hamersveld Nunspeet 41:58
5 Harry Douma Ter Aar 42:01
6 Jan Bakker Zwolle 42:03
7 Paul Hienekamp Dordrecht 42:35
8 Gerrit Kroes Nunspeet 43:11
9 Henk van Veen Nunspeet 44:01

10 Jan Kersloot Ermelo 44:20
11 Barry Mostert Nijkerk Gld 44:25
12 Peter Boeting Ermelo 44:26
13 H de Bruin Nunspeet 46:41
14 Jan Minderhoud Ermelo 47:32
15 Henk Visser Nunspeet 47:32
16 Jaap van de Broek Ermelo 47:48
17 B Bonhof Nunspeet 47:50
18 Gerrit Muider Harderwijk 47:55
19 Wil Habers Nagele 48:18
20 Henk Overbosch Apeldoorn 48:29
21 Hans van Driessen Harderwijk 48:32
22 Dick de Reus Nunspeet 48:33
23 Jan Boers Nijkerkerveen 49:07
24 Piet Utberg Nunspeet 49:35
25 Arie Swijnenburg Ermelo 49:35
26 Paul Lindhout Amersfoort 50:25
27 Wim Schenk Nunspeet 50:36
28 Rudi vd Molen Nunspeet 50:43
29 Ad Huskens Ermelo 50:46
30 Simon van Opstal Ede Gld 50:58
31 Jan van der Weide Doornspijk 51:36
32 Bertus Otten Kampen 51:49
33 Henk de Zwaan Nunspeet 51:51
34 Jan Cees Visser Almere 53:57
35 Sander Panis Loon op Zand 54:08
36 Hennie Stoffelen Nunspeet 56:20
37 Peter de Bolster Nunspeet 56:21
38 Hans Spiering Hoevelaken 57:10
39 Henk Drost Nunspeet 57:11
40 Martin Hoogendoorn Nunspeet 57:34
41 Arend van Faassen Kampen 57:41
42 Hans Bonenberg Nunspeet 58:20
43 Jan de Kruijf Nunspeet 1:00:40

D50+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marijke Kroon Vinkeveen 45:22
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Uitslagenlijst Zandenplasloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Jolanda Smink Almere 47:53
3 Annelies van der Haar Ermelo 49:57
4 Loes Jacobs Nunspeet 55:06
5 Hermien Kleine Elburg 55:29
6 Helma Boone Nunspeet 57:34
7 Agnes van den bos Elburg 58:20
8 Anita Louters Zeewolde 59:41
9 Marijke Heijdra Elburg 1:01:34

10 Karin Vesterink_Geubbe Lelystad 1:02:32
11 Alie Frens Nunspeet 1:04:55
12 Sietsche van Gunst Ermelo 1:12:54

H60+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joop Bosman Elburg 44:23
2 Leen de Koning Nieuwerkerk ad IJsse 44:40
3 Frank van 't Hul Oldebroek 44:57
4 Frits Peters Soest 47:45
5 Jan Boelema Nunspeet 49:04
6 Bas van Voorst Nunspeet 49:10
7 Henk van der Heiden Lelystad 54:02
8 Bart Hoeve Zeewolde 54:07
9 J Koppenhagen Ermelo 58:35

10 Barry van Donk Lelystad 1:02:41
11 Tiemen Alink Lelystad 1:02:45
12 J Posthumus Roden 1:09:20

D60+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janny Reezigt-Ponsteen Nunspeet 52:51

Droog weer. 8 graden Celsius. Weinig wind.
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