
Uitslagenlijst 20e 10 Mijl van Essen
Essen - Zondag 22 november 2009

KAB J, KABOUTERLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Warre Van Loenhout Esak 1:14
2 Lennert Jacobs Esak 1:15
3 Joren Deraemaeker Wuustwezel 1:17
4 Rune Deraemaeker Wuustwezel 1:27
5 Jules Vandenbroucke Londerzeel 1:29
6 Alexander Rockx Essen 1:30
7 Sam Van Ginderen Essen 2:21

KAB M, KABOUTERLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Heleen Vermeulen Kape 1:06
2 Alex van Hooijdonk Essen 1:22
3 Nova Peetoom Essen 1:34
4 Zéno Vermoens Essen 1:44
5 Sterre Thijsbaert Kessel 2:24

BEN J, KINDERLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jens Dictus Esak 3:56
2 Bert Van Loenhout Esak 3:57
3 Nelson Peetoom Esak 4:15
4 Robbe Geussens Esak 4:31
5 Jordi De Wacker St. Job in 't Goor 4:44
6 Tibo Jonckers Esak 4:53

BEN M, KINDERLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kaat Peeters Esak 4:20
2 Tessa Nijssen Esak 4:26
3 Dylan Jonckers Esak 5:17
4 Floor Van Oevelen Essen 5:32
5 Charlotte Van Laerhove Wuustwezel 5:33

PUP J, KINDERLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lander Vermeulen Kape 3:47
2 Arne De Moor Halle-Zoersel 4:43
3 Laurens Brouwers Achilles 5:00

PUP M, KINDERLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kim Nijssen Esak 3:44
2 Sille Peeters Esak 3:53
3 Jorien Dictus Esak 3:55
4 Lora Van Loenhout Esak 4:04
5 Lore Geussens Esak 4:13
6 Thalia Rockx Esak 4:30
7 Liana De Wacker St. Job in 't Goor 4:43
8 Zina Maas Esak 4:48
9 Marjolein Van Laerhove Wuustwezel 4:52

10 Rosemarie Van Laerhove Wuustwezel 5:48

MIN J, KINDERLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jochem Vermeulen Kape 3:30
2 Bjorn Maas Essen 3:52

MIN M, KINDERLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fiona Nijssen Esak 3:43
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MIN J, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dante Scoponi Essen 21:26
2 Len van Hooijdonk Essen 27:55

MIN V, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lize Akkermans Esak 24:47

CAD H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manuel de Backer Esak 18:39
2 Gianni Scoponi Essen 22:24

SCH H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mattias Van Apers Esak 18:27
2 Pieter De Rijck Esak 18:57
3 Koen Vanhaverbeke Essen 21:21
4 Lander Vanthillo Esak 27:44

SCH D, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henrike Van Schil Esak 25:00

JUN H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thomas Kools Schijf (NED) 18:41

JUN D, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jana Van Aperes Esak 28:27

SEN H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ben Spruijt Esak 17:49
2 Frank van Groesen Road Runners Etten-L 18:44
3 Martin Karreman Halsteren (NED) 19:37
4 Stefan Jorissen Road Runners Etten-L 20:00
5 Pieter 't Hart Esak 20:37
6 Bjorn van Diejen Leerdam (NED) 20:45
7 Som Jacobs Sint-Lenaarts 23:29
8 Kris Matheuse Londerzeel 29:32
9 Willem Van Schil Essen 34:01

SEN D, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hennie Wagemakers Hoeven (NED) 23:53
2 Mansa De Groot Essen 32:21
3 Judith Van Arx Ekeren 33:58

MAS H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard van Baal THOR 25:05
2 Paul van Hooijdonk Essen-Wildert 27:56

MAS D, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gine Shearlaw THOR 26:35
2 Lieve Snoeckx Esak 29:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 I Raats Roosendaal (NED) 31:24
4 Nancy De Ridder Essen

M40 H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stefano Scoponi Essen 21:55
2 Kees van de Sande Achilles 23:56
3 Frank Van Hees Merksem 26:23
4 Dave Shearlaw THOR 26:35
5 Bart van Esbroeck Essen 27:09
6 Peter de Wacker St. Job-In't-Goor 29:20
7 Bart van Esbroeck Essen

M40 D, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annick Caethoven Esak 24:52
2 Nancy Van Laerhoven Essen 27:23
3 Conny Oostvogels Essen 29:30
4 Angelique Dictus Essen 29:30

M45 H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk Vilijn Essen 21:01
2 Jan De Bie Essen 24:46
3 Eric Brouwers Achilles 31:47

M45 D, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ludwina Van Dorst Essen 24:56
2 Thea Peeters Essen 29:28
3 Anita van de Sande St Willebrord (NED) 50:22

M50 H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Wagemakers AVR '90 23:53
2 Ton Monden Achilles 27:00

M50 D, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ann Smout Road Runners Etten-L 23:57
2 Willy Lammerse Roosendaal (NED) 28:31
3 Helma Buijks Achilles 41:55

M55 H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Adrie Buijs Essen 26:36
2 Jan Tiemens Den Haag (NED) 28:11

M65 H, FAMILIELOOP 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaak Snoeys Esak 31:15

SCH H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niels Goderis Wuustwezel 36:38
2 Kenji Janssens Esak 53:05

JUN H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wonne De Bie Esak 41:17
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JUN D, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Britt Vanthillo ACBR 47:01

SEN H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hicham Migou Deurne 34:52
2 Abi Mohamet België 35:18
3 Guy Arnouts Esak 36:43
4 Sebastian Fischer Antwerpen 42:25
5 Peter Thijsbaert Kessel 47:49
6 Jaap Mulders Roosendaal (NED) 49:21
7 Niek Westenberg Roosendaal (NED) 49:22
8 Mark Ittmann Dutch Runners Basic 51:56
9 Ronald van Dijk AVO 1983 53:50

10 Ton Damen Teteringen (NED) 58:20

SEN D, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Priscilla Rommers THOR

MAS H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Engelen Berchem 35:48
2 Luc Van De Sande Bonheiden 36:09

M40 H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Hamstogic Broechem 42:29
2 Luc Geven Essen 44:17
3 Eddy Neelen Essen 44:31
4 Timmermann Roosendaal (NED) 45:05
5 Hans Mus AVKA 46:00
6 Frank Bogers THOR 46:13
7 Boudewijn Akkermans Essen 46:37
8 Ruds Kevin Essen 47:38

M40 D, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carina Michiels Kape 44:58
2 Mariëtta Van Anrooij Kapelle (NED) 45:00
3 Marga de Bree Spado 50:06
4 Ilse de Lens Essen 58:25
5 Gerda Siemons Essen 59:50

M45 H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jack Aerts Etten-Leur (NED) 38:19
2 Bart kriesels Wouw (NED) 44:14
3 Peter De Crom Essen 45:00
4 Toon Kuijten Road Runners Etten-L 45:10
5 Guido van Laerhoven Wuustwezel 47:04
6 Rob Bogers Roosendaal (NED) 47:16
7 Paul Siemons Broechem 48:22
8 Robbie Flikweert Etten-Leur (NED) 50:03
9 Jack van de Sande St-Willebrord (NED) 50:24

10 Jo van Mertbruggen ACBR 52:01
11 John van Anrooy Kapelle (NED) 52:21
12 Marcel Baart Roosendaal (NED) 1:02:30

M45 D, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willy Huijten Road Runners Etten-L 46:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Naoine Tulfer Berendrecht 46:44
3 Chantal Celis Essen 55:36
4 Kathleen Poppe ACBR 58:07
5 Annick De Belnde ACBR

M50 H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bertus van Ginneken Etten-Leur (NED) 41:42
2 Schrooyen J. Essen 42:20
3 Rini Verhoeven Achilles 43:07
4 Fred Mulders Heerle (NED) 45:09
5 Wim Meijer Achilles 48:17
6 Sjef Oostvogels Etten Leur (NED) 50:17
7 Jack Coppens Wouw (NED) 53:23
8 Kees Akkermans Essen 58:45
9 Marc Hendrickx ACBR

M50 D, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacqueline Meijer Achilles 53:03
2 Rita Luysterburg Heerle (NED) 54:35
3 Plony Stroo Wouw (NED) 55:36
4 Marian Coppens Wouw (NED) 59:57
5 José van Aken Roosendaal 1:02:00
6 Riet Graaumans Essen 1:02:20
7 Rinn van Ginderen Roosendaal (NED)
8 Marie-Ane Dekker Wouw (NED)
9 Plony Stroo Wouw (NED)

M55 H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johan Evers Heerle (NED) 35:33
2 Eperaat H. Bergen op Zoom (NED) 44:07
3 Wim Krols Heerle (NED) 45:25
4 Kees Heirbaut Roosendaal (NED) 46:34
5 Kees van Ginderen Roosendaal (NED) 48:30
6 Jan Kiewit Achilles 49:59
7 Ad Akkermans Nederland 50:41
8 Van Gorp Peter Brasschaat 52:17
9 Toine Tak Wouw (NED)

M55 D, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Van Eupen I. Kapellen

M60 H, FAMILIELOOP 10K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luc van de Luijtgaande Roosendaal (NED) 47:13
2 Ad Hoppenbouwers Fijnaart (NED) 50:04
3 Charles De Ridder Essen

CAD H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wannes De Roeck Esak 1:23:10

SCH H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 J Mulder Roosendaal (NED) 1:32:09

SEN H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Van Dyck ACBR 57:09
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Bart Schrooyen Essen 57:17
3 Frederik Sleutel Essen 57:23
4 Jan Van Roey ACBR 59:57
5 Kris Jennes Kapellen 1:00:00
6 Sietse de Laeter Schoten 1:02:57
7 Martens Tom Schilde 1:04:53
8 Roel Martens Westerlo 1:05:08
9 Philip Haest Brasschaat 1:05:49

10 Kevin Vervoort Merksem 1:06:50
11 Jan De Vayer Brecht 1:07:14
12 Dave Helfsteyn Antwerp Athetic 1:11:57
13 Wim Cleiren ACBR 1:13:55
14 Stein Van Loon Essen 1:17:03
15 Jef Jacobs Brecht 1:22:06
16 Jürgen Op de beeck Merksem 1:26:48

SEN D, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kato Deckers Essen 1:27:45
2 Van loenhout Ria Kalmthout 1:35:45
3 P Miltenburg Roosendaal (NED) 1:36:25

MAS H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saaid Ribag Antwerp Athetic 56:53
2 Philip Vermoens ACK 59:42
3 Kris Adams Hemiksem 1:02:11
4 van der Ploeg Richard Roosendaal (NED) 1:10:51
5 Rudy van Laerhoven Stabroek 1:10:53
6 Wolf van der Ploeg Roosendaal (NED) 1:12:58
7 Carl Van Tichelen Kape 1:13:59
8 Hans Vermeulen Kape 1:14:07
9 Stefan Peeters Wilrijk 1:18:14

10 Dirk Konings Essen 1:18:27
11 Carl De Moor Halle-Zoersel 1:21:08
12 Glenn Vandenbroucke Londerzeel 1:22:57
13 Jurgen Beyers Essen 1:26:53
14 G van Meer Wouw (NED) 1:29:39

MAS D, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arionne van den Brand Dutch Runners Gold 1:21:13
2 Karin Cuypers Kalmthout 1:24:37

M40 H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pascal Bodson LGP 1:02:36
2 Alex Kanu Antwerpeen 1:02:59
3 Marc Tampere Kape 1:04:37
4 Jan Philippo ACK 1:04:44
5 Marco Lodiers THOR 1:06:06
6 Wouter Vorselmans St-Lenaarts 1:08:30
7 Willie Van Dorst THOR 1:13:34
8 Peter Hoefnagels Roosendaal (NED) 1:15:19
9 Kees Van der Vliet Roosendaal (NED) 1:15:24

10 MJM Roks Roosendaal (NED) 1:16:26
11 Yves Van Cleef Kape 1:17:49
12 Erik Costermans ACK 1:17:55
13 Paul Suykerbuyk Essen 1:18:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Frank van Roode Roosendaal (NED) 1:21:07
15 Mike Jongmans Roosendaal (NED) 1:21:11
16 Ronald Elzakkers Wouw (NED) 1:27:42
17 Peter Weckx Lommel 1:36:40
18 Patrick Nelen Kapellen 1:38:02

M40 D, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Els Van Hooydonck Esak 1:04:41
2 Esther van de Poll ACBR 1:17:38
3 Nikki Van den Heuvel ACBR 1:17:41
4 Els Goetstouwers Esak 1:23:43
5 Liesbeth Koch Kape 1:28:32
6 Yvonne Bugrmans THOR 1:29:18
7 Nancy Sterk Wilrijk 1:32:28

M45 H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marc Gunter THOR 57:25
2 Eric Bartholomeeusen Brecht 58:54
3 Ton Nagtzaam Fijnaart (NED) 1:02:20
4 Leo De Brauwer LGP 1:04:38
5 Herman Vanwesenbeek ACK 1:06:51
6 Erwin Joosens ACK 1:08:24
7 Leon Paelinck THOR 1:08:26
8 William van Overveld THOR 1:09:52
9 Mark Matthijssens ACBR 1:10:24

10 Alain Herwijn ACBR 1:10:36
11 Peter Nieuwlaats Putte (NED) 1:10:52
12 Erik Van Meel Essen 1:12:29
13 Gerald Dierckx Brecht 1:12:37
14 René Wagemakers Barendrecht (NED) 1:14:20
15 Dirk De Ruysscher ACK 1:18:07
16 Loux Luc Merksem (NED) 1:20:03
17 Pierre de wouters Kape 1:21:15
18 Koen Janssens Esak 1:21:57
19 Jorge Figueroa Kapellen 1:28:34
20 Kees Hoekman Krabbendijke (NED) 1:29:35
21 Daan Reuhman Waarle (NED) 1:31:27

M45 D, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bernadette Van Loovere Wuustwezel 1:25:46
2 Nicolette Kraay Essen 1:36:27
3 Tinneken Van Hecke Kape 1:39:28

M50 H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Herman Vercauteren Kruibeke 1:00:17
2 Bernard Vandenbroucke Kape 1:04:59
3 Paul Van Moerbeke Essen 1:07:09
4 Constant Schniermanni ACBR 1:10:28
5 Ad borzem AVR '90 1:11:51
6 Kees van der Borst AVR '90 1:11:59
7 Marc Claes Wijnegem 1:12:19
8 Marc Costermans Essen 1:12:34
9 Dirk Flies ACK 1:12:49

10 Jos Hermans Wommelgem 1:14:48
11 Erik Borgengraef Haasdonk 1:17:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Kees Fikke Fijnaart (NED) 1:17:11
13 Lieven Deckers Essen 1:17:21
14 Kris Haentjens Berchem 1:18:47
15 Lucien Poppe Kape 1:19:56
16 Sjaak Smit Eindhoven (NED) 1:21:36

M50 D, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ineke Stofmeel THOR 1:10:32
2 Greet Slembrouck Wijnegem 1:21:44

M55 H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John Malone ACBR 1:11:10
2 Braat Guido Esak 1:18:04
3 Kees Halters Road Runners Etten-L 1:20:11
4 Lein de Kraker Dynamica 1:20:53
5 Jan Slembrouck Brasschaat 1:21:01
6 Eddy Urquizu Antwerp Athetic 1:21:52
7 Marcel Matheeusen Kalmthout 1:25:26
8 Willy Aerts Schoten 1:28:11
9 Eric Van kruckelsven Antwerp Athetic 1:35:00

10 Eduard De Block Kalmthout 1:35:22
11 Louis Milbau Kape 1:39:29
12 Johans Smeekens Kape 1:39:30

M55 D, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Magda Beirens Kapellen 1:27:00
2 Hermine De Kimpe Kape 1:36:22

M60 H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ludo Ipermans Stabroek 1:06:55
2 Herman Costermans ACK 1:16:43
3 Jef Peeters Essen 1:18:39
4 Bert Herrijgers Sprint 1:23:42

M65 H, 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Ars Rilland (NED) 1:17:26
2 Viktor Vandenplas Brussel 1:57:07

W, WEELERS 10 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janssens Sam LYRA 1:03:30
2 Cliff Joris Berchem 1:12:46
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