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M8, 1,2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kevin van Hout DOKEV 5:37
2 Kick van Leeuwen DOKEV 5:42
3 Jochem van Dijk DOKEV 6:04
4 Tijmen Jansen DOKEV 6:35
5 Nils Rabbeljee DOKEV 6:39
6 Tim Buschman DOKEV 6:40
7 Mika Linnebank DOKEV 7:55

V8, 1,2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Melissa Zijlstra DOKEV 6:40
2 Melanie Zijlstra DOKEV 8:09
3 Lisa Kaptein DOKEV 8:10

M11, 1,2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ryan van Hout DOKEV 5:16
2 Jesper Rabbeljee DOKEV 5:24
3 Maurice Zijlstra DOKEV 5:46
4 Youri Danenberg NOVA 6:50
5 Do Pronk NOVA 6:56

V11, 1,2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dianne Conijn DOKEV 5:27
2 Jessica Buschman DOKEV 5:54
3 Björk Johannes DOKEV 6:07
4 Melanie Zoer DOKEV 6:20
5 Inge Portgijs DOKEV 6:38
6 Anne de Wit DOKEV 6:55

M15, 2,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick Borsch 12:18
2 Bas Portegijs DOKEV 14:13
3 Youri Terneu 14:14
4 Jeroen ter Wee 14:18
5 Born Abbink 14:45
6 Robert van de wetering 14:46
7 Jeffrey van Zanten 15:35
8 Bart Bruinsma 15:38
9 Johan Huiberts DOKEV 16:44

10 Jeffrey van eck 16:49
11 Billy van Zanten 17:27
12 Bart van den Nieuwenhu 17:33
13 Steven Sipsma 17:40
14 Mark Heemskerk 17:40
15 Geert Huiberts 17:52
16 Maikey Markes 17:58
17 Chiel Tamis 17:59
18 Joey Jay Holman 18:01
19 Noud Hulsebosch 19:07
20 Daimy derksen 20:30
21 Kelvin Maas 21:32
22 Jurre Geurtsen 21:47
23 Bryan de Wit 21:59
24 Roy Zoon 22:05
25 Steef Roemer 22:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
26 Mike Zwart 22:24
27 wesley van de werf 22:25

V15, 2,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisanne Keet DOKEV 13:38
2 Iris van Marrewijk 14:26
3 Naomi van Eck 15:18
4 Suzanne de Haan 15:32
5 Ilonka Zonneveld 15:46
6 Sanne Vonderbank 16:12
7 Joy-Alice Conijn DOKEV 16:30
8 Yamilla Wiersma 18:01
9 Sharice van de Werf 19:26

10 Amber Koopmans 19:26
11 Feline Reede 20:12
12 Khealy Krause 20:32
13 Rebecca van Hengst 21:08
14 Maaike Meeuwissen 21:59
15 Shenice Frei 22:03
16 Mandy Janson 22:03

M18, 5,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kay Abbink Hera 19:12
2 Floris Kerkhof DOKEV 21:29

V18, 5,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nynke Bruinsma Horror 21:42

V2034, 5,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marieke van Lierop 20:11
2 Barbara Waterman DOKEV 29:06

V35+, 5,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lida Deen Hera 20:08
2 Carol Rademakers NOVA 22:30
3 Petra Rol NOVA 22:35
4 Doedens Maria DOKEV 25:34
5 Jenneke Duyer-Satter DOKEV 26:20
6 Hilde Ligthart de Krui NOVA 26:39
7 Nel Meyer NOVA 26:44
8 Rita Spool DOKEV 26:45
9 Betsy Groen-Schoorl NOVA 27:37

10 Rika de Wit DOKEV 27:42
11 Manieke Brakkee NOVA 32:19
12 Jenneke Duyer-Satter DOKEV 51:19

MREC, 5,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gert van Es 22:16
2 Jos Schalkwijk 24:25
3 Jan Douwe Borsch 25:28

M2039, 9,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik-Jan Spijkerman Hera 33:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Albert Timmers De Grenslaupers 34:29
3 Peter Tas DOKEV 35:10
4 Henk Elbertsen DOKEV 35:23
5 Ron Jimmink 38:40
6 Robert Jan Bood 39:19
7 Erc van de Berg Hollandia 40:39
8 Steven de Wit 43:50
9 Sjaas van Grieken DOKEV 44:52

M40+, 9,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruud Beerepoot Hera 33:19
2 Theo van Graven DOKEV 35:41
3 Ruud Doodeman NOVA 36:20
4 Berard Wever Hollandia 37:02
5 Henry Hofman NOVA 37:34
6 Dirk Abbink DOKEV 38:23
7 Jan Kerkhof DOKEV 38:23
8 Anko Top Wieringermeer 38:29
9 The Tesselaar NOVA 38:47

10 Jacob Oden Horror 38:58
11 Robbert Jak SV Sportlust 39:24
12 Dirk Bouma Friesland 39:46
13 Leibbrand Erik Noordkop 39:48
14 Peter Tas 40:46
15 Wim Tas 40:51
16 Arie Kossen NOVA 41:13
17 Ronald van Etten Hollandia 42:02
18 Marcel Beentjes Hollandia 42:12
19 Jan Duijzer 42:16
20 Theo Tas 43:02
21 MgMar Zondervan NOVA 44:17
22 Leen Duijzer DOKEV 44:20
23 Ton van de Lee DOKEV 44:31
24 Luuk Bos 47:48
25 Piel Meyer NOVA 48:17
26 Dicle Snuik NOVA 48:32
27 Peter van Grieken DOKEV 48:47
28 Jaap Wit Loopgroep Hoorn 49:16
29 Gerrie Legue DOKEV 49:40
30 P van Nuland TAS '82 51:19
31 Olfert de Maaijer 54:47

VREC, 9,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilona Ploeger DOKEV 44:03
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