
Uitslagenlijst Sintloop
Heerde - Zaterdag 5 december 2009

MEISJ, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ella Bartelds Cialfo 1:38
2 Emma van Emmerik Cialfo 1:39
3 Maartje Berkenbosch De Gemzen 1:45
4 Myrthe Renshoff De Gemzen 1:49
5 Nienke v.d. Beek De Gemzen 1:54
6 Marieke Booy 1:57
7 Melissa van Beek De Gemzen 2:00
8 Laura Driesse 2:01
9 Janouk Kroes 2:03

10 Femke Bakker 2:07
11 Marije Bootsma Heerde 2:07
12 Laura Schakelaar 2:09
13 Tessa Hanekamp De Gemzen 2:10
14 Daphne Wagtelenberg 2:14
15 Sanne Tessemaker 2:15
16 Myrthe Schakelaar 2:55
17 Nienke Wagenaar 2:58
18 Monica Cruz 3:09
19 Renske Hanekamp 3:18
20 Benthe Hanekamp 3:42
21 Elodie van Arken 't Harde 3:44
22 Sam Wijnands 3:19

JONGE, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leroy Potkamp De Gemzen 1:39
2 Sander Booy 1:41
3 Jesse Hanekamp 1:43
4 Twan Wagtelenberg 1:48
5 Florian van de Belt 1:52
6 Jannes Veerman Heerde 1:58
7 Jens Hanekamp Heerde 2:10
8 Finn Wijnands Zwolle 2:38
9 Berend Veerman Heerde 2:49

10 Maikel Potkamp 2:58
11 Vidar van Herpen Heerde 3:20
12 Timo Hanakamp 3:33
13 Hendrik Veerman Heerde 3:50

MEISJ, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerline Crediet 3:53
2 Floor Doornwaard De Gemzen 3:57
3 Mandy Bagerman De Gemzen 4:20
4 Desi van Emmerik Cialfo 4:25
5 Emma Ketelaar De Gemzen 4:29
6 Nikita Buitenhuis 4:42
7 Marit Hanekamp De Gemzen 4:45
8 Tirza Tessemaker 4:49
9 Esmeé de Ruiter De Gemzen 5:24

10 Joy Amo De Gemzen 5:27
11 Femke Jager 5:55
12 Mariëlle Kortlever Elburg 6:21

JONGE, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Léon Mak De Gemzen 4:04
2 Han v.d. Beek De Gemzen 4:07
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Uitslagenlijst Sintloop
Heerde - Zaterdag 5 december 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Arnout Mak De Gemzen 4:39
4 Tijs Berkenbosch Heerde 4:51
5 Steven Hanekamp De Gemzen 4:51
6 Sam Koelma De Gemzen 5:02
7 Renger Bootsma De Gemzen 5:18
8 Matthijs Hanekamp Heerde 5:34
9 Thomas Cruz 5:43

VROUW, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerdien van Holst De Gemzen 22:58
2 Bertha van 't Hul De Gemzen 24:37
3 Mariska v.d. Berg 25:41
4 Anne Meiberg De Gemzen 25:50
5 Anette Westerink IJsselmuiden 26:15
6 Suzanne Oosterloo Beilen 28:13
7 Sonja Dekker 28:22
8 Christel Keizer IJsselmuiden 30:01
9 Carmèl Rozendal De Gemzen 30:33

10 Esther Jager De Gemzen 31:13
11 Annet Buitenhuis 32:58
12 Inge de Wilde De Gemzen 33:05
13 Sandra Kers 35:58
14 Henriette Eikelboom 35:59
15 Geke Kegelaar Wapenveld 35:59
16 Anette Eising 40:04

MAN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wilfred van Holst De Gemzen 16:31
2 Jeroen Kwakkel De Gemzen 16:33
3 Gert Jan Tichelaar avVN 17:58
4 Gerard Kroes 18:37
5 Jarno van der Veen Assen 19:28
6 Jan Bieshaar 19:40
7 Gerard Tenback Zevenaar 19:52
8 Peter Bieshaar 20:07
9 Daniël Gouw Kampen 20:18

10 Cock Kortlever Elburg 20:57
11 Gerben Dalhuisen De Gemzen 21:57
12 Reinier van den Beld De Gemzen 22:19
13 Freek van de Graaf De Gemzen 22:30
14 John van der Hoeven 22:53
15 Stefan van Herpen De Gemzen 23:33
16 Martijn Eikelboom 23:59
17 Tonny Keizer 24:35
18 Hendrik Rozendal Cialfo 25:02
19 Remko van Hell 25:37
20 Evert Veerman 26:58
21 Mans Veldsink 27:09
22 Gerard de Jong 27:28
23 Bauke Jonker Noordwolde Fr 28:08
24 Berry Koens Zwolle 29:27
25 Piet van Mierlo 29:38
26 Dirk Lokhorst 31:15
27 Jan de Wit 35:40
28 Jan Vuijk 41:30

VROUW, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mariska Bosch 45:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Kim Wesselink AV '34 47:51
3 Esmay Vos AV '34 47:51
4 Margje Timmerman 48:11
5 Marian van Dalen De Gemzen 50:12
6 Patricia Seinen 50:34
7 Rita van Egmond AV Rijssen 50:34
8 Evelyn Hendriks 51:35
9 Janny Reezigt-Ponsteen De Gemzen 52:53

10 Rita Busch 52:59
11 Annelies Pijper 54:43
12 Rianne Huzen 56:11
13 Hester Pardeel Nijmegen Atletiek 56:25
14 Suzan van Olst 1:01:04
15 Mettina de Vos 1:01:28
16 Marielle Huisman 1:01:32

MAN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Berthold Berger 35:33
2 Martijn Schakelaar De Gemzen 36:20
3 Martin Hendrik 36:48
4 Rene Steunenberg 37:53
5 Jeroen Lamfers AV '34 39:55
6 Erwin vergunst 41:30
7 Cor van Emmerik Epe 41:32
8 Jan Kvaestad 42:17
9 Gert Nooteboom 42:29

10 Richard Mensink 42:39
11 Arjo Spans 42:49
12 Erwin Booy 43:08
13 Henk van Hooren 43:48
14 Harry Veldkamp Cialfo 43:57
15 Henk Hoekert De Gemzen 44:12
16 Aad van Arken De Gemzen 44:31
17 Peter Jansma 44:38
18 Jan Fokke Oosterhof Nijmegen Atletiek 44:44
19 Joop Bosman 44:48
20 Guus Starman 44:49
21 Erik Oevering 44:54
22 Klaas Draaijer 44:57
23 Albert Boschman Elburg 45:08
24 IJsbrand Reijneveld PEC 1910 45:32
25 Frank van 't Hul 45:34
26 Jan Strik De Gemzen 46:58
27 Henk Veldman 46:58
28 Gert Bartels Zwolle 47:35
29 Rene Brinkman 47:41
30 Jan Fransen 47:48
31 Bertjan van Dijk 47:49
32 Ton Bello 47:55
33 Marcel Wagtelenberg De Gemzen 48:09
34 Rudy van Leerzem Zwolle 48:12
35 Jan Otten 48:27
36 Gerrit Mulder 48:43
37 Frits Lautenbag 49:05
38 Erik Wijnands Zwolle 49:11
39 Jan van der Vegte Zwolle 49:12
40 Jan Baack Cialfo 49:12
41 Peter Olivier 49:14

Uitslagen.nl Pagina 3 18-12-2009 17:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
42 Hans Drost 49:39
43 Jan Willem Hanekamp 49:47
44 Rudi de Reuver 49:50
45 Dik Hulleman Hattem 50:18
46 Erik van Limburg 50:58
47 Ben Bilderbeek Veluwe 51:18
48 Bert Berkhof Ederveen 51:25
49 Wim Krooshof De Gemzen 51:57
50 Reinier Reijneveld 53:25
51 Piet de Vos NOP 53:28
52 Arie Pronk 54:19
53 Henk Juffer avVN 55:22
54 Willem j Zijlstra Wapenveld 56:11
55 Henk Brouwer 56:19
56 Willem Langendijk Flevo Delta 56:19
57 Evert Klomp 56:43
58 Dirk Otten 57:47
59 André Jonker Groningen 1:01:50
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