Uitslagenlijst Midwinterloop
Den Ham Ov - Donderdag 31 december 2009

JONGE, 500 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ruben Koppelman Hoge Hexel 1:56
2 maik schuurs Den Ham Ov 1:58
3 luuk kuiper Den Ham Ov 2:02
4 Gerben Remmink Den Ham 2:06
5 ronald jurgens Den Ham Ov 2:08
6 chiel bolks Den Ham Ov 2:16
7 Jorn Veldhuis Den Ham Ov 2:18
8 Siem Dubbink Den Ham 2:20
9 robin ter bekke Den Ham Ov 2:22
10 stan holsappel Den Ham Ov 2:23
11 daan kuiper Den Ham Ov 2:24
12 Niels Jansen Den Ham 2:25
13 koen bouwhuis Den Ham Ov 2:26
14 mart soepenberg Den Ham Ov 2:27
15 nick stokuis Den Ham Ov 2:28
16 emiel kleinjan Den Ham Ov 2:29
17 Jur Hogenkamp Den Ham 2:30
18 Jurjen Jasper Den Ham Ov 2:37
19 jesse dubbink Den Ham Ov 2:40
20 bram remmink Den Ham Ov 2:44
21 karst v/d woude Den Ham Ov 2:47
22 wilmer muis Den Ham Ov 2:50
23 wout de lange Den Ham Ov 2:51
24 Niels Holsappel Den Ham 2:53
25 koen bouwhuis Den Ham Ov 2:59
26 Carsten Jaspers Den Ham 3:08
27 Rob Binnemars Den Ham Ov 3:27
28 Mikel Berenst Vroomshoop 4:03
29 mik v/d woude Den Ham Ov 4:45

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marjolein Klaren Vroomshoop 2:06
2 Iris Jasper Kloosterhaar 2:08
3 Eline Dankelman Arrien 2:17
4 vera wermink Den Ham Ov 2:22
5 lieke nikamp Den Ham Ov 2:35
6 emma wermink Den Ham Ov 2:37
7 hanne heerschap Den Ham Ov 2:44
8 femke kuiper Den Ham Ov 2:46
9 Marleen Sluijer Den Ham Ov 2:53
10 lotte stokvis Daarle 2:53
11 ilse begeman Den Ham Ov 3:23
12 nina kleinjan Den Ham Ov 3:42
13 Tara Den Ham Ov 3:43
14 linde gerrits Den Ham Ov 3:43
15 esmee begeman Den Ham Ov 4:04
16 demi Den Ham Ov 4:10

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sven Folbert Twenterand 4:09
2 Sam Freriks Hardenberg 4:16
3 Julian Nijland Den Ham Ov 4:17
4 Chris Dankelman Arrien 4:19
5 Beele Pronk Hellendoorn 4:25
6 Tim Hekman Aruba 4:28
7 Danny Koppelman Hoge Hexel 4:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Thomas Remmink Den Ham 4:41
9 stijn nikamp Den Ham Ov 4:44
10 stef bolks Den Ham Ov 4:45
11 marc Den Ham Ov 4:46
12 Job de Weert Den Ham Ov 4:52
13 Simon Kuiper Daarle 4:54
14 jeroen ardesch Den Ham Ov 4:55
15 Jari Kouwen Balkbrug 4:58
16 max stokvis Daarle 5:00
17 Peter-Jan Bakhuis Daarle 5:01
18 Thijs Wermink Den Ham Ov 5:04
19 stijn ter keurs Den Ham Ov 5:06
20 meindert de vries Den Ham Ov 5:18
21 mathijn soepenberg Den Ham Ov 5:25
22 Tom Binnenmars Den Ham 5:27
23 Wouter Kleinjan Den Ham Ov 5:28
24 Ingmar Bouwman ACO Van Elderen 5:29
25 jeroen sluijer Den Ham Ov 5:30
26 Marten Muis Den Ham Ov 6:16
27 laurens ardesch Den Ham Ov 6:19
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Eva Gnodde Dedemsvaart 4:15
2 Inga Bakker Ommen 4:18
3 Fenne Keulstra Boekelo 4:20
4 Hasse Keulstra Boekelo 4:29
5 Emilie Corbeth Dalfsen 4:40
6 Elke Pronk Hellendoorn 4:43
7 jesse gerrits Den Ham Ov 5:37
8 nathalie benus Vroomshoop 5:40
9 marjelle ekkelenkamp Vroomshoop 5:57
10 Lotte Boer Veenendaal 6:02
11 floor nikamp Den Ham Ov 6:08
12 Renate de Vries Den Ham Ov 6:09
13 Nikki Binnenmars Den Ham 6:14
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Lars Bakker Ommen 7:39
2 Ynze Keulstra Boekelo 7:41
3 Toon van Dam Vroomshoop 9:23
4 Christian Donker Maarn 10:17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Eva Gnodde Dedemsvaart 8:27
2 Marije Dankelman Arrien 8:31
3 Inga Bakker Ommen 8:33
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Stef Lamberink Vroomshoop 18:41
2 Marijn de Jonge Utrecht 18:45
3 Erik Fokke Vroomshoop 19:04
4 Aschwin Kruders LAAC Twente 19:20
5 Wilfred Minkjan Den Ham Ov 20:17
6 Wim Ramaker Marienberg 20:34
7 Kees Timmerman Den Ham 20:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Wouter Post Vriezenveen 20:45
9 John Jansen Vriezenveen 21:14
10 Gerjan Veurink Den Ham 21:30
11 Mats Veltkamp Wierden 22:15
12 Pieter Elsinga Den Ham 22:16
13 Rene de Bruijn Den Ham 22:25
14 Freddy Bouwhuis Den Ham Ov 22:30
15 Nico Boertien Den Ham Ov 23:25
16 Alain Ancery Hoogezand 24:12
17 Daniel Boer Veenendaal 25:11
18 Robert Zwijze Vriezenveen 25:29
19 Martijjn Reurink Vriezenveen 25:46
20 Marcel Kroeze Den Ham Ov 25:48
21 Martin Roelsma onbekend 26:01
22 Jelle Zwart Enschede 26:35
23 Toon Scheurink Groningen 26:43
24 Freddy Bijker Sibculo 26:48
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Savio Strik Wierden 17:51
2 Jan Groot Hardenberg 18:02
3 Gert Berenst Vroomshoop 18:07
4 Henk Kappert Daarle 19:08
5 Leo Meijerink Ommen 19:54
6 Bert Manenschijn Lemele 20:12
7 Teun Biglaar Westerhaar 20:14
8 Anton Huis in't Veld Sibculo 21:24
9 Roelof Veurink den Ham 21:28
10 Alphons Schokker Ommen 21:43
11 John Roring Enschede 21:57
12 Jelle Zweers Hardenberg 22:36
13 Dinand Dam Wichers Wierden 22:40
14 Herco Boen Veenendaal 23:36
15 Arie Peters Hoge Hexel 24:20
16 Ron Veltkamp Wierden 24:23
17 Jan Koning Vriezenveen 26:05
18 Willem Jaap Zwart Dutch Runners Basic 27:07
19 Harry Kunst Den Ham Ov 27:48
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 GertJan Ticheaar Oldebroek 17:55
2 Jan Hankamp Vroomshoop 19:33
3 AAlbert Horsman Nijverdal 20:00
4 Wolter Croezen Westerhaar 20:01
5 Petras Kavaliauskas Ommen 20:11
6 Bert Nijkamp Almelo 20:21
7 Edwin Hekman Santa Cruz 21:14
8 Foppe de Lange Enter 21:44
9 Freek Vosjan Hardenberg 22:09
10 Jan ter Haar Borne 24:40
11 Geert Heikens Den Ham 25:38
12 Piet Elzinga Nieuwleusen 26:18
13 Gerjo Groen Wierden 27:00
14 Karel van Schubert Vroomshoop 29:03
15 Geert de Haan Vriezenveen 35:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marije Hulzebos Zuidwolde 18:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Jazlin ruinemans den Ham 20:22
3 Marie-Louise ter Horst Wierden 21:37
4 Karin Sloove Enschede 21:49
5 Margje Timmerman Staphorst 22:45
6 Lianne Ekkel Den Ham 25:47
7 Monique Albers Almelo 35:21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marian Freriks Hellendoorn 21:19
2 Giny Dunnewind Ommen 21:38
3 Inke Nawijn Hardenberg 22:59
4 Jennie Braamkamp Rouveen 24:30
5 Jeanet Kikkert Daarlerveen 26:03
6 Karin de Vries Hengelo 26:17
7 Ciska Dankelman Arrien 26:25
8 Everdien de Lange Enter 26:32
9 Roselin van Gerresheim Ommen 26:47
10 Janneke Boertien 26:55
11 Christi Boen-van Toor Veenendaal 27:10
12 Toby Drost Den Ham Ov 27:42
13 Gerda van de Vegt Dalfsen 28:20
14 Pascha Jannink Dedemsvaart 29:05
15 Marian Bekedam Dalfsen 30:12
16 Joseth Timmerman Zwolle 30:26
17 Anita Bolkesteyn Langeveen 31:11
18 Sonja Koolstra Dedemsvaart 31:28
19 Annie Warmelink Giethmen 31:42
20 lda Miedema Groningen 35:41
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Peter Bruinsma Nijverdal 33:31
2 Jan Scheenstra Zuidveen 33:37
3 Andre Plette Oosterwolde 35:36
4 Dennis de Vries Hengelo 36:02
5 Richard Lugies Slagharen 36:32
6 Rudi Jansen Markelo 37:50
7 Lambert-Jan Koops 39:18
8 Onno de Boer Enschede 41:25
9 Rikjan Schuttevaar Hellendoorn 42:16
10 Olaf Satink Zwolle 43:19
11 Henri Olthof Hellendoorn 43:22
12 Jan Schutte Westerhaar 44:37
13 John Wermink Den Ham Ov 47:34
14 Harry jurjens Den Ham 47:44
15 Arjan Sanderink Hardenberg 49:15
16 Rob Zwinselman Holten 50:25
17 Jesse Koppenaal Groningen 56:43
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Aje Niks Westerhaar 36:54
2 Harmen de Vries Balkbrug 37:08
3 Johan Hulzebos Zuidwolde 38:09
4 Bert Luchies Vroomshoop 39:40
5 Gerhard Rohof Vriezenveen 41:15
6 Jan Pieter de Vries Hengelo 41:30
7 Tony Ruiter 41:59
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Plaats Naam

8 Jan Baan

9 Rinus Marsman
10 Jebbe Westerbeek
11 Henny Pruppers
12 Rene elzinga
13 Peter Bruil
14 Dirkjan Robbe
15 Henny Berends
16 Gertjan Bosch
17 Bertus Jansen
18 Bertus Stegeman
19 Erjan Kikkert
20 Erwin Sanderman
21 Lambert Kikkert
22 Herman Bakhuis
23 Jan Meijer
24 Chris Brokke
25 Tim de Vrind

MANNE, 10 KILOMETER

Plaats Naam

1 Albert Oldehinkel
2 Klaas van de Veen
3 Johan Willems
4 Henk van Duuren
5 Roelof van der Velde
6 Benno Braamhaar
7 Bertus Elburg
8 Einte Elzinga
9 Henk Kooijman

10 Wim Brok

11 Arie Drogt

12 Anton Scheurink

13 Koos Sijtsma

14 Bertus Schutte

15 Hans Hoekman

16 Evert Bokhorst

17 Wim (apollo) Lindenhov

18 Maarten Nijland

19 George Mantiri

20 Harry Holweg

21 Albert Brinkhuis

VROUW, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Hellen de Vries
2 Jacelyn Gruppen
3 Marieke ten Brinke
4 Nathalie Ottink-Olijny

VROUW, 10 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Nijverdal

Steenwijk
Nieuw Vennep
Vroomshoop
Holten
Groenlo
Balkbrug

Nijverdal
Vriezenveen
Twenterand
Daarlerveen
Vriezenveen
Daarle
Nijverdal
den Ham
Den Haag

Woonplaats/Vereniging Tijd

Radewijk
St. Jansklooster
Ommen
Hardenberg
Daarlerveen
Rijssen
Nijverdal
Noordkop
AV Rijssen
Balkbrug
Groningen

Ommen

ACO Van Elderen
Vroomshoop

Den Ham

Den Ham
Vriezenveen

Den Ham

Raalte

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zwolle
Stuifzand
Westerhaar

Loopgroep RUN&FUN Tw

Woonplaats/Vereniging Tijd

43:24
43:42
43:57
44:01
44:12
45:05
45:10
45:45
45:54
46:10
48:24
50:42
50:50
50:54
51:10
51:56
53:15
54:51

37:17
37:57
41:19
42:03
42:09
43:17
44:12
44:20
44:33
44:42
46:07
48:50
49:02
50:02
50:06
50:29
51:35
53:07
55:26
56:43
57:12

39:51
41:40
46:22
55:51

1 Brigit Landewe Boekelo 39:24
2 Joke Lubberdink Vriezenveen 46:30
3 Anne-Marie Schaftenaar Wezep 53:07
4 Reina Wijnia-Kwant Hasselt 53:24
5 Sandra Berenst Vroomshoop 53:35
6 Marjan Reckers Groningen 54:30
7 Henriétte Bosch Vroomshoop 55:57
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Uitslagenlijst Midwinterloop
Den Ham Ov - Donderdag 31 december 2009

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Everdien Donker Maarn 56:32
9 Wilma van de Wal Langeveen 57:11

De organisatie was dit jaar in

handen van AV-Twenterand. Zie
http://www.av-twenterand.nl voor alle info
omtrent door ons georganiseerde wedstrijden.
De eerstvolgende wedstrijd is de 3e Zandstuve

Bosloop op 9 januari te Vroomshoop
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