Uitslagenlijst Zwolse Bos halve marathon
Heerde - Zaterdag 16 januari 2010

VROUW, 5 KM RECREANTEN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Lidewij van den Berg PEC 1910 23:32
2 Bertha van 't Hul De Gemzen 23:40
3 Maureen Houtman De Gemzen 23:43
4 Frederique Kolthof PEC 1910 27:05
5 Luony v.d.Haar-Timmerm 28:03
6 Greta van Beek 28:09
7 Janny Uitslag 28:18
8 Meike Verhaegh Apeldoorn 29:00
9 Monica de Vast 30:07
10 Liliane van Haren Heerde 30:07
11 Astrid van der Windt Heerde 30:28
12 Adelien v. Beek 30:29
13 Anita Berendsen 30:45
14 Ethel Stokvis - Gans Epe 30:49
15 Miranda van Petersen 31:37
16 Jannet Fielink 31:37
17 Driesje Eckelboom De Gemzen 31:46
18 Carla Klaasen 33:22
19 Lenie Arts avVN 34:52
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jan Hollak Veluwe 19:13
2 Rinus Groen 19:44
3 Dirk Wigmans 20:38
4 Joost Lubbinge Cialfo 23:23
5 Dick Hendriks 23:42
6 Hendrik Rozendal Cialfo 26:07
7 Bert van Roekel PEC 1910 26:29
8 Henk Tenthof van Noord 26:34
9 Jan van Onen 28:08
10 Stefan Stegeman 28:27
11 Philip Stokvis Epe 28:30
12 Gijs Bekkers 29:14
13 Dirk Lokhorst 30:07
14 Gerrit Jan Eckelboom De Gemzen 31:46
15 Kees Keizer 32:55
16 Jan de Wit 34:42
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sandra de Jonge 37:47
2 Annet Bultman De Gemzen 47:32
3 Margje Timmerman 49:14
4 Silvia Net 50:15
5 Rosanne Vrieswijk 52:01
6 Henrike van Beek Isala '96 53:58
7 Els den Hengst De Gemzen 54:55
8 Marielle Huisman De Gemzen 1:01:18
9 Yvonne Bijl Utrecht 1:01:47
10 llona de Bie 1:02:44
11 Daniélle Kooi- Praas Meppel 1:07:29
12 Nettie Koetsier 1:08:09
13 Iris Theunissen Amsterdam 1:08:31
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jan Scheenstra 33:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Joep Emmen Zwolle 37:07

3 Henk Uitslag Cialfo 37:32

4 Cees Kraaijeveld 38:33

5 Andre Roelofs 39:38

6 Gerard Kroes Cialfo 39:43

7 Henk van den Esschert De Gemzen 42:00

8 Harry Veldkamp Cialfo 42:08

9 Jon Naberhuis 42:32
10 Renco Hatenboer Veluwe 42:37
11 Hanno van de Gronden 43:16
12 Niels Visser 43:48
13 Erik Oevering 45:35
14 Frank van 't Hul De Gemzen 46:01
15 Stehpan Westphal 46:05
16 Hendrik Jan Korterink 47:41
17 Rien van der Maarel 48:49
18 Erik Berendsen 50:00
19 Willem 50:10
20 Douwe Abma Isala '96 50:27
21 Herwin Hanekamp Zwolle 50:30
22 Paul Visser 50:40
23 Gert Bartels Zwolle 50:52
24 Patrick Neulen 51:33
25 Ferdie Peerdeman Emmeloord 51:49
26 Kees van de Streek Elburg 52:55
27 Steven Dissel Isala '96 53:19
28 Gert Bartels Zwolle 53:57
29 Bert Berkhof 53:59
30 Fred Laan 54:02
31 Dirk Willem Hiemstra Meppel 54:12
32 Piet Brouwer 55:17
33 Bennie Kok PEC 1910 56:06
34 Johan van Santen avVN 56:14
35 Peter Koetsier 58:12
36 Vincent Oldenhof PEC 1910 58:38
37 Dirk Otten 59:10
38 Gerrit Mulder 59:26
39 Hennie Stoel 59:27
40 Jan Vuijk 1:17:10

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hellen de Vries PEC 1910 1:00:57

2 Saskia Schutte Cialfo 1:05:29

3 Jeannet Leppink- de Ha PEC 1910 1:08:45

4 Henriét Koornberg PEC 1910 1:09:00

5 Kitty van Kessel Amersfoort 1:09:35

6 Marry Hooijer PEC 1910 1:12:31

7 Marleen Ramaaker 1:17:18

8 Femke den Hertog De Gemzen 1:19:45

9 Katarina Gerber Rotterdam 1:22:19
10 Marry Hooijer PEC 1910 1:22:28
11 Sjoerdtje de Boer Dutch Runners Basic 1:23:23
12 Janny Reezigt-ponsteen De Gemzen 1:25:02
13 Geer ten Cate Haarlem 1:25:22
14 Lianda van Dam PEC 1910 1:28:43
15 Els Westdijk PEC 1910 1:28:44
16 Van der Werf-Hahury PEC 1910 1:28:45
17 Diana Braaksma Epe 1:35:02
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MANNE, 15 KM RECREAN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michael Woerden De Veenlopers 50:53

2 Jan van Ommen Cialfo 54:03

3 Joris van de Meent Cialfo 54:04

4 Martijn Schakelaar De Gemzen 55:05

5 Willem de Weerdt Cialfo 55:12

6 Marcel Kwakkel Phoenix 55:30

7 Simon Visser Isala '96 55:48

8 Bennie Thunker Isala '96 56:23

9 Hans van Reuselaar De Gemzen 57:01
10 Harald Kruidhof 57:08
11 Arjan Hofs Loopgroep PK 59:00
12 Roelof Hutten Spurt '88 59:18
13 Harrie Stempher avVN 59:21
14 Jan Flierman Drachten 59:58
15 Bernard Nitrauw 1:00:15
16 Marcel Zeelen 1:00:25
17 Frans Woerden De Veenlopers 1:00:48
18 Eelco Visserman 1:00:48
19 Tjibbe de Vries Cialfo 1:01:01
20 Erik Post Twenterand 1:01:26
21 Roelof Schra 1:02:58
22 Theo Jacobs 1:03:51
23 Bert de Lange PEC 1910 1:04:01
24 Wilco Visscher 1:04:28
25 Wim Ramaker Spurt '88 1:04:39
26 Antonius Poelman PEC 1910 1:04:39
27 Andre Meuleman Cialfo 1:05:17
28 Christiaan Kate Cialfo 1:05:20
29 Erwin Dol 1:05:27
30 Wieger Vreeke Emmeloord 1:05:38
31 Ko van Kuijk Sprint 1:05:50
32 Henk Oldehinkel 1:05:59
33 Jan Bakker Zwolle 1:06:03
34 Ax Dil Cialfo 1:06:08
35 Manolito Hulsebos 1:06:26
36 Henk Jan Kamerbeek De Gemzen 1:06:32
37 Henri Plender 1:06:40
38 Paul Bakker 1:06:57
39 Leo Meijerink ACO Van Elderen 1:06:59
40 Gert uit de Bulten 1:07:29
41 Evert Jan Kasteel Cialfo 1:07:50
42 Frans Zanders 1:07:59
43 Hans van Pijkeren 1:08:08
44 Koos Heijmans PEC 1910 1:08:11
45 Peter Jansen PEC 1910 1:08:13
46 Silvo van der Vegte 1:08:37
47 Herman Weening Spurt '88 1:08:47
48 Westerkamp Ben Zwolle 1:08:49
49 Marco Pluijm 1:09:28
50 Jan Strik De Gemzen 1:09:29
51 Jan Groost 1:09:30
52 Andre Gijssendorffer De Gemzen 1:09:43
53 Marjo Negerman 1:10:00
54 Roel Nijhof 1:10:01
55 Henny Berends Spurt '88 1:10:09
56 Bart Oranje PEC 1910 1:10:10
57 Wim Egberts De Gemzen 1:10:38
58 Albert Boschman Elburg 1:10:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Joop Bosman 1:10:50
60 Roelof Pepping 1:11:17
61 Maikel Egging Arnhem 1:11:34
62 Harm Dunnink 1:11:56
63 Rudi de Reuver 1:12:08
64 Maikel Egging Arnhem 1:12:45
65 Aad van Arken De Gemzen 1:13:03
66 Henk Hoekert De Gemzen 1:13:03
67 Anton Dekker Zwolle 1:13:09
68 Mike Kleinlugtebeld PEC 1910 1:13:22
69 Rene Brinkman De Gemzen 1:13:27
70 Emanuel Brokke AV '34 1:13:45
71 Hans Schuite 1:13:49
72 Jan Lubbinge Cialfo 1:13:51
73 Henk Horst 1:14:10
74 Willie Koudenbrug De Gemzen 1:14:42
75 Mans Veldsink 1:14:49
76 Martin Borreman 1:14:57
77 Pim Buter Zwolle 1:15:02
78 Koen Ramaker Dutch Runners Gold 1:15:05
79 Erik van Limbeek Zwolle 1:15:09
80 Bert Veenstra v Nwenho Borne 1:15:11
81 Theo Fredriks De Gemzen 1:15:13
82 Tonny Holleboom Broekland Ov 1:15:24
83 Jaap Stramrood Arnhem 1:15:56
84 Flip Nijhoff De Gemzen 1:16:14
85 Bertus Schutte ACO Van Elderen 1:16:26
86 Frits Lautenbag 1:16:28
87 Jan Stuiver 1:16:53
88 Ben Bilderbeek Veluwe 1:16:57
89 Theo Hanekamp 1:17:00
90 Bram Baan 1:17:17
91 Jos van Rijt avVN 1:17:38
92 Cor van Beesten 1:18:09
93 Bob Speelberg Diepenveen 1:18:13
94 Jaap van Weenen Start '78 1:18:14
95 Rudy Wanders Start '78 1:18:14
96 Dik Hulleman Ommen 1:18:15
97 Erik van Limburg Wapenveld 1:18:45
98 Johan Gerber Rotterdam 1:19:39
99 Ton Onderwater 1:19:41
100 Wim Krooshof De Gemzen 1:19:48
101 Kees den Hamer 1:19:52
102 Johan Spies 1:20:41
103 Jan Flierman Drachten 1:21:16
104 Willem Langendijk Flevo Delta 1:21:50
105 Addo Kranendonk 1:22:14
106 Michiel Knaven Zwolle 1:23:18
107 Piet van Mierlo 1:23:28
108 Evert Klomp 1:26:48
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