
Uitslagenlijst Coopertest - 1000m - 5000m
Epe - Dinsdag 15 juni 2010

MRECR, COOPERTEST
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Joni van Loon 't Harde 3.560
2 Mark Schaap Epe 3.187
3 André Meuleman Epe 3.243
4 Gert Schaap Epe 3.269
5 Jim Schaap Epe 3.250
6 Harry Veldkamp 3.020
7 Rolf v.d.Hulst 2.637
8 Thomas Spierenburg 2.532
9 John Steentjes Elburg 2.572

VRECR, COOPERTEST
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Elsbeth noppers Epe 2.841
2 Gerber Loman 2.662
3 Lisanne M. Epe 2.547
4 Renee Temmen Epe 2.299
5 Amber Jurriens Epe 2.267

HSEN, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Beimer Vellinga Horror 3:10
2 Hilbrand Wouters Triathlon 3:13

MMAST, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 E. van Steenbergen Cialfo 2:57
2 Cees Kraaijenveld AV '34 3:10
3 Jan Hollak Veluwe 3:22

VSEN, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Andrea Deelstra AV Heerenveen 2:54
2 Celine Heuving Cialfo 4:44
3 Jessica Scholten Cialfo 4:49
4 Romy Bouman Cialfo 4:54

HSEN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerben Tiekstra De Sperwers 16:04
2 Jelmer van Leeningen Veluwe 16:07
3 Joris van de Meent Cialfo 18:39

MMAST, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ronald Derksen Veluwe 16:36
2 Carel Doreleijers Athlos 17:24
3 Martijn Schakelaar De Gemzen 17:30
4 Ton Berghout Veluwe 17:33
5 Gerard Kroes Cialfo 18:14
6 Jan Grobben LAAC Twente 17:55
7 E. Voogt Veluwe 18:21
8 Henk v.d. Esschert De Gemzen 18:40
9 Hans te Nijenhuis LAAC Twente 19:23

10 Jan Willem Dijkstra Cialfo 20:01
11 Dennis van Lith Cialfo 21:09

VSEN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jip Vastenburg AV '34 17:31
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VMAST, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Schutte Cialfo 19:44
2 Anne van Schuppen Cialfo 19:58
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