
Uitslagenlijst Halve Marathon in drie dagen
Den Helder - Donderdag 8 juli 2010

M, 21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Raymond Koen Noordkop 1:16:50
2 Ronald Lienos Noordkop 1:20:24
3 Erik Strikker SV Sportlust 1:21:21
4 Ron Jimmink Loopgroep PK 1:27:14
5 Eddy Wisse SV Sportlust 1:28:04
6 Gianluca Assorgia SV Sportlust 1:28:26
7 Alie Kanu SV Sportlust 1:29:22
8 Marco de Boer 1:30:58
9 Jacob van der Wulp SV Sportlust 1:33:17

10 Jeff van den Dool Noordkop 1:40:23
11 Matthieu Magielsen Noordkop 1:43:54
12 Evert van den Burg Noordkop 1:48:58
13 Maarten Griek Noordkop 1:54:20

M40, 21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Markus Sprangenberg 1:17:23
2 Martin van Steenis SV Sportlust 1:22:12
3 Danny Hajos 1:26:21
4 Nico van Dalen SV Sportlust 1:26:36
5 Frits van Twuyver Loopgroep Julianador 1:32:10
6 Anno van den Bosch SV Sportlust 1:32:49
7 Patrick Blankenzee Noordkop 1:33:56
8 Hans Hijman 1:34:37
9 Marco Bena Brandini SV Sportlust 1:36:35

10 Henk van Gijzen Noordkop 1:38:51
11 Walter Hovestadt 1:40:00
12 Peter Bergen Henegouwe SV Sportlust 1:45:11
13 Ed Agema Noordkop 1:47:24
14 Chris Vermeulen Noordkop 1:51:54
15 Jan Douwe Borsch SV Sportlust 2:03:06

M50, 21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ton van der Meche SV Sportlust 1:27:24
2 Dick Heemskerk SV Sportlust 1:28:01
3 Nico de Graaf 1:28:39
4 Bert Kronenburg SV Sportlust 1:29:59
5 Jan-Willem Schutte Noordkop 1:33:09
6 Nico Koningsbrugge Noordkop 1:36:13
7 Wim van Rijn Noordkop 1:41:50
8 Simon Abbink Noordkop 1:44:55
9 Jan den IJzerman Noordkop 1:45:53

10 Harry Kraak Noordkop 1:49:23
11 Sjaak Elzinga 1:49:40
12 Peter van der Heide Noordkop 1:59:34
13 Theo List Wieringermeer 2:07:25
14 Aad Eerland Noordkop 2:12:03

M60, 21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk Jimmink Loopgroep PK 1:34:13
2 Jan Dito Noordkop 1:36:46
3 Rob Dirksen Noordkop 1:39:59
4 Jan Elhorst SV Sportlust 1:53:27
5 Herman de Boer 1:54:06

V, 21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Charissa Czech Noordkop 1:30:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Claudia Geldermans Noordkop 1:39:11
3 Gabriella Czech Noordkop 1:42:35
4 Ageeth Wilbrink-van Ar SV Sportlust 1:46:52
5 Jessica de Visser Noordkop 1:53:57
6 Karin Pronk Noordkop 2:26:32

V40, 21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 1:28:37
2 Marijke de Wijs SV Sportlust 1:33:51
3 Renata Vermeulen Noordkop 1:46:07
4 Ellen Boersma Noordkop 1:47:26
5 Nancy de Wit-Konijn Loopgroep Julianador 1:51:30
6 Nathalie Dragt Noordkop 1:52:20
7 Alize Okel-Kooij SV Sportlust 1:58:15
8 Mirjam Gerssen SV Sportlust 2:01:39
9 Miriam Smit Noordkop 2:05:32

10 Mariska Telleman Noordkop 2:12:01
11 Linda Telleman Noordkop 2:15:00

V50, 21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wijtske ten Velden SV Sportlust 1:48:40
2 Margreet Watertor Noordkop 2:16:19
3 Janny Heidman Noordkop 2:30:51

V60, 21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Myra van Es Noordkop 1:57:55
2 Gerda Plas Noordkop 2:12:46
3 Nel Pot Noordkop 2:16:07
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