Uitslagenlijst De 7 van Zevenhuizen
Zevenhuizen Gn - Vrijdag 13 augustus 2010

MSEN, 7 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen ten Dam
2 raimond van der boom
3 Gerko Floor
4 Harmen Perk
5 ben plantinga
6 Gerard Watermulder
7 Riekele Kobes
8 Erik Grave
9 Roy Vervoort
10 Henry Perdok
11 Evert Jan Heringa
12 Sander Cruiming
13 Berni Prins
14 Karel Edens
15 Dorus Wolthekker
16 Geo van der Loo
17 Johan Hoogeveen
18 Peter Hak
19 Harie Pot
20 Koen Jongsma
21 Egbert Top
22 Willem-Jan Wakelkamp
23 Erik Verkaaik
24 Ludo Hak
25 Paul Oude Vrielink
26 Henk ter Schuur
27 Diemer Top
28 Frank Boelens
29 Klaas Jan van der Kooi
30 stephan oostra
31 rene pijl
32 Jan Niemeijer
33 Dick Ufkes
34 Lammert van der Molen
35 Sanne Huitema
36 Rutger van Hijhm
37 Luuk Kruizinga
38 Peet Joosten
39 Bjorn van der Schaaf
40 Jeroen van der Bosch
41 Elko Knoop
42 Rob Bergsma
43 Bas Lammers
44 Jan Bouwman
45 Wim Loos
46 michiel ten dam
47 arie brink
48 Pieter Hijlkema
49 Bert Kruizinga
50 Dick Roffel
51 Engel Flonk
52 Winters Jankees
53 Herman Ritsma
54 thom wijbenga
55 nieko hut
56 jelle wijma
57 peter hummel
58 Arnoud Gils

Groningen 23:38 23:38
assen 23:48 23:46
groningen 23:54 23:54
Rotterdam 23:56 23:56
glimmen 24:01 24:00
Sappemeer 24:18 24:17
Nij Beets 24:50 24:50
Annen 24:53 24:52
Groningen 26:04 26:02
Norg 26:10 26:09
Marum 26:13 26:10
Zevenhuizen Gr 26:26 26:21
De Wilp 26:39 26:37
Groningen 26:48 26:46
Nietap 27:09 26:58
Nieuw Roden 27:18 27:15
Drachten 27:20 27:17
Ruischerbrug 27:28 27:25
Bakkeveen 27:28 27:25
Groningen 27:35 27:33
Tolbert 27:38 27:33
Zevenhuizen Gr 28:09 28:06
Annen 28:12 28:10
Ruischerbrug 28:17 28:15
Roden 28:24 28:19
Roden 28:36 28:30
Hoogkerk 28:56 28:52
Groningen 28:58 28:53
Burgum 29:24 29:16
opende 29:33 29:22
leek 29:42 29:34
Roden 29:44 29:41
Den Haag 29:47 29:44
Norg 30:11 30:05
Haulerwijk 30:13 29:59
Groningen 30:18 30:12
Aduard 30:20 30:03
Groningen 30:38 30:32
Leek 30:39 30:36
Nieuw-Roden 30:46 30:46
Tolbert 30:48 30:43
Groningen 30:54 30:43
Zevenhuizen 30:54 30:35
Haren Gn 30:59 30:43
Groningen 31:12 30:46
ten boer 31:13 31:03
leek 31:33 31:19
Marum 31:41 31:29
Grootegast 31:44 31:15
Nietap 31:53 31:46
Zevenhuizen Gr 32:09 32:01
Zuidlaren 32:10 31:56
Marum 32:11 31:44
drachten 32:19 32:16
zevenhuizen gr 32:22 32:03
oosterwolde 32:32 32:05
zevenhuizen gr 32:36 32:22
Dalfsen 32:39 32:14
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Uitslagenlijst De 7 van Zevenhuizen

Zevenhuizen Gn - Vrijdag 13 augustus 2010

Plaats Naam

59 Jan Ruiter

60 Peter Disseldorp
61 Wietze Westerhuis
62 wieger zigterman
63 Leonard Smit

64 Stoffer Havinga
65 Marco Lowik

66 Catrinus Bouma
67 Hilbert de Vries
68 jan bron

69 Kor Nieboer

70 Vincent Plat

71 kars velting

72 Wiebes Valkema
73 Gerrit v/d Heide
74 b.m. leistra

75 henk hazeloop

76 Abel Kuiper

77 Auke Akkersma
78 Henk Weggemans

79 Simon Wachtmeester

80 Peter Reilman
81 ronald scheffer
82 jan horenga
83 Marcel Huizeling
84 David Beernink
85 Bernard Dik
86 Egbert Takens
87 Rudie Kiesbrink
88 Frans Scheuneman
89 Siep de Jong
90 Jacob Kobes
91 Dick Slijkerman
92 Martin van der Velde
93 Ronald Honhoff
94 Jan Meems
95 Egbert Geertsema
96 Henk Prins
97 Piet Johan de Boer
98 martijn van der velde
99 Erik Helmholt
100 Rolf Heikens
101 Jan Leijstra
102 jerome schuch
103 Wim Bandringa
104 Harrie Kornelius
105 Siep Boldendal
106 Johan van Duinen
107 Harry Vijfschaft
108 Henk Keen
109 Henk Meijer
110 Mark Veenhuizen
111 Pieter Klaver
112 Fred de Weerd
113 roel de vries
114 Jan Mulder
115 Karel Kort
116 Jannes Marinus
117 Mark Wijma

Woonplaats/Vereniging Bruto

Delfzijl
Zuidhorn
Marum

tolbert
Terwispel
Thesinge
Groningen
Oldehove
Opeinde
zuidhorn
Zevenhuizen
Hoogezand
tolbert

Ulrum
Terwispel

leek
zevenhuizen gr
Zevenhuizen Gr
Tolbert

Tolbert

Leek

Haren Gn

leek
sebaldeburen
Leek

Roden
Zevenhuizen Gr
Haren Gn
Zevenhuizen Gr
Hoogezand
Grootegast
Marum
Zevenhuizen
Roden
Appelscha
Tolbert
Groningen
Tolbert

Leek
zevenhuizen gr
Grootegast
Roden
Haulerwijk
marum
Zevenhuizen Gr
Groningen
Leek
Zevenhuizen
Roden
Groningen
Zevenhuizen Gr

Zevenhuizen Gr.

Nuis
Hoogkerk
leek

Leek
Tolbert
Noordhorn
Oosterwolde

32:41
32:42
32:45
33:10
33:16
33:16
33:24
33:26
33:31
33:40
33:50
33:53
33:59
34:06
34:20
34:21
34:21
34:22
34:29
34:30
34:44
34:46
34:48
34:48
34:49
34:53
35:00
35:03
35:10
35:15
35:16
35:29
35:30
35:39
35:42
35:44
35:50
35:52
35:52
35:53
35:54
36:11
36:14
36:18
36:19
36:19
36:21
36:22
36:23
36:25
36:25
36:29
36:40
36:47
36:53
36:54
37:08
37:16
37:40

Netto

32:35
32:25
32:37
32:56
33:07
32:44
33:10
33:04
33:27
33:22
33:23
33:48
33:42
34:02
34:12
34:12
34:12
33:54
33:58
34:17
34:24
34:20
34:31
34:33
34:32
34:31
34:41
34:38
35:02
35:06
34:46
34:57
35:11
35:08
35:28
35:30
35:50
35:39
35:52
35:25
35:32
35:52
35:59
36:09
36:09
35:56
36:13
36:13
36:10
36:01
35:59
36:02
36:20
36:22
36:36
36:32
36:44
37:11
37:13
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Uitslagenlijst De 7 van Zevenhuizen
Zevenhuizen Gn - Vrijdag 13 augustus 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

118 Willem Voos Hoogezand 37:49 37:37
119 Jannes de Vries De Wilp 38:15 37:51
120 Geert Wilbrink Sappemeer 38:20 38:08
121 tabe weening surhuisterveen 38:27 38:09
122 eddie smaal marum 38:32 38:01
123 Wim de Bruijn Zevenhuizen Gn 39:00 38:45
124 albert gjaltema oostermeer fr 39:08 38:54
125 Luc Nijveen Roden 39:10 38:50
126 Hendrik Kuiper Zevenhuizen gr 39:16 38:42
127 Reint Spriensma Tolbert 39:22 39:01
128 Jan Willem Jonker Roden 39:26 39:08
129 harm h. buist zevenhuizen gr 40:07 39:36
130 bob van der velde zevenhuizen gr 40:43 40:14
131 peeter scheerhoorn assen 40:48 40:19
132 eelke van der heide haulerwijk 41:14 40:46
133 André Mooij Leek 41:17 40:49
134 Anne Bos Grootegast 41:20 41:04
135 Gerrit Zijlstra Tolbert 41:27 41:05
136 Ronald Vroegindewey Zevenhuizen GN 41:56 41:48
137 Edzo From Zevenhuizen Gr 42:23 41:56
138 Wietse Bouwman Roden 42:28 42:06
139 Sietse Jansma Drachten 43:29 43:02
140 Henk Berghuis Zevenhuizen Gr 43:31 42:57
141 kees toet drachten 43:50 43:24
142 Arnold van der Heide Haulerwijk 43:55 43:21
143 richard smith drachten 44:22 43:56
144 harry fasten leer (did) 45:09 44:57
145 Jilke Snijder Bedum 45:48 45:34
146 Tjeerd Kloosterman Siegerswoude 49:32 49:02
147 piet kamp roden 49:47 49:35
148 Gert-Jan Kiesbrink Zevenhuizen 50:00 49:25
149 Eedse Jagersma Zevenhuizen Gr 50:01 49:25
150 Rini Mol Nieuw-Roden 51:00 50:24

VSEN, 7 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Kristel Gibcus Groningen 30:48 30:43
2 Nienke Uildriks Roden 31:07 31:04
3 Evelien Hoogendoorn Nieuw Roden 31:15 31:11
4 Lian de Jonge Roden 31:52 31:41
5 Tiny Wouda-Dijkstra Kollum 33:28 33:22
6 Frouwkje Herder Ravenswoud 33:42 33:29
7 Aukje de Vries Zevenhuizen Gr 33:50 33:48
8 frouktje de vries de wilp 33:54 33:31
9 Marijke Stuyt Leek 33:58 33:45
10 Janetta Wolthekker Nietap 34:25 34:07
11 Inge Wagt Nieuw-Roden 35:16 35:04
12 Iris Bouman Nieuwolda 35:22 35:17
13 Linda de Vries Roden 36:07 35:46
14 Anita Rieskes Zevenhuizen 36:19 36:16
15 Jisca Lemckert Groningen 36:22 36:22
16 rika weiland haulerwijk 36:24 36:08
17 Jolanda van Os Oldehove 36:54 36:49
18 Abbink Grijpskerk 37:23 37:08
19 Geeske Helmholt Grootegast 37:37 37:17
20 Anke Ebbens Fochteloo 37:50 37:35
21 Fokje v/d Wal Zevenhuizen 37:51 37:47
22 Nathalie Boelens Assen 37:56 37:39
23 tjeetske de vries de wilp 37:57 37:37
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Uitslagenlijst De 7 van Zevenhuizen
Zevenhuizen Gn - Vrijdag 13 augustus 2010

Plaats Naam
24 Alie Vlonk
25 Engrid Bron

26 Dominique de Boer

27 Neel van Mourik
28 Wimke Slagter

29 grietje hofman oostra

30 Saskia Phaff

31 Niesje Langenberg

32 nadine oldewarns
33 Eppie Mijnheer

34 Marian van der Veen

35 martje van wattum
36 Astrid Zijlstra

37 wieke de jong

38 marlies kiewiet

39 Joke Arends

40 Gretta Zigterman

41 Madeleine Klompe

42 Annie Krol

43 Auktje Renkema
44 helene lauvenberg
45 Carla Heemstra
46 linda veenstra

47 Lisette Lingeman
48 iekje hut

49 Dieneke Weening
50 Marian Alserda

51 nynke van der velde

52 Anita Hut

53 antoinet tinge
54 Gerda Snip

55 esther steenhuis
56 Sigrid Mol

Woonplaats/Vereniging Bruto

Zevenhuizen gn
Marum
Groningen
Ravenswoud
Zevenhuizen Gr
oldenhove
Helmond

Norg

de wilp
Bakkeveen
Zevenhuizen
winschoten
Lekkum

roden

de wilp

Marum

Tolbert
Leeuwarden
Grootegast
Oldekerk
oldekerk

Onnen

marum

Tolbert
zevenhuizen gr
Opende

Marum
zevenhuizen gr
Zevenhuizen Gr
zevenhuizen gr
Zevenhuizen Gr
zevenhuizen gr
Nieuw-Roden

38:04
38:28
38:28
38:56
39:07
39:18
39:19
39:20
40:37
41:34
42:02
42:02
42:25
42:36
42:45
42:58
43:08
43:29
44:17
44:44
44:46
44:48
45:07
45:18
46:41
48:42
49:50
49:59
49:59
50:52
50:52
50:53
51:00

Netto

37:40
38:14
38:21
38:44
38:42
39:13
39:10
38:52
40:01
41:21
41:45
41:40
42:15
42:02
42:11
42:42
42:36
43:01
44:09
44:14
44:25
44:27
44:46
45:11
46:24
48:32
49:20
49:25
49:27
50:19
50:20
50:19
50:23

M<=18, 7 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Jordy Vijfschaft

2 Stephan Schriemer

3 Bert Bos
4 Robin Wassens
5 marco soeten
6 Reinier van Dam
7 Tom van Dam
8 Joeri Phaff
9 Roelf Poelstra
10 otto jelsma
11 Jorn Oldenburger
12 Jos Veenstra
13 Dennis Mooij

Roden

Assen

Roden

Roden
zevenhuizen gr
Reewijk
Reeuwijk
Helmond
Zevenhuizen
zevenhuizen
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Leek

25:49
26:43
27:08
27:55
28:51
29:14
30:48
32:45
33:08
33:53
34:41
35:38
42:41

Netto

25:49
26:32
27:07
27:54
28:27
29:14
30:47
32:36
32:44
33:47
34:34
35:31
42:37

V<=18, 7 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Leonie Bron
2 Cilla Mooij
3 Esther v/d Veen
4 Michelle Mol

Zuidhorn
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen
Nieuw-Roden

35:12
38:21
38:35
50:25

Netto

35:08
38:16
38:11
50:00

J<=8, JEUGDLOOP 800M

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 André Mooij

Zevenhuizen Gr

3:12

Netto
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Uitslagenlijst De 7 van Zevenhuizen

Zevenhuizen Gn - Vrijdag 13 augustus 2010

Plaats Naam
2 Stijn de Haan
3 Colin Kuipers
4 lwan Hut
5 Robin van Wijk
6 Jarno vd Veen
7 Kristian Kalfsbeek
8 Mike Kiesbrink
9 Gerwin Hazeloop
10 Mark van der Velde
11 Stefan Knol
12 Bjorn van Wijk
13 Melvin Kuipers
14 Wesley vd Velde
15 Marnik Kamminga

16 Wytse-Jan van der Kooi

17 Leon Hut

18 Bjorn Bos

19 Ruben Kuiper

20 Lucas vd Veen

21 Marne van der Kooi
22 Bram van der Velde
23 Dylan van Dijk

24 Arwin Steenhuis

M<=8, JEUGDLOOP 800M

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Julia de Vries
2 Merel Phaff
3 Nadine de Groot
4 Marinya Govers
5 Gerina Klok
6 Anouk Rieskes
7 Alinda Cazemier
8 Maaike Reinsma
9 Tessa Dees
10 Jinte Kroese
11 Tanja de Groot
12 Marlijn Hendriks
13 Marije de Vries
14 Susan Kuiper
15 Isabelle Ros
16 Louise Kalfsbeek
17 Myrthe Steenhuis
18 Pien Dijk
19 Elize Ros
20 Neele Venekamp
21 Charissa Hilverts
22 Astrid Knol
23 Alissa de Vries

J9-10, JEUGDLOOP 1600M

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Stijn Veenstra
2 Jarin vd Kooi
3 Ties de Boer
4 Stefan Voorburg
5 Tom Keizer
6 llian Marinus
7 René Cazemier

Woonplaats/Vereniging Bruto

Leek

Marum
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Marum
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Burgum
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Burgum
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr

Zevenhuizen Gr
Helmond

Nietap
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Roden
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr

Zevenhuizen Gr
Burgum

Leek
Zevenhuizen Gr
Bakkeveen
Noordhorn
Zevenhuizen Gr

3:17
3:25
3:37
3:59
4:00
4:01
4:06
4:13
4:21
4:25
4:31
4:42
4:45
4:56
4:57
4:58
5:06
5:18
5:50
5:52
5:54
6:28
6:29

3:30
3:39
3:50
3:52
4:14
4:21
4:24
4:39
4:50
4:51
4:55
4:59
5:00
5:01
5:12
5:18
5:26
5:51
5:55
6:00
6:01
6:18
6:36

6:18
6:21
6:27
6:43
6:55
7:00
7:18
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Uitslagenlijst De 7 van Zevenhuizen
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Plaats Naam

8 Hessel Phaff
9 Jan de Vries
10 Stefan Dees

11 Marnik Bandringa

M9-10, JEUGDLOOP 1600M

Plaats Naam
1 Marjolein de Haan
2 Marit vd Schaaf

3 Dana de Vries
4 Astrid Tinge
5 Tirsa Hummel

6 Daniélle de Vries

7 Laureen Brink

8 Maureen Spoelman

J1112, JEUGDLOOP 2400M

Plaats Naam
1 Jeroen de Haan

2 Kevin Kuipers
3 Niek Kreeft
4 Jelmer de Boer

5 Jordi Brandsma
6 Fons Oldenburger

7 Ziggi Vermesi
8 DJ. Polling
9 Harold de Vries

10 Erwin Cazemier

M1112, JEUGDLOOP 2400M

Plaats Naam
1 Jasmin de Groot

2 Quinty Mooij

3 Janine Kamminga

4 Linde Holman
5 Noélle Govers

6 Larissa vd Velde

Woonplaats/Vereniging Bruto

Helmond

Zevenhuizen gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr

7:22
7:30
7:37
8:27

Woonplaats/Vereniging Bruto

Leek
Leek
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Leek
Zevenhuizen Gr

6:30
6:44
7:38
7:55
8:38
9:22
9:26
10:06

Woonplaats/Vereniging Bruto

Leek

Marum

Leek

Leek
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr

9:07
10:12
10:27
10:27
10:34
10:38
10:58
12:17
12:30
13:28

Woonplaats/Vereniging Bruto

Nietap

Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr
Zevenhuizen Gr

10:33
11:32
11:58
13:20
13:40
15:43

Netto

Netto

Netto

Netto
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