
Uitslagenlijst 22e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 23 oktober 2010

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Said Hayek Get Running 30:40
2 Henry Sang Frankrijk 31:39
3 Roy Hoornweg Passaat 32:03
4 Maarten van Zeggeren Passaat 32:59
5 Wilfred Verhagen Loopgroep Aart Stigt 33:28
6 Addy de Kort Prins Hendrik 33:47
7 Nabil Karimi Typhoon 34:37
8 Tom Huijben Scorpio 34:52
9 Paul Visser Tilburg Road Runners 34:53

10 Thijmen Schouten Loopgroep PK 35:00
11 Arjan Kaashoek Typhoon 36:25
12 Michel Korevaar Passaat 37:05
13 Tim van Dongen Scorpio 37:20
14 Marcel Gelton Pallas '93 37:32
15 Jan Pannekoek Statina 39:13
16 Gerk van der Have Statina 43:49
17 Erik Bouwsma Parthenon 45:22
18 Henrik Barendregt Parthenon 47:05

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Said Kanfaoui AV Gouda 33:10
2 Fouad Fertoute Spirit Oud Beijerlan 33:21
3 John van der Vlies Spirit Oud Beijerlan 34:33
4 Barend Klein Passaat 35:09
5 Richard de Groot Loopgroep PK 35:11
6 Kees van Helmond Scorpio 35:37
7 Marthel IJkelenstam Typhoon 35:51
8 Michael Raaijmakers Parthenon 35:52
9 Jan van Hoeven Olympus '70 35:57

10 Hans Berendsen Pallas '93 35:58
11 Michel Doeser Typhoon 36:27
12 Danny van Wijk Pallas '93 36:36
13 Ruben Verlangen Statina 36:50
14 Harrald van Hell Typhoon 37:20
15 Aalbert Mintjes Passaat 39:07
16 Roeland Romijn Clytoneus 41:35
17 Marco Ringlever Typhoon 58:24

M45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aissa Marguoum Parthenon 34:05
2 Ab Snoeij Pallas '93 35:01
3 Jan Prins Passaat 35:14
4 Hafid Chaaby Typhoon 35:48
5 René Stam Scorpio 35:51
6 Thomas White Pallas '93 35:56
7 Jan van Loenhout Scorpio 36:56
8 Jan Weide Typhoon 37:29
9 Aart van Wijk Passaat 38:27

10 Han Stellaard Loopgroep PK 38:33
11 Bart Verberkt Typhoon 38:34
12 Henry Sunder AV '40 39:08
13 Robert Hoek Avantri 39:29
14 Marcel Liefbroer Passaat 40:12
15 Wytze Muijzert Utrecht 40:33
16 Armand Stolk Spirit Oud Beijerlan 40:36
17 Eric Rennert Passaat 40:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Carlo Bolwerk Loopgroep PK 40:45
19 Willem Overbeek Passaat 41:04
20 Jan van Meurs Clytoneus 41:35
21 Werner Martens avVN 41:52
22 Goof van den Heuvel Typhoon 42:04
23 Rik de Groot Typhoon 42:18
24 Wim van Beuzekom Avantri 44:25
25 Arie Pankras Parthenon 44:43
26 Bart van Vliet avVN 45:12
27 Willem Brummel Clytoneus 45:14
28 Willem Zwart Passaat 45:16
29 Dick van Prooijen Loopgroep PK 51:48

M55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gijs van den Hurk avVN 37:16
2 Arie van der Leun Passaat 39:17
3 Roy Hennekes avVN 39:48
4 Rob Kruis Typhoon 41:08
5 Nico van den Bos Passaat 41:23
6 Jos Koeleman Avantri 41:31
7 Kees van der Heul Avantri 42:46
8 Eduard de Wit Pallas '93 43:49
9 Wim Elshout avVN 44:37

10 Thomas Prins Passaat 44:59
11 Kees Damen Passaat 45:20
12 Bauke de Jong avVN 45:21
13 Gerrit Koerting Statina 45:48
14 Henk Verploegh Haag Atletiek 45:57
15 Joop Sprong Loopgroep PK 46:54
16 André Aarts Scorpio 47:04
17 Leo Groeneweg Spirit Oud Beijerlan 48:15
18 Jan Matthijs Vaal Typhoon 48:46
19 Theo Vork avVN 49:03
20 Ruud Zaal Typhoon 49:28
21 Nico Brand Statina 53:06

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Karie Margaret Frankrijk 35:39
2 Lindsay Marrewijk Haag Atletiek 36:26
3 Amy van den Broek Prins Hendrik 40:46
4 Jeannette Koene Hercules 46:44
5 Monique Raaijmakers Parthenon 47:05

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Laros Scorpio 38:36
2 Wilma Veldhuijzen Clytoneus 40:17
3 Frauke van Boekel Typhoon 40:47
4 Rianne Kremers Typhoon 42:09
5 Marleen Zijderlaan Avantri 43:09
6 Gerda Huiskamp Hercules 44:43

V45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Loes van den Biggelaar Scorpio 43:11
2 Anja van Vliet avVN 45:25
3 Marja Sundermeijer Spirit Oud Beijerlan 45:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Danielle Gorgels Prins Hendrik 46:29
5 Hilda Brak-van Muijlwi Clytoneus 47:28
6 Jacoline Groeneweg Spirit Oud Beijerlan 48:14
7 Cora Goudswaard Passaat 48:18
8 Anja Verschoor Passaat 48:25
9 Lyda van Doorn-Jonk avVN 52:34

10 Lidy Achterkamp Typhoon 53:51
11 Margreet Versluis Passaat 54:52
12 Ans Degen Parthenon 57:06

MREC, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk-Jan de Jong Leerdam 39:05
2 Hans Overbeek Polsbroek 39:11
3 Gerard Wittenberg Oud-Beijerland 39:50
4 Leen Fortuin Strijen 39:52
5 Carolus IJzerman Giessenburg 40:14
6 Herman Leeuwis Giessenburg 40:16
7 Raymond de Bruijn Hoornaar 40:43
8 Eric Van Dorsselaer Dongen 40:48
9 Wilfred Krol Dordrecht 41:14

10 Cees Verbeek Geldermalsen 41:30
11 Henkjan den Braven Hoogblokland 41:42
12 Ronnie Timmer Schelluinen 41:46
13 Nico Baas Bleskensgraaf 41:47
14 Björn van Diejen Leerdam 41:47
15 Patrick Verbeek Werkendam 42:06
16 Bert Schild Hardinxveld Giessend 42:12
17 Sven Lentjes Gorinchem 42:14
18 Jan-Pieter Kreft Gorinchem 42:22
19 Ben van der Vlugt Hellevoetsluis 42:22
20 Dennie van Ham 's-Gravendeel 42:36
21 Jan van Dillen Alblasserdam 42:38
22 Alex Monster Gorinchem 42:55
23 Ad Slomp Hoornaar 42:56
24 Pascal Viveen Gorinchem 42:59
25 Wilco IJzerman Gorinchem 42:59
26 Wim Kruis Gorinchem 43:00
27 Cees Hartmans Papendrecht 43:16
28 Adrie Schrijver Hoornaar 43:21
29 René Bongers Hardinxveld-Giessend 43:22
30 Johan van Wanrooij Dongen 43:24
31 Nico Bogaard Leerdam 43:29
32 Sjaak Dijksman Hendrik Ido Ambacht 43:36
33 Peter Bilstra Gorinchem 43:41
34 Francis van der Grijn Goudriaan 43:43
35 Kees de Koning Bodegraven 43:44
36 Johan de Groot Gorinchem 43:45
37 Cor Hoekstra Gorinchem 44:16
38 Dick de Goeij Gorinchem 44:16
39 Mark Kamp Papendrecht 44:21
40 Carolus Kwakernaak Molenaarsgraaf 44:23
41 Douwe Zwep Stellendam 44:26
42 Niels Boogerd Meerkerk 44:28
43 Martijn Streek Gorinchem 44:31
44 Thomas Bahlman Barendrecht 44:37
45 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 44:48
46 Nico van Ham Leerdam 45:02
47 Hans Michels Dordrecht 45:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
48 Hans Verhoeven Giessenburg 45:08
49 Marcel Blokland Nootdorp 45:14
50 Marc Kerkhoff Gorinchem 45:14
51 Wim Sterrenburg Dordrecht 45:15
52 Francois Smits Waalwijk 45:16
53 Twan Schermers Hardinxveld-Giessend 45:19
54 Berend Bakker Papendrecht 45:23
55 Jan van Poortvliet Schelluinen 45:31
56 Ed den Breejen Hoornaar 45:46
57 André van IJzendoorn Tiel 45:48
58 Piet van Herk Boskoop 45:50
59 Bas Vooijs Schoonhoven 46:13
60 René Vink Gorinchem 46:27
61 Frank Boon Leerdam 46:33
62 Koen Bijl Gemeente Lingewaal 46:36
63 Christ Bastiaansen Bavel 46:39
64 Dirk Kersbergen Hei en Boeicop 46:41
65 Wim Lammers Bleskensgraaf 46:52
66 Czesiu Godlewski Gorinchem 46:53
67 Dennis Verschoor Gorinchem 47:07
68 Gerrit Stuurman Spijk gem Lingewaal 47:10
69 Huib den Braven Hoogblokland 47:12
70 HJ Liefhebber Giessenburg 47:24
71 Arnold Schiphof Ameide 47:25
72 Remon de Groot Tienhoven Zh 47:34
73 Arjan van den Heuvel Geertruidenberg 47:37
74 Jan de Groot Giessenburg 47:43
75 Henry van Helten Tricht 48:07
76 Luuk Looman Linschoten 48:16
77 André Struijs Gorinchem 48:25
78 Jimmy Ockhuizen Gorinchem 48:27
79 Rob Froonhoff Amersfoort 48:31
80 Nico van Luijn Nieuwegein 48:54
81 Max van der Meiden Leerdam 48:55
82 Gerard Dunnink Giessenburg 48:57
83 Josef Meissl Gorinchem 49:10
84 Kees Westerhout Hardinxveld Giessend 49:25
85 Berrie Kremers Gorinchem 49:39
86 Rien van Ekeren Papendrecht 49:43
87 Michel van der Sanden Made 49:53
88 Arie Sterk Arkel 49:55
89 Roelof Korte Schelluinen 49:57
90 Remco Oldebesten Nieuwegein 50:14
91 Jos van den Berg Dordrecht 50:22
92 Barend den Ouden Goudriaan 50:50
93 Peter van der Linden Leerdam 51:03
94 Ad Schild Hardinxveld-Giessend 51:12
95 Sarco Bosschaart Gorinchem 51:29
96 Peter van Oosterhout Made 51:33
97 Daan Reuhman Waalre 51:36
98 Richard Singelenberg Utrecht 51:41
99 Pleun Mijnsbergen Gorinchem 51:45

100 Martijn de Kuijper Schoonhoven 51:50
101 Wilco 't Lam Schoonrewoerd 51:50
102 Rob Remans Sliedrecht 52:00
103 Henk Voormolen Noordeloos 52:13
104 Wim Verhagen Gorinchem 52:18
105 Frits Poppen Vianen Ut 52:35
106 Ben de Vos Gorinchem 52:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
107 Bert Alting Papendrecht 52:42
108 Charles van IJsselmuid Schoonhoven 52:56
109 Gerard Radstaat Lexmond 53:20
110 Rob van der Graaf Krimpen aan den IJss 53:25
111 Richard Schröder Gorinchem 53:30
112 Bjorn de Jong Gorinchem 53:38
113 Joost Kant Almkerk 53:51
114 Piet Tukker Gorinchem 54:20
115 Gerrit Maasland Noordeloos 54:22
116 Lex van den Oetelaar Schelluinen 54:51
117 Marcel Balsters Schelluinen 54:54
118 Leo van Hees Arkel 54:57
119 Mart Muller Capelle aan den IJss 55:14
120 Jack de Bruin Noordeloos 55:19
121 Harm Kamp Oud Beijerland 55:24
122 Mustafa Akman Gorinchem 55:29
123 Piet de Vos Emmeloord 55:31
124 Henk Streek Hendrik Ido Ambacht 56:24
125 Ronald den Dekker Doetinchem 56:29
126 Mathijs Ras Gorinchem 56:30
127 Gerrit-Jan Schrijver Hoornaar 57:26
128 Jan Vink Noordeloos 57:36
129 Rob Kleijweg Arkel 58:38
130 Pieter Stets Utrecht 1:06:20

VREC, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janita Koorevaar Groot-Ammers 45:36
2 Danielle van Beusekom Papendrecht 45:44
3 Litha Doeland Culemborg 46:52
4 Janneke de Bruin Hardinxveld Giessend 47:29
5 Nicole Versteeg Hoornaar 47:47
6 Bea Kolijn Gorinchem 47:53
7 Jolanda Gelderblom Gorinchem 49:47
8 Liesbeth Kazen Hardinxveld Giessend 49:55
9 Jolanda den Haan Giessenburg 51:09

10 Alice Harrems Gorinchem 52:07
11 Goverdien den Braven Hoogblokland 52:35
12 Gerda Oostveen Meerkerk 53:59
13 Nelleke Vonk Gorinchem 54:26
14 Annette Alting Papendrecht 55:09
15 Pleuni de Bruin Noordeloos 55:20
16 Annette Koster Gorinchem 55:21
17 Margreet Overdijk Leerdam 55:29
18 Ingrid de Stigter Arkel 55:41
19 Wilma Schellingerhout Dordrecht 56:41
20 Danielle Slomp Hoornaar 57:27
21 Jannie Duijzer Hoornaar 57:50
22 Erica van der Horst Leerdam 58:38
23 Wilma Trapman Schelluinen 58:56
24 Anouk Vreeswijk Gorinchem 59:50

MREC, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark van Hoorn Amersfoort 18:28
2 John Marijnissen Breda 19:08
3 Gerard v/d Bovenkamp Ochten 20:51
4 Barend Borgstijn Ter Aar 23:57
5 Gert Vernhout Gorinchem 26:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Michael van den Brom Acquoy 26:20
7 Hans van Dorst Raamsdonk 27:24
8 Robbert Kreukniet Gorinchem 27:47
9 Benno Gruijters Raamsdonk 28:20

10 Hans Straatman Sleeuwijk 28:57
11 Ramon Jens Gorinchem 29:06
12 Guus Ouwerkerk Gorinchem 29:06
13 Kees Huizer Hardinxveld-Giessend 30:13
14 Olaf Jonkman Heukelum 31:26
15 André Muilenburg Gorinchem 31:39
16 Fredo Bongers Gorinchem 33:10
17 Jan de Wit Apeldoorn 35:40
18 Wim Kreukniet Gorinchem 37:14

VREC, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sylvia Vermeulen Gorinchem 24:21
2 Sharon Maasland Hardinxveld-Giessend 24:23
3 Nicol van Nordennen Oosterhout Nb 24:49
4 Tamara Werkhoven Arkel 26:05
5 Kyra Schafraad Gorinchem 26:52
6 Gerina Hoekstra Gorinchem 27:03
7 Corrine Verschoor Gorinchem 27:38
8 Wendelmoet van der Gug Gorinchem 27:50
9 Inge Bertels Gorinchem 28:24

10 Marianne van Heyningen Gorinchem 28:28
11 Betty Schreuder Gorinchem 28:36
12 Christel-An Kruin Gorinchem 29:41
13 Sonja de Jong Acquoy 30:29
14 Corrine Wolsheimer Gorinchem 31:40
15 Stephanie Kreukniet Gorinchem 32:01
16 Saskia van Arkel Langerak Zh 32:12
17 Noortje Enkhuizen Rotterdam 32:18
18 Mirjam Weij Leerdam 33:44
19 Nanneke Burgers 's-Gravenzande 34:24
20 Katja Maasland Gorinchem 34:24
21 Sandra Donker Gorinchem 35:00
22 Mieke v/d Graaf Gorinchem 35:02
23 Marion Ambachtsheer Gorinchem 35:10

J1316, 2,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anton Borgstijn Ter Aar 9:08
2 Christiaan Korte Schelluinen 9:45

M1316, 2,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rowan van Dongen Drimmelen 10:29

JT/M6, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pablo van Hoorn Amersfoort 5:15

J7-12, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Oliver Korte Mariengaarde 4:07
2 Youri Vos Giessenburg 4:18
3 Jochem van Boekel Mariengaarde 4:20
4 Mika Versluis Hoogblokland 4:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Jelle Vos Giessenburg 4:38

M7-12, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlijn van Boekel Mariengaarde 4:05
2 Evie van Benten Almkerk 4:28
3 Marjolein Kroon Gorinchem 4:48
4 Leila Blankensteijn Gorinchem 4:50
5 Nina den Haan Giessenburg 5:13
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